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〝なんとかなる〟の精神で地域のために

　消防団第10分団所属。昨
年度は分団長を務め、市代表
として神奈川県消防操法大
会に出場。実家は杉久保で4
代にわたり建築会社を営む。
分団小屋の建て替えも担っ
た。

金
かね

子
こ

龍
たつ

哉
や

さん
（杉久保在住・39歳）

　
消
防
団
や
自
治
会
で
活
躍
す
る
父
と
祖
父
の

姿
を
見
て
育
っ
た
金
子
さ
ん
。
家
業
に
入
る
と
同

時
に
消
防
団
に
入
団
し
た
の
も
、自
身
に
と
っ
て

は
自
然
な
こ
と
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。「
ず
っ
と
誰

か
が
や
っ
て
き
て
く
れ
た
こ
と
で
す
か
ら
、自
分

の
番
が
回
っ
て
き
た
ら
引
き
受
け
た
い
。
何
事
も

〝
な
ん
と
か
な
る
〟が
モ
ッ
ト
ー
な
ん
で
す
」。
消

防
団
の
活
動
歴
は
10
年
を
超
え
、現
在
は
所
属

分
団
で
最
年
長
。「
自
分
が
嫌
な
こ
と
は
人
に
何

と
言
わ
れ
て
も
嫌
だ
か
ら
」と
、兄
貴
分
と
し
て

お
の
お
の
の
価
値
観
を
尊
重
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。「
全
員
同
じ
地
域
で
育
ち
、同
じ

条
件
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
知
ら
ず
に

す
れ
違
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
人
た
ち
と
、年

齢
に
関
係
な
く
い
ろ
い
ろ
話
せ
る
仲
間
に
な
れ

る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
」

　
仕
事
で
も
自
治
会
と
連
携
し
て
祭
り
の
や
ぐ

ら
の
組
み
立
て
に
携
わ
る
な
ど
地
域
と
の
つ
な
が

り
は
深
く
、将
来
的
に
は
も
っ
と
幅
の
あ
る
活
動

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
と
も
話
し
ま
す
。
家
族
や

地
域
の
人
か
ら
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
、こ
れ
か

ら
も
進
ん
で
行
き
ま
す
。

今月のえび人

71

昨
年
7
月
に
行
わ
れ
た
県
の
操
法

大
会
に
市
の
代
表
と
し
て
出
場

子
ど
も
の
頃
か
ら
当
た
り
前
の

よ
う
に
地
域
行
事
に
参
加
。地

域
の
鎮
守
豊
受
大
神
の
祭
り
で

は
み
こ
し
の
担
ぎ
手
に
も
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　ことしもえびな市民まつりが間もなく開催されます。昨
年はカイロを片手に寒さに耐えながら会場設営した思い出
が。しかし、ステージや打ち上げ花火はそんなことを忘れ
てしまうほどすばらしく興奮しました。ことしは天気に恵ま
れることを願って、来場した方の笑顔が見られるのを期待
しながら皆さんと一緒に楽しみたいです。（Ｆ）

編 雑集 記

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

何度も練習して書きました。
有鹿小学校　伊

い

藤
と う

陽
ひ な た

向さん（11歳）

題字

今 号 の 表 紙

写真

：イチョウと青空
：海老名運動公園
：国分北在住
  小柳出健一さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象



「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。
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今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　本誌令和6年1月15日号に掲載する赤ちゃんの写真を募集します。応
募は掲載号にかかわらず１回のみとし、掲載が決定した方に連絡しま
す。応募写真は返却しません対市内在住の令和6年1月１日時点で１歳
未満の赤ちゃん申LINE「海老名市」または市ホームペー
ジで。住所・氏名・電話番号・赤ちゃんの名前（ふりがな・
ニックネーム可）・生年月日と写真を、郵送または直接シ
ティプロモーション課へも可。11月30日㈭締め切り（必
着）他応募多数の場合は抽選

赤 ち んゃ

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。イ
ベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

初めて利用する方の交流の場です。
日6日㈬14時～15時場おやこプレイ
ルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

お子さんと離れて体を動かしませんか。
日13日㈬13時15分～14時15分場健
診室対未就学児の保護者定先着６人
申11月22日㈬から、LINE「海老名市」
または電話で子育て支援センターへ
他託児あり

ZUMBA®リフレッシュ講座
「ズンバを踊りましょう♪」

おもちゃコンサルタントが紹介する良
質なおもちゃとふれあいます日対①２
日㈯／０歳～１歳児と保護者②16日
㈯／２歳～未就学児と保護者時９時～
11時30分場多目的室（大）定各日先
着20組申①は11月17日㈮、②は11
月24日㈮から、LINE「海老名市」ま
たは電話で子育て支援センターへ

おもちゃの広場がやってくる

音楽に合わせて踊ります日８日㈮14
時30分～15時30分場多目的室（大）
対４歳～未就学児定先着10人申11月
20日㈪から、LINE「海老名市」または
電話で子育て支援センターへ

ZUMBA KIDS Jr.

パパとお子さんのための広場です。
日９日㈯13時～16時場多目的室（大）
定先着20組申11月21日㈫から、LINE

「海老名市」または電話で子育て支援
センターへ他14時30分からイベント
あり

すくパパ広場〈２歳児以上〉

日５日㈫時９時40分～10時40分・10時
45分～11時45分場多目的室（大）対６
カ月～８カ月児と保護者定各時間帯先着
６組申11月21日㈫から、LINE「海老名
市」または電話で子育て支援センターへ

すくすく離乳食講座〈２回食〉

歯科衛生士と栄養士による講座です。
日21日㈭10時～11時30分場多目的
室（大）対11カ月～1歳児と保護者定先
着15組申11月30日㈭から、LINE「海
老名市」または電話で子育て支援セン
ターへ

むし歯予防講座

12月の予定

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ）☎（233）6161
時８時30分〜17時15分
休 ㈰㈷、29日㈮〜31日㈰
他移動サロンの日程は市
ホームページをご覧ください 

子育て支援センター
愛称「すくすく」

杉久保南4-31-1 ☎（259）8946
時 9時30分〜15時30分
休 ㈪㈰㈷、29日㈮〜31日㈰

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

予約定員制です日㈫～㈯時９時30分
～12時・13時～15時30分定各時間
帯先着５組申利用日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）から、電話で〝はらっぱ〟へ

プレイルーム

日14日㈭10時30分～11時30分対２
カ月～９カ月児と保護者定先着５組
講川嶋元子氏（助産師）申11月30日
㈭９時30分から、電話で〝はらっぱ〟へ

ベビーマッサージ

予約定員制です日①１日㈮②22日㈮
時9時30分～11時30分・13時30分～
15時30分対0歳児と保護者定各回先
着8組申①は11月30日㈭、②は12月
21日㈭21時から、〝木もれび〟ホーム
ページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

さくらい保育園の園庭で遊びます。
日９日㈯９時30分～11時30分対未就
学児と父親定先着８組申2日㈯21時か
ら、〝木もれび〟ホームページで

お父さんと遊ぼう

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで。いずれも直接会場へ。
場多目的室（大）持母子健康手帳（相談
の場合）、歯ブラシ（歯科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

対象
日時

９時〜
11時45分 13時〜16時

1カ月〜
5カ月児

６日㈬
22日㈮ 12日㈫

6カ月〜
11カ月児

４日㈪
14日㈭ 26日㈫

1歳児 ７日㈭
28日㈭ 18日㈪

2歳〜
未就学児

15日㈮
25日㈪ ５日㈫

東柏ケ谷5-1-15スター
ライトビル１階 ☎（206）
4471時9時30分〜15時30
分休 ㈪㈰㈷、22日㈮13時
から、29日㈮〜31日㈰

SORA
ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

親子で自由に遊べる部屋です。予約定
員制。すくすく広場開催中はお休みで
す日㈪～㈯時９時～12時・13時～16
時定各時間帯先着12組申利用日の前
日から、LINE「海老名市」または電話で
子育て支援センターへ。電話での㈪の
予約は前週の㈮から受け付け

おやこプレイルーム

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。直接会
場へ時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場
日９日㈯10時30分～11時対2歳～未
就学児と保護者定先着7組講桑原幸恵
氏（ダンスインストラクター）申11月25
日㈯から、電話または直接〝SORA〟へ

おやこダンス

子育て支援
センター
ページ

申し込み
ページ

参加は１回のみ日①５日㈫②19日㈫
時10時30分～11時対1歳～未就学
児と保護者定各回先着７組申①は11
月21日㈫、②は12月５日㈫から、電話
または直接〝SORA〟へ

英語であそぼう

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
～12時・13時～15時30分定各時間帯
先着7組申利用日の前日（㈫の予約は
前週の㈯）から、電話で〝SORA〟へ

プレイルーム

参加は１回のみ日①12日㈫②26日㈫
時10時30分～11時30分対4カ月～未
就学児と保護者定各回先着５組講川端 
歩氏（産前産後ヨガインストラクター）
申①は11月28日㈫、②は12月12日㈫
から、電話または直接〝SORA〟へ

ママのためのリフレッシュヨガ

すみひとちゃん 
最近のマイブームは

おしゃべり！

ゆきのちゃん
笑顔いっぱいに

すくすく
大きくなってね！

月
つき

杜
と

ちゃん
まんまるおつき。
だーいすきだよ。

なぎちゃん
ご飯大好きベビー

うのちゃん
あんちゃん 
兄はママが

大好き！
妹はミルクが

大好き！

らいしちゃん
いっぱい笑って
大きくなあれ！！

ようちゃん
これからも

一緒に笑って
過ごそうね♪

いぶちゃん
食べるの大好き。

大きくなーれ

こはるちゃん
わが家の宝物♡

こうちゃん
笑顔満点！

靴の選び方を話します日14日㈭9時
30分～11時30分対１カ月～未就学児
と保護者定先着8組申11月30日㈭21
時から、〝木もれび〟ホームページで

足育おはなし会

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-45 ☎（244）
5426時9時〜15時30分
休㈪㈰㈷、28日㈭11時30
分から、29日㈮〜31日㈰

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

予約定員制です日㈫～㈯時９時～11
時30分・13時～15時30分定各時間
帯先着８組申利用日の前日21時から、

〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

同年齢のお子さんと交流できます。
日６日㈬９時30分～11時30分対１歳
児と保護者定先着8組申5日㈫21時
から、〝木もれび〟ホームページで

１歳の日

お子さんの発達や育児の悩みなど
何でもご相談ください。直接会場へ。

【ＳＯＲＡ】日20日㈬11時～11時40
分【はらっぱ】日20日㈬９時50分～
10時20分【木もれび】日12日㈫10
時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日
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ス
ポ
ー
ツ
振
興

【
ス
ポ
ー
ツ
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興
審
議
会
委
員
】

　
増
田
惠
一

【
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
】

　
打
野
公
一

　
杉
嵜
榮
司

交
通
安
全

　
武
藤
正
則

多
額
寄
付

　
谷
津
正
純

�

　�

コ
カ
・
コ
ー
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ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
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株
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会
社
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デ
ィ
ン
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奈
川
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央
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海
老
名
ド
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ス
ク
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治
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議
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】
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介
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西
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重
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伊
藤
い
く
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壽
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青
木
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昌

【
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
】

　
櫻
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郎
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域
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【
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治
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【
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人
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彰

感
謝
状
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F
C
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ツ
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小
町
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式
会
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社
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法
人
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ン
フ
ァ
ミ
リ
ア

　
平
塚
信
用
金
庫

　
海
老
名
飛
鳥
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　11月３日に行った「海老名市市制施行52周年記念式典」で、これまでに市政の発展に尽くされた方を表彰しました。
功労表彰１人、一般表彰16人２団体、感謝状12人7団体です。表彰者は次のとおりです（敬称略・順不同）。

海老名市市制施行52周年記念式典

市政発展の功労者を表彰
問秘書課 ☎（235）4572

令
和
６
年
度
市
民
活
動
推
進
補
助
金

公
益
的
な
活
動
を
す
る
市
民
活
動
団
体
に

交
付

海
老
名
産
花か

き
の
展
示

市
民
活
動
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
７
９
４

農
政
課 

☎（
２
３
５
）４
８
４
４

　
自
主
的
で
公
益
性
の
あ
る
活
動
を
行
う
市
民
活
動
団
体
に
最
大
30
万
円
の
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。
詳
細
は
手
引
き
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、個
別
相
談
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
手
引
き
・
申
請
書
類
配
布
】

　
11
月
15
日（
水
）か
ら
、市
民
活
動
推
進
課
・
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
・

コ
ミ
セ
ン
な
ど
の
公
共
施
設
で
配
布
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

【
個
別
相
談
】

　
申
請
書
類
の
書
き
方
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
制
で
す
。

期
12
月
１
日（
金
）～
令
和
６
年
１
月
10
日（
水
）（
閉
庁
日
除
く
）

時（
月
）～（
金
）９
時
～
17
時

場
市
民
活
動
推
進
課 

申
11
月
22
日（
水
）か
ら
、電
話
で
市
民
活
動
推
進
課
へ

【
申
請
方
法
】

　
個
別
相
談
に
参
加
し
、12
月
22
日（
金
）か
ら
、郵
送
ま
た
は
直
接
市
民
活
動
推
進
課
へ
。

令
和
６
年
１
月
12
日（
金
）締
め
切
り（
必
着
）

　

バ
ラ
や
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、新
鮮
で
色
鮮
や
か
な

海
老
名
産
花
き
を
展
示
し
ま
す
。
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

期
12
月
４
日（
月
）～
７
日（
木
）

場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

秋の海老名を疾走
　秋晴れの中で開催した「えびな
健康マラソン大会」。５部門の参加
者がそれぞれの楽しみ方で市役所
前の道路を走りました。「気持ちよく
走れた」などの声が聞かれました。

夜の海老名を
散策
　コマ地図を頼りに
チェックポイントをた
どる「親子ナイトウォークラリー」を開
催。ひさご塚隧道や海老名の大ケヤキ
など海老名にまつわるクイズを解きなが
ら、新たな発見や夜のウオーキングに
心躍らせる多くの親子が見られました。

10
22

災害用ドローンの寄贈式と
えびな小さな芸術鑑賞会

　海老名飛鳥ライオンズクラブか
ら災害時に利用できるドローンの
寄贈がありました。同日に市役所
で、同クラブ協賛の「えびな小さ
な芸術鑑賞会」も開催。山崎瑠奈
氏によるサクソフォンの演奏に多く
の来庁者が足を止めていました。

10
26 10

21

E B I - LOGエビ・ログ
ここんんななここととががあありりままししたた



文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
２
３
５
）４
９
２
７

89 広報えびな2023年11月15日号広報えびな2023年11月15日号

　
11
月
３
日
、文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野

で
優
れ
た
成
績
を
収
め
た
方
を
表
彰
し

ま
し
た
。「
大
賞
」は
国
際
規
模
で
入
賞

ま
た
は
全
国
規
模
で
最
高
賞
の
方
、「
輝

き
賞
」は
全
国
規
模
で
入
賞
ま
た
は
県
で

最
高
賞
の
方
な
ど
で
す
。
受
賞
者
は
次
の

と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

上
田
昌
子

第
58
回
神
奈
川
県
美
術
展
書
部
門
大
賞

社
会
福
祉
法
人
夢
の
成
る
木
ひ
な
た
保

育
園

第
53
回
世
界
児
童
画
展
団
体
の
部
文
部

科
学
大
臣
賞

鈴
木
章
博

第
35
回
全
日
中
展
東
京
書
画
芸
術
大
展

水
墨
画
部
門
外
務
大
臣
賞

浜
田
宏
美

第
95
回
全
日
本
い
け
ば
な
コ
ン
ク
ー
ル

い
け
ば
な
大
賞
２
０
２
２
格
花
の
部
特
選

（
文
部
科
学
大
臣
賞
）

宮
原
那
菜

第
32
回
世
界
子
ど
も
愛
樹
祭
コ
ン
ク
ー
ル

絵
画
の
部
森
の
大
賞（
林
野
庁
長
官
賞
）

石
井
和
洋

第
37
回
全
日
本
硬
式
空
手
道
選
手
権
大

会
組
手
・
一
般
有
級
の
部
準
優
勝

石
田
颯
天

第
２
回
全
日
本
青
少
年
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト

空
手
道
選
手
権
大
会
組
手
中
学
２
年
生

男
子
軽
重
量
級
準
優
勝

大
西
蛍
雪

第
13
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
選
手
権
大
会
男
子
リ
ー
ド

個
人
の
部
第
６
位

大
西
月
華

第
61
回
神
奈
川
県
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技
男

子
団
体
ス
ピ
ー
ド
・
リ
ー
ド
・
ボ
ル
ダ
ー

（
3
種
目
）優
勝

奥 

愛
華

第
17
回
神
奈
川
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
座
位
）優
勝

加
藤
巧
真

第
37
回
神
奈
川
県
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
大
会
園

児
年
中
以
下
男
子
優
勝

加
藤
晴
美

第
37
回
神
奈
川
県
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
大
会
Ｓ

ク
ラ
ス
女
子
優
勝

加
藤
政
幸

２
０
２
２
川
崎
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ジ
ャ
パ
ン

オ
ー
プ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
50
歳
以
上
男
子
準

優
勝

オ
ー
ス
テ
ィ
ン 

マ
イ
ル
ス

２
０
２
３
年
度
ダ
ン
ロ
ッ
プ
・
エ
ク
ス
ジ
ェ

ル
全
国
大
会
S
u
p
e
r
K
I
D
S
2

優
勝（
カ
ー
ト
）

河
合
恭
子

い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
２
０
２
２
第
22

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
25
㍍
自

由
形（
女
子
）優
勝

小
島
慶
久

第
37
回
全
日
本
硬
式
空
手
道
選
手
権
大

会
組
手
・
幼
年
の
部
優
勝

小
林 

元

２
０
２
２
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
カ
イ
ロ
大
会
M
i
x
部
門
第
３
位

堺 

道
也

第
19
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
組
手

の
部
一
般
有
段
優
勝

里 

心
汰

第
５
回
ジ
ュ
ニ
ア
・
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー

グ
全
国
大
会
Ｕ︲15 

60
㌔
級
優
勝（
ボ
ク

シ
ン
グ
）

諏
訪
遊
希

第
15
回
全
日
本
キ
ッ
ズ
柔
術
選
手
権
女
子

ジ
ュニ
ア
２
黄
帯
ラ
イ
ト
フ
ェ
ザ
ー
級
優
勝

河
内
春
佳

２
０
２
３
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
グ
ラ

ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
決
勝
大
会
小
学
生
男

女
準
優
勝

川
瀨
未
菜
美

第
78
回
神
奈
川
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

女
子
走
幅
跳
優
勝

岸 

快
虎

第
20
回
神
奈
川
空
手
道
選
手
権
大
会
組

手
小
学
２
年
優
勝

久
保
田 

晴

第
37
回
全
日
本
硬
式
空
手
道
選
手
権
大

会
形
・
男
子
小
学
一
年
の
部
第
３
位

小
島
隆
之
介

第
37
回
全
日
本
硬
式
空
手
道
選
手
権
大

会
形
・
男
子
小
学
三
年
の
部
第
３
位

近
藤
幸
江

日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
２
２
岩

手
大
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
第
３
位

真
田
好
乃

第
１
回
硬
式
空
手
道
神
奈
川
県
選
手
権

大
会
組
手
女
子
小
学
４
年
の
部
優
勝

佐
野
零
樹

第
19
回
全
国
高
等
学
校
合
同
チ
ー
ム
ラ

グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
Ｕ
17
カ
ッ
プ

戦
準
優
勝

塩
川
恵
美
奈

第
９
回
全
日
本
女
子
総
合
選
手
権
Ｄ︲１

G
の
部
準
優
勝（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
）

吹
田
竜
一

第
19
回
全
国
高
等
学
校
合
同
チ
ー
ム
ラ

グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
Ｕ
18
カ
ッ
プ

戦
優
勝

水
口
恒
愛

第
13
回
湘
南
藤
沢
カ
ッ
プ
全
国
中
学
生

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会
女
子
の
部
優
勝

山
田
蒼
葉

Ｗ
Ｆ
Ｄ
Ｆ
2
0
2
3
世
界
Ｕ︲24
ア
ル
テ
ィ

メ
ッ
ト
選
手
権
大
会
ミ
ッ
ク
ス
部
門
第
３

位横
田
恵
一
郎

第
23
回
全
日
本
ベ
テ
ラ
ン
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

選
手
権
大
会
男
子
フ
ル
ー
レ
B
優
勝

吉
村
草
太

第
15
回
全
日
本
キ
ッ
ズ
柔
術
選
手
権

テ
ィ
ー
ン
３
黄
帯
ラ
イ
ト
フ
ェ
ザ
ー
級
優
勝

吉
村
千
菜

第
15
回
全
日
本
キ
ッ
ズ
柔
術
選
手
権
女
子

ジ
ュ
ニ
ア
３
黄
帯
ラ
イ
ト
フ
ェ
ザ
ー
級
優

勝海
老
名
中
学
校
吹
奏
楽
部

第
11
回
首
都
圏
学
校
交
歓
演
奏
会
中
学

校
の
部
金
賞

杉
﨑
壮
大

第
二
回
関
東
甲
信
越
地
区
硬
式
空
手
道

選
手
権
大
会
組
手
男
子
小
学
三
年
生
の

部
第
３
位

髙
橋
登
志
子

第
17
回
神
奈
川
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
陸
上
・
身
体
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
優
勝

陳 

長
豊

第
17
回
神
奈
川
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
背
泳
ぎ
25
㍍
優
勝

中
新
田
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ズ

第
７
回
春
の
関
東
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権

男
女
混
合
の
部
優
勝

新
美
音
花

第
９
回
全
日
本
女
子
総
合
選
手
権
Ｄ︲１

G
の
部
準
優
勝（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
）

平
山
ゆ
い

第
９
回
全
日
本
女
子
総
合
選
手
権
Ｄ︲１

G
の
部
準
優
勝（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
）

福
澤
い
ち
乃

第
17
回
関
東
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選

手
権
大
会
５
年
生
以
下
女
子
ダ
ブ
ル
ス

第
３
位

槇 

美
咲

第
37
回
神
奈
川
県
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
大
会
園

児
年
中
以
下
女
子
優
勝

松
尾
青
空

第
12
回
神
奈
川
ウ
エ
イ
ト
制
空
手
道
選

手
権
大
会
男
子
中
学
生
軽
・
中
量
級
優
勝

奥 

愛
華

第
２
回
あ
～
と
展
覧
会
２
０
２
２
絵
画
部

門
会
長
賞

県
立
海
老
名
高
等
学
校
合
唱
部

第
78
回
関
東
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
高
等
学
校

部
門
A
グ
ル
ー
プ
金
賞

県
立
海
老
名
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

第
29
回
東
関
東
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
高
等

学
校
の
部
B
部
門
銅
賞

城
戸
悠
巳
子

第
58
回
昭
和
会
展
絵
画
部
門
東
京
海
上

日
動
賞

清
水 

進

第
14
回（
公
財
）神
奈
川
県
公
園
協
会
花

と
み
ど
り
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
カ
メ
ラ

部
門
大
賞

神
宮
司
悠
翔

２
０
２
２
年
度
ピ
テ
ィ
ナ
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
ペ

テ
ィ
シ
ョ
ン
全
国
大
会
特
級
銀
賞

赤
堀
咲
耶

第
37
回
神
奈
川
県
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
大
会
小

学
１・２
年
女
子
優
勝

南
館
康
寛

第
17
回
神
奈
川
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
陸
上
・
身
体
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
優
勝

森
岡
歓
太

第
74
回
神
奈
川
県
中
学
校
水
泳
競
技
大

会
男
子
１
５
０
０
㍍
自
由
形
優
勝

山
口
竜
次
郎

第
11
回
神
奈
川
県
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
交
流
大
会
ス
ペ
シ
ャ
ル
中
高
生
Ａ
男

子
優
勝

山
﨑
絆
太

神
奈
川
県
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権
大

会
２
０
２
３
小
学
生
の
部
男
子
優
勝

山
田
優
喜

第
17
回
神
奈
川
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
陸
上
・
知
的
２
０
０
㍍
優
勝

横
田
彩
未

い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国
体
２
０
２
２
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
競
技
少
年
女
子
フ
ル
ー
レ
第

３
位

𠮷
川
悠
真

第
26
回
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ

プ
東
京
小
学
５
年
男
子
１
０
０
㍍
準
優
勝

𠮷
川
莉
衣
沙

第
37
回
神
奈
川
県
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
大
会
小

学
３・４
年
女
子
優
勝

渡
辺 

勇

第
17
回
神
奈
川
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
陸
上
・
身
体
50
㍍
優
勝

ス
ポ
ー
ツ
大
賞

ス
ポ
ー
ツ
輝
き
賞

文
化
大
賞

文
化
輝
き
賞

令
和
５
年
度

海
老
名
文
化
ス
ポ
ー
ツ
賞



情報 情報

催　　し

意見を募集します。同改定案は住宅ま
ちづくり課、市役所情報公開コーナー、
市ホームページで閲覧できます。

【閲覧および受付期間】
12月１日㈮～令和６年１月９日㈫（㈯㈰
㈷除く）

【提出方法】
任意の書式に意見・住所・氏名・電話
番号を記入し、郵送・ファクスまたは直
接住宅まちづくり課へ。市ホームペー
ジからも可。匿名や電話・メールでの
応募はできません。令和6年1月9日㈫
締め切り（必着）

住宅まちづくり課
　☎（235）9606 FAX（233）9118

募　　集

1011 広報えびな2023年11月15日号広報えびな2023年11月15日号

施設を利用している団体の活動発表や
作品展示などを行います。詳細は施設
にお問い合わせください。
◆下今泉コミセン（☎231·3750）
日23日㈭㈷10時～15時
◆杉久保コミセン（☎238·7950）
日26日㈰10時～15時
◆ 国分寺台文化センター
　（☎233·0097）
日26日㈰9時30分～16時

地域づくり課 ☎（235）4793
11月のコミセンまつり

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日27日㈪15時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
11月の教育委員会定例会

日11月26日㈰９時～13時30分（雨天
決行）場JAさがみ海老名グリーンセン
ター（大谷246）内農産物の品評会と
即売会、海老名産の新鮮野菜や花の販
売、ポン菓子、新米すくい取りなど他駐
車場は、市役所南側駐車場と西側催事
広場を利用可

�海老名ふれあい農業まつり実行委員会 
☎（238）4126

第14回海老名ふれあい
農業まつり

市長と教育委員会が意見交換をします。
どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日11月25日㈯10時から場県立海老
名高校会議室（中新田1-26-1）

教育総務課 ☎（235）4916
第３回総合教育会議

屋外でトランポリンやバランスボール
遊びができます。海老名産野菜の販
売 あり。雨 天 中 止日23日㈭ ㈷10時
～13時場史跡相模国分寺跡（国分南
1-19）対１歳～小学生費無料他小学
校２年生以下は保護者同伴。駐車場は
ありません

教育総務課 ☎（235）4925

11月の「相模国分寺跡あそび
のひろば」

市の施策や事業などを評価します。任
期は２年間です任令和６年２月１日～８年
１月31日対１年以上住民登録がある市
内在住の20歳以上（11月１日時点）で、
条件を満たす方定若干名申応募用紙
を郵送または直接企画財政課へ。用紙
は、同課で配布のほか市ホームページ
からダウンロード可。11月30日㈭締め
切り（必着）他報酬は日額１万4,000円

企画財政課 ☎（235）4634
外部評価委員会の市民委員

パブリックコメント
「マンション管理適正化推進
 計画の策定に伴う海老名市
 住宅マスタープラン（改定案）」

※予定は変更になる場合があります。
詳細は市議会ホームページに掲載
しています。インターネット中継も
併せてご覧ください。

12月

６日㈬ 本会議（議案審議）

12日㈫ 総務常任委員会
予算決算常任委員会

13日㈬ 文教社会常任委員会
予算決算常任委員会

14日㈭ 経済建設常任委員会
予算決算常任委員会

18日㈪
本会議（一般質問）19日㈫

20日㈬
予算決算常任委員会

22日㈮ 本会議（委員会報告・
議案審議）

海老名市議会
12月定例会のお知らせ

12月６日㈬と22日㈮は９時30分に、
その他は９時に開議予定です。

議会事務局 ☎（235）4931

電話の掛け間違いにご注意を 
電話の際は、電話番号を確認の
上、掛け間違いのないようにお願
いします。

水彩画を学ぶ3人の作品約45点を展
示します期11月27日㈪～12月3日㈰
時10時～17時（初日は12時から、最
終日は16時まで）場文化会館展示コー
ナー費無料問清水☎（234）2879

美彩会「水彩画三人展」
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海老名の
魅力川柳

メンバー募集

歌・踊り・工作・絵本などで遊びます。
お子さんが言葉を覚える時のように、
リトミックでリズムや音感を親子で体
感します。無料体験あり日毎週㈮㈯
時10時～12時場文化会館（予定）対1
歳半～5歳程度費1回1,000円（施設使
用料など）他兄弟参加優遇あり問山田
☎090（9246）9291

親子リトミック「プチトマトキッズ」

〝笑顔でテニス！〟をモットーに、性別問
わず30代～50代の人が集って活動中
です。興味のある方はご連絡を日毎週
㈪9時～11時場北部公園（予定）対初
級～中級レベルの方費月3,000円程度

（施設使用料・コーチ謝礼）他準会員
制度あり問浜部☎080（8869）0734

テニス「スマイル」

海老名市について意見や提案する活
動に興味がある方、一緒に活動しましょ
う。住みやすい街を目指して、毎月1回
定例会を行います日毎月第2㈯10時
～12時場ビナレッジ費年1,000円程度

（施設使用料）問藍田☎080（3382）
0148

海老名市民オンブズマン

問学び支援課 ☎（235）4926うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページをご覧ください。簡単な工作も
紹介しています。直接会場へ。
時14時15分～16時30分対小学生持上履き・作品を持ち帰る袋

つくって
あそぼう
ページ

12月

あけたら
メリー

クリスマス

会場 開催日
上今泉コミセン ４日㈪
柏ケ谷コミセン ５日㈫
ビナレッジ ８日㈮
杉久保コミセン 12日㈫
国分コミセン 21日㈭
門沢橋コミセン 22日㈮

丹田呼吸法の実践
腹式呼吸法は自律神経を調整し、自
然 治 癒 力を高めます日場毎 週 ㈰９
時30分～11時30分／国分コミセン

（予定）、毎週㈰13時～15時／中新
田コミセン（予定）、毎週㈮13時30分
～15時30分／本郷コミセン（予定）
費月100円（講師謝礼）問広崎☎090

（1214）4925

東北訛
な ま

りや関西訛り、海老名訛りなど
で古里の昔話を話したり聞いたりして
楽しんでいます。伝承遊びは笑み満
開。心や体もほぐれて楽しいですよ。
日毎月第4㈭14時～16時場総合福
祉会館（予定）費年1,000円（通信費な
ど）問南舘☎090（1816）7664

民話サークル
「ふるさと昔語りの会」

作品掲載
ページ

非課税枠の拡大と制度の恒久化で大
幅に利用価値が上がった制度をセミ
ナーとゲームで学びます。
日11月26日㈰14時～16時30分場文
化会館353多目的室対18歳以上の
方定先着16人費無料申電話または
ホームページで問佐藤☎090（6175）
0031

FPみらい「大改正直前緊急セミナー
『超進化する新NISA』」

北部公園から寒川神社までの目久尻
川沿い約13kmを歩きます。参加希望
者は直接現地へ。
日12月2日㈯9時30分～10時に北部
公園東屋付近で受け付け・出発費無料
他雨天などで中止の場合あり問並木
☎080（5096）4178

目久尻川ふるさとネットワーク
「目久尻川ふれあいウォーク」

詳細は、海老名市ゴルフ協会事務局へ
問い合わせまたは同協会ホームペー
ジをご覧ください日令和6年1月17日
㈬場小田急藤沢ゴルフクラブ（綾瀬市
深谷南7-2-1）対市内在住で80歳未満
の方定先着20人費2万円程度（参加
費・プレー代）申電話で。12月20日㈬
締め切り問米山☎090（3479）5405

海老名市ゴルフ協会
「第62回海老名市民ゴルフ大会」

会員と子どもたちの個性あふれる陶芸
作品約400点を展示します。陶芸品の
バザーも開催。お茶などの休憩所あ
り。ぜひ、ご来場ください。
期11月22日㈬～26日㈰時10時～
16時場龍峰寺（国分北2-13-40清
水寺公園内）費無料問大西☎（231）
5074

陶心会「第23回陶芸作品展」
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ホール・ギャラリー

文化会館のイベント

12月
　5日・12日㈫、29日㈮〜31日㈰
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車場の利用は有料です。駐車台数は

限りがあります。来館の際は、公共交
通機関のご利用をお勧めします。

日6日 ㈬・18日 ㈪時13時45分 ～15時
40分費1回1,000円他事前申込制申問う
たごえがかり☎080・5944・0425

うたごえひろば

日10日㈰13時～15時30分費無料
問高田ピアノ教室☎090・1802・1277

ピアノ発表会

日17日㈰10時～11時費無料問丹沢
規子ピアノ教室☎090・6472・8783

ミニミニコンサートvol.2

120サロン 大ホール

小ホール

日3日㈰14時～16時費無料他全席自由
問あやせ弦楽アンサンブル☎090・9816・
1948（布谷）

あやせ弦楽アンサンブル
第4回定期演奏会

日8日㈮18時45分～20時費無料他全
席自由、事前申込制対幼児から入場可
問えびな・九条の会☎232・7991（荒川）

最新映画「医師中村哲の仕事・働く
ということ」上映会

小ホール

日19日㈫12時30分～16時費無料
他全席自由問尺八山びこ静山会☎238・
2608（佐藤）

尺八山びこ静山会
第18回 定期演奏会

日24日㈰14時～16時費3,000円
他全席自由問090・3537・0689（尾澤）

尾澤瑞樹ピアノリサイタル

日9日㈯18時30分～20時30分費無料
他全席自由問☎232・7457（南澤）

ピアノ発表会

日11日㈪12時30分～16時費無料他全
席自由問あつぎハーモニカ協会☎090・
6799・4955

第30回ハーモニカるばーと

日17日㈰14時～15時30分費無料他全
席自由、事前申込制問特定非営利活動
法人grand-mere☎206・6605

ユニバーサルファミリーコンサート

日3日㈰19時～21時費大人1,500円／
大学生500円／高校生以下無料他全席
自由問☎080・5872・0518（大城）

かなでぃあーも♪Winter concert

ヘンデル メサイア演奏会
日9日㈯13時～15時40分
費一般2,500円／学生1,500円
他全席自由問☎235・1438（武田）

LuLuDi RG 4th Xmas 2023
日25日㈪14時～15時30分費無料
他全席自由問LuLuDi RG☎080・4422・
6552（井上）

市民ギャラリー

12月
　5日・12日㈫、29日㈮〜31日㈰
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

問市民相談課 ☎（292）088012月の市民相談

12月の各種相談

申し込みは希望日の30日前から、LINE「海老名市」または電話で。

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪～㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続（事前相談・手続
き）予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

5日・19日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 7日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 12月の相談はお休みします

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

12日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時
建築 予 建築士事務所

協会会員
21日㈭
9時30分〜12時

税務（税金のこと）予
（電話予約のみ） 税理士 21日㈭

13時〜16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 15日㈮

13時〜15時30分
行政

（意見・苦情など）予 行政相談委員 26日㈫
9時30分〜11時30分

人権
（近隣問題など）予 人権擁護委員 12月の相談はお休みします

交通事故 予 交通事故相談員 12月の相談はお休みします

労働・年金 予 社会保険労務士 25日㈪
13時〜15時30分

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪～㈮ 9時30分〜16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪～㈮ 9時〜17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪～㈮ 9時〜16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪～㈮ 9時〜16時30分、㈯ 9時〜11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時〜17時　場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ （259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを　場ビナスポ健康相談室 ビナスポ （259）9450

健康・医療 予

①体 ３日㈰・20日㈬　②薬 13日㈬　③栄養 ９日㈯　④こころ ２日㈯・
18日㈪・25日㈪　⑤口

こ う く う

腔 8日㈮　⑥運動 16日㈯
時 ㈪㈬㈮13時〜20時、㈯㈰㈷10時〜20時 場びなウェル 他①看護師 ②薬剤
師 ③管理栄養士 ④公認心理師 ⑤歯科衛生士 ⑥健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
（204）4560

健康 時24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

体・歯 予
①体 7日㈭14時〜16時、13日・27日㈬13時〜15時、14日㈭15時〜
16時、25日㈪10時〜12時 ②歯 7日・21日㈭10時〜12時
場海老名市医療センター 他 ①医師 ②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

分譲マンション管理 予 26日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所705会議室
申21日㈭までに相談申込票を提出 住宅まちづくり課 （235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
（200）9833

障がい者 ①くらし②しごと ㈪～㈮8時30分〜17時15分 ③こころ 第3㈮・第4㈬13
時〜17時 ④傾聴 ㈪～㈮9時〜16時 祝除　他予約優先

海老名市社会福祉協議会　①〜③は
（244）3950、④は （200）7565

DV・女性 ㈪～㈮9時15分〜17時15分（12時〜13時除く） 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
精神保健 予 14日㈭13時30分〜16時30分 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 （224）1111
ひとり親 ㈪～㈮ 9時〜16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪～㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
生活困窮（ひきこもり含む）㈪～㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 （235）9015

相談先 日時 問い合わせ
厚木年金事務所 予（一部）

㈪８時30分〜19時、㈫～㈮８時30分〜17時15分、
第２㈯９時30分〜16時 祝除（第２㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪～㈮9時30分〜17時

㈯9時30分〜16時30分 祝除
045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪～㈬㈮9時〜16時、㈭9時〜12時 祝除 （292）0880

※�主催者の都合により内容を変更す
る場合があります。詳細は、各問い
合わせ先へ。

第1・2

期11月29日㈬～12月3日㈰時10時～
17時（最終日は15時まで）費無料問四
季彩会☎090・7176・4469（高橋）

四季彩展

〈文化会館〉
小田急線・相鉄線・JR相模線「海老
名駅」から徒歩約5分

〈市民ギャラリー〉
小田急線・相鉄線「海老名駅」から
徒歩約10分
JR相模線「海老名駅」から徒歩約
15分

小ホール 大ホール

第 1

鉄道模型の展示及び運転
日23日㈯10時～17時費無料問相模
大野模型クラブ☎257・9256（大場）
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子どもたちとおはなし
や絵本を楽しみます。
どなたでも参加でき
ます。直接会場へ。

問学び支援課 （235）4926海老名おはなしたまてばこ
国分寺台文化センター ５日㈫ 15時30分から
大谷公民館 ９日㈯ 10時30分から
杉久保第２自治会館 19日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 20日㈬ 15時40分から
東建ふれあい会館 21日㈭ 16時から

12月

6月

おはなしボランティアグループによるお
はなし会です。直接会場へ日13日・27
日㈬時15時45分～16時15分場キッズ
ライブラリー対年中～小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

英語の読み聞かせなどをします日12日
㈫11時～11時20分場キッズライブラ
リー対０歳～２歳児と保護者定先着10
組申開始30分前から、直接中央図書
館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

季節にちなんだ絵本を、英語の読み聞
かせと折り紙で楽しみます日16日㈯16
時～16時30分場キッズライブラリー
対小学生以上定先着10人申11月25日
㈯から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居などを行います。2日はお話
と音楽を一緒に楽しみます。直接会場
へ日2日・9日・16日㈯時14時～14時
30分場キッズライブ
ラリー

キッズ・ミート・ブック

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152

9時～21時 年中無休
（31日㈰は9時～18時）

中央

人類と感染症の関わりや、関連する本
などをテーマに話します日16日㈯14
時～15時30分場学びのエリア対中学
生以上定先着20人講堀 成美氏（感染
対策コンサルタント）申11月25日㈯か
ら、電話または直接中央図書館へ

時代を読み解くシリーズ
〜感染症編〜

100の質問に答える「思い出ノート」を
使って自分史を作ります日７日㈭10時
～12時場学びのエリア対高校生以上
定先着20人費500円（ノート代）申11
月25日㈯から、電話または直接中央
図書館へ

自分史づくりで認知症予防

絵本の読み聞かせをします。直接会
場へ日３日㈰14時～14時30分場キッ
ズライブラリー

手話でおはなし会

「古今和歌集」「新古今和歌集」からな
じみの和歌をとりあげます日11日・
25日㈪時11時～12時30分場地下閲
覧席定各回先着10人申11月25日㈯
から、電話または直接中央図書館へ

月曜会〜詩歌篇
へ ん

〜
「平安のうた」

きれいな星の画像を眺めます日17日
㈰14時～15時30分場学びのエリア
対小学校４～６年生定先着20人申11
月25日㈯から、電話または直接中央
図書館へ

科学のじかん「宇宙教室」

絵本や紙芝居の読み
聞かせや英語の歌を
歌 います日2 3 日 ㈯
14時～15時場キッズ
ライブラリー

キッズ・ミート・クリスマス

図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。中央図書館の
駐車場利用は有料です。

12月絵本や紙芝居の読み聞かせをします。
直接会場へ日13日・27日㈬時15時45
分～16時15分場集会室対小学生

おはなしありま

手遊びや紙芝居をします。直接会場へ。
日９日・23日㈯時対10時30分～10時
50分／１歳～２歳児と保護者、11時20
分～11時50分／３歳児と保護者場キッ
ズテント定各回先着５組

おはなしひろば

子どもから大人まで楽しめる〝素ばなし〟
や絵本の読み聞かせなどを行います。
直接会場へ日10日・24日㈰時10時30
分～11時場集会室

ファミリーおはなし会

有馬図書館

門沢橋1-20-41
☎（238）4646 FAX（239）2284

有馬
25日㈪·29日㈮～31日㈰9時～21時

直接集会室へ。
◆子ども向け映画
日内２日㈯「すてきなコンサート」、16
日㈯「トムとジェリー メリークリスマス」
ほか時10時30分～11時ごろ
◆よるとしょシネマ
日内９日㈯「裸足のギボン」時18時～
19時40分ごろ
◆長編映画
日内23日㈯「映画すみっコぐらし とび
だす絵本とひみつのコ」時14時～15
時10分ごろ

ありまでシネマ

図書館と門沢橋コミセンに掲示され
たクイズに挑戦。全問クリアで景品を
プレゼント。直接会場へ日２日㈯・３日
㈰他景品はなくなり次第終了。クイズ
カードは図書館で配布

カドアリまつり
「挑め！ カドアリクイズラリー」

多肉植物の寄せ植えをします日８日㈮
18時30分～19時45分場集会室対高
校生以上定先着６人講原 静華氏（フラ
ワーデザイナー）費1,500円（材料費）
申11月16日㈭から、電話または直接
有馬図書館へ

よるとしょ
「フラワーアレンジメント講座」

音声ガイドが流れ、日本語字幕が表示
されます日９日㈯14時～16時ごろ場集
会室定先着20人申11月16日㈭から、
電話･ファクスまたは直接有馬図書館
へ。ファクスの場合は、氏名･受信可能
なファクス番号･付き添い人数･配慮の
有無を記入

バリアフリー映画会
「かがみの孤城」

近世から近代の村人の心を学びます。
日４日・11日・18日㈪時13時30分～
15時30分場集会室定先着20人講片
山兵衛氏（海老名市文化財保護審議会
委員）申11月16日㈭から、電話または
直接有馬図書館へ

第３回海老名を学ぶ
「続・村びとの心」〈全３回〉

音や言葉に合わせてリズムを楽しみま
す日5日㈫11時～11時20分場キッズ
ライブラリー対０歳～２歳児と保護者
定先着10組申開始30分前から、直接
中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム

ミニリースを作ります日17日㈰14時～
15時30分場集会室定先着15人申11
月16日㈭から、電話または直接有馬図
書館へ

かっぱーにぃとクリスマス

お気に入りのぬいぐるみ１体を持参し
てください。ぬいぐるみがお泊まりす
る様子を写真に撮ってプレゼント。26
日㈫に直接返却します日24日㈰14時
～14時30分場集会室対4歳～小学生
定先着10人申11月16日㈭から、電話
または直接有馬図書館へ

クリスマスぬいぐるみの
おとまり会



めざせ！

問 商工課 （２３５）8439

問 健康推進課 （２３５）７８８０

問 市民相談課 （２３５）4567

　約５kmのコースを歩きます。
日12月16日㈯14時～16時30分（小雨決行、
雨天は17日㈰に延期）
定先着40人
内【コース】海老名駅西口中心広場えび～にゃ
像前（集合）→かがり塚→浅井の水→史跡相模国
分寺跡→海老名中央公園〝七重の塔〟（解散）
費無料
主ＮＰＯ法人海老名ガイド協会・市
申11月16日㈭から、電話または直接商工課へ

にぎわい振興ガイド
「�光の祭典イルミネーションと
天平文化遺産を歩く」

問 地域包括ケア推進課 （２３５）4950

　いつまでも自分の足で歩き続ける方法を学び
ます。
日令和６年１月10日～２月14日の毎週㈬
時13時30分～15時
場えびな市民活動センタービナスポ
対市内在住の65歳以上で全６回参加できる方
定30人
費無料
申電話で地域包括ケア推進課へ。11月29日㈬締
め切り
他初めての方優先。応募
多数の場合は抽選。駐車
場の利用は有料です

ビナスポで
ロコモ予防体操教室〈全６回〉

◆快眠生活で心も体も健康に
　睡眠改善のための自己チェックや快眠のこつ
について学びます。
日12月20日㈬10時～11時30分
場大谷コミセン
定30人
講第一生命保険㈱保健師、市保
健師・管理栄養士
申11月16日㈭から、電話または
直接健康推進課へ。12月13日㈬締め切り

※共通事項
対市内在住の方 費無料
他応募多数の場合は抽選

◆体操と健康チェック
　海老名のびのび体操やえびなロコモ体操で
体を動かします。握力や骨健康度などの測定も
します。
日12月14日㈭10時～12時
場中新田コミセン
定20人
主健康えびな普及員会
申11月17日㈮から、電話ま
たは直接健康推進課へ。12月５日㈫締め切り

出張健康教室

食物アレルギー講演会
「入園・入学前に必要な準備」

　食物アレルギーについて医師から学びます。
市学校給食の食物アレルギー対策も紹介しま
す。オンライン視聴もできます。
日12月9日㈯13時30分～15時30分
場市役所401会議室
定先着100人・オンライン先着100人
講佐藤さくら氏（国立病院機構相模原病院臨床
研究センターアレルギー性疾患研究部長）
費無料
申11月16日㈭から、市ホームペー
ジで。電話または直接市民相談課
へも可 他Webexを使用

申し込み
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