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「
海
老
名
市
高
齢
者
訪
問
事
業
」を
試
験
的
に
実
施

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室

び
な
ウ
ェ
ル 

☎（
２
０
４
）４
５
６
０

◆
レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス「
聞
い
て
動
い
て
学
ぶ
、

　
家
族
の
健
康
」

　
風
邪
の
予
防
や
体
づ
く
り
の
方
法
な
ど
を

講
話
と
運
動
で
学
び
ま
す
。

日
12
月
10
日（
日
）８
時
30
分
～
10
時
対
市
内

在
住
の
方
講
山
下
愛
茜
氏（
え
び
な
フ
ァ
ミ

リ
ー
ク
リ
ニッ
ク
ソ
ラ
ー
レ
院
長
）申
11
月
29
日

（
水
）締
め
切
り
他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス「
体
の
丸
ま
り
解
消
！

　
冬
の
自
宅
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
術
」

　
年
末
年
始
に
備
え
て
運
動
習
慣
を
身
に
付

け
ま
す
。

日
12
月
18
日（
月
）19
時
～
20
時
対
市
内
在
住

の
18
歳
以
上
の
方
講
山
口 

薫
氏（
健
康
運
動

指
導
士
）申
12
月
６
日（
水
）締
め
切
り

共
通
事
項

場
ル
ネ
サ
ン
ス
海
老
名
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
24（
め
ぐ
み
町
３-

１
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ
９
階
）

定
20
人
費
無
料
申
11
月
４
日（
土
）か
ら
。（
月
）（水
）（金
）は
13
時
～
20
時
、（
土
）（日
）（祝
）は
10
時
～
20

時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
び
な
ウェル
へ
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

　
〝
フ
レ
イ
ル
”と
は
加
齢
に
よ
り
心
身
の
機
能
が

低
下
し
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
運
動
や
栄
養
な
ど

の
テ
ス
ト
や
チ
ェ
ッ
ク
、東
京
大
学
監
修
の「
フ
レ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」な
ど
を
通
じ
て
健
康
状
態
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

日
12
月
６
日（
水
）10
時
～
12
時
15
分

場
国
分
寺
台
文
化
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
18
人

内
握
力
・
筋
肉
量
測
定
、片
足
立
ち
上
が
り
な
ど

費
無
料

申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
11
月
24
日

（
金
）締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
操
作
方
法
を
一
か
ら
学
ぶ「
基
本
操
作
コ
ー
ス
」

と
30
分
の
相
談
が
で
き
る「
個
別
相
談
コ
ー
ス
」が

あ
り
ま
す
。

日
12
月
４
日（
月
）

時
①【
基
本
操
作
コ
ー
ス
】10
時
～
12
時
②【
個
別

相
談
コ
ー
ス
】〈
Ａ
〉13
時
30
分
か
ら〈
Ｂ
〉14
時
か

ら〈
Ｃ
〉14
時
30
分
か
ら〈
Ｄ
〉15
時
か
ら

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を 地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

　
　

持続可能なより良い未来の実現を目指し、できることから始めてみませんか。
SDGsの17の目標を毎月１日号で紹介します。

環境政策課 （235）4912

 日本は都市部に住む人口の割合が高く、今後も増加すると予
測されています。都市部への人口集中は地域活性化が見込まれる一方、「交
通渋滞」「大気汚染」「災害に対する弱さ」「犯罪の増加」などの課題も増えま
す。全ての人が住み続けられる安全・安心なまちづくりを目指しましょう。

目標11

　身近な場所へ行くときは徒歩や自転車
などで移動することで、排ガスを起因と
する環境問題への対策、交通渋滞の解消、
健康促進にもつながります。シェアサイ
クルも活用してみましょう。

徒歩や自転車で移動する

海老名シェアサイクル
案内ページ

11

地域活動に参加する

　防災訓練、清掃活動、祭りなど、地
域活動に参加することは、地域への
理解や住民同士のコミュニケーショ
ンが深まるだけでなく、防災・防犯、
地域貢献にもつながります。

所
持
す
る
方

定
①
９
人
②
各
回
３
人

講
ジ
ェ
イ
コ
ム（
株
）社
員

◆
健
康
フ
レ
イ
ル
教
室

　
東
京
大
学
監
修
の「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」な
ど

を
通
じ
て
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
12
月
７
日（
木
）

時〈
Ａ
〉10
時
～
12
時
15
分〈
Ｂ
〉13
時
45
分
～
16
時

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
各
回
10
人

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

第
５
回
海
老
名
市
民
講
座
ま
な
Ｂび

ー

な

Ｉ
Ｎ
Ａ

小
・
中
学
生
の
た
め
の
科
学
講
座

「
空
気
・
お
も
さ
・
電
気
を
感
じ
て

も
っ
と
知
っ
て
み
よ
う
！
」

学
び
支
援
課 

☎（
２
３
５
）８
４
１
１

　
実
験
や
体
験
、も
の
づ
く
り
を
通
じ
て
科
学
を
学
び
ま
す
。

日
内
①
12
月
２
日（
土
）「
空
気
を
た
く
さ
ん
感
じ
て
み
よ
う
！
」②
９
日（
土
）「
お

も
さ
っ
て
な
に
？
」③
16
日（
土
）「
電
気
を
使
っ
て
、な
に
が
で
き
る
？
」時
９
時
30

分
～
11
時
30
分
場
今
泉
中
学
校
物
理
室
対
市
内
在
住
の
小
学
校
４
年
生
～
中

学
校
１
年
生
定
各
回
先
着
20
人
講
野
田
啓
司
氏（
今
泉
中
学
校
教
諭
）費
無
料

申
11
月
２
日（
木
）か
ら
、電
話
で
学
び
支
援
課
へ

文
化
財
ガ
イ
ド「
秋
葉
山
古
墳
群
と

周
辺
の
遺
跡
・
寺
院
を
め
ぐ
る
」

教
育
総
務
課 

☎（
２
３
５
）４
９
２
５

　
弥
生
時
代
終
末
期
か
ら
古
墳
時
代
前
期
に
か
け

て
造
ら
れ
た
秋
葉
山
古
墳
群
な
ど
を
た
ど
る
約
５
㌔

の
コ
ー
ス
で
す
。

日
12
月
２
日（
土
）９
時
30
分
～
12
時（
小
雨
決
行
、荒

天
は
３
日（
日
）に
延
期
）定
先
着
40
人
内【
コ
ー
ス
】

か
し
わ
台
駅
西
口（
集
合
）→
護
王
姫
の
碑
→
常
泉

院
→
秋
葉
山
古
墳
群
→
か
し
わ
台
駅
西
口（
解
散
）

費
無
料
主
市
教
育
委
員
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
海
老
名
ガ

イ
ド
協
会
申
11
月
２
日（
木
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直

接
教
育
総
務
課
へ
他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

めざせ！

高
齢
者
生
き
が
い
教
室
共
通
事
項

場
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館
費
無
料

申
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）の
返
信
用

表
面
に
住
所
・
氏
名
を
、往
信
用
裏
面
に

教
室
名・希
望
コ
ー
ス（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室
の
み
）・
希
望
時
間
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト・住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号
を
記
入

し
、〒
２
４
３

-

０
４
１
０
杉
久
保
北
２

-

３

-

４
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館「
生

き
が
い
教
室
係
」へ
。11
月
17
日（
金
）必
着

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。詳
細
は
、

海
老
名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

２
３
７・３
０
０
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク

「
楽
し
く
自
分
で
健
康
チ
ェッ
ク
」

　
医
療
や
介
護
、福
祉
の
支
援
が
必
要
な
状
態
に
も
か
か
わ
ら
ず
受

け
ら
れ
て
い
な
い
高
齢
者
を
支
援
す
る
た
め
、医
師・歯
科
医
師
に
よ

る
訪
問
を
、11
月
１
日
か
ら
試
験
的
に
開
始
し
ま
す
。対
象
者
に
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に
、訪
問
時
に
個
別
の
提
案
や
相
談
な
ど
を
行

い
ま
す
。

対
要
介
護
３
以
上
に
認
定
さ
れ
て
い
る
75
歳
以
上
の
方
で
、医
療
や

介
護
、福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
が
な
い
方




