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市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ。

催　　し

募　　集

厚木市・愛川町・清川村が連携して行
うごみ中間処理施設整備事業の工事概
要と進

しん
捗
ちょく
状況を説明します。直接会場

へ。詳細は、厚木愛甲環境施設組合（☎
297・1153）へお問い合わせください。
日10月14日㈯15時～16時30分場厚
木市環境センター大会議室（厚木市金
田1641-1）

環境政策課 ☎（235）4912

厚木愛甲環境施設組合
「第７回事業報告会」

ボッチャ、フライングディスクなど
さまざまなパラスポーツを体験でき
ます。直接会場へ。
日10月15日㈰９時30分～12時場
北部公園体育館持室内履き他手話通
訳あり。駐車場には限りがあります。
公共交通機関をご利用ください

障がい福祉課☎（235)4812

介護をしている人が日常で簡単にでき
る顔などの手入れや、化粧を学びます。
日11月２日㈭10時～11時30分場海
老名市医療センター（さつき町41）
対市内在住の介護者・介護に関心があ
る方定先着20人講西牧博子氏（資生
堂ジャパン㈱）費無料申10月２日㈪か
ら、電話でさつき町地域包括支援セン
ター（☎234・7226）へ

介護者教室
「いきいき美容教室～美容で
介護をリフレッシュ～」
地域包括ケア推進課☎（235）4950

パラスポーツフェスタえびな

職業に必要な知識、技術・技能を習得
するための施設です。入校選考日は11
月７日㈫です。詳細は、県産業人材課
へお問い合わせください。
対就業意思がある24歳以下の方など
申10月４日㈬から、事前にハローワー
クで手続きの上、郵送または直接かな
テクカレッジ東部（横浜市鶴見区）ま
たは西部（秦野市）へ。24日㈫締め切り
（消印有効）

県産業人材課 ☎045（210）5715

かなテクカレッジ（県立総合
職業技術校）2024年４月生
若年者・高校推薦枠

老後2,000万円問題などの介護にか
かるお金について学びます。
日10月17日㈫10時～12時場国分寺
台文化センター対市内在住の方定先着
30人講木村 誠氏（福祉事務所ランタ
ン代表）費無料申10月２日㈪から、電
話で国分寺台地域包括支援センター
（☎233・8881）へ

介護者教室
「介護にまつわるお金の話」
地域包括ケア推進課☎（235）4950

スマホの基本操作を体験
シニア向け「スマホ教室」

デジタル化への不安がある人に向け
た教室です。スマートフォンの基本
操作やLINEアプリの使い方を体験し
ます。端末は貸し出します。
日場10月20日㈮／門沢橋コミセン、
25日㈬／えびな市民活動センター
ビナレッジ時13時～15時対市内在
住の65歳以上で、スマートフォンを
持っていないまたは操作が不慣れな
方定各回先着20人費無料申10月３
日㈫９時から、電話でデジタル推進
課へ。６日㈮締め切り他初めての方
優先。えびな市民活動センタービナ
レッジの駐車場は有料です

デジタル推進課 ☎（235）8400

体力や認知機能の低下を防ぐ体操や
講話、「ＬＩＮＥ」や「Ｚｏｏｍ」の使い方、
「海老名市防災マップ」アプリなどの
利用方法などを学びます。
日11月13日～12月18日の毎週㈪
時【１・２回目】14時～15時30分【３～
６回目】14時～15時場総合福祉会館
対市内在住の65歳以上で、スマート
フォンやタブレットを所持する方定対
面20人／オンライン20人（１・２回目は
対面）費無料申電話で地域包括ケア推
進課へ。10月16日㈪締め切り他応募多
数の場合は抽選。オンラインはZoom
を使用。駐車場の利用は有料です

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

オンライン受講も可
介護予防教室〈全６回〉

めざせ！

〝フレイル〞とは加齢により心身の
機能が低下した状態のことです。運
動や栄養などのテストやチェック、
東京大学監修の「フレイルチェッ
ク」などを通じて健康状態を確認し
ましょう。
日11月14日㈫９時45分～12時場柏
ケ谷コミセン対市内在住の65歳以
上の方定18人内握力・筋肉量測定、
片足立ち上がりなど費無料申電話
で地域包括ケア推進課へ。10月31
日㈫締め切り他応募多数の場合は
抽選

フレイルチェック
「楽しく自分で健康チェック」
地域包括ケア推進課

　☎（235）4950
めざせ！

運動や栄養、認知症などをテーマに、介
護予防について学びます。送迎あり。
日11月24日～令和６年３月８日の
毎週㈮（12月29日、令和６年１月５
日、２月23日㈷除く）時10時～12時
場総合福祉会館対市内在住の65歳以
上で要支援１・２の方、地域包括支援
センターでのチェックリスト・面接
による条件を満たした方定15人費無
料申電話で地域包括ケア推進課へ。
10月13日㈮締め切り他初めての方
優先。応募多数の場合は抽選。駐車
場の利用は有料です

まるごと！介護予防教室
〈全13回〉

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

めざせ！

障がい者施設・団体などによる模擬店
を中心としたイベントです。直接会場
へ。詳細は、海老名市障害者支援セン
ターあきば（☎240・0775）へお問い
合わせください。
日10月21日㈯10時～14時30分
（小雨決行・荒天中止）場海老名中央
公園内自主製品・雑貨などの販売、
ダンス、楽器演奏、パラスポーツ体
験など

第16回
えびな・この街でくらそう
障がい福祉課☎（235）4813

海老名市太極拳協会会員が演武を披
露します。直接会場へ。
日10月22日㈰13時～16時場海老
名運動公園総合体育館他詳細は、海
老名市太極拳協会・中島（☎080・
5465・3381）へ。駐車場の利用は
有料です

文化スポーツ課 ☎（235）4927

第44回海老名市総合体育大会
「第26回太極拳交流大会」

ひきこもり経験者の体験談を分かち
合いながら、子どもへの接し方の糸口
を探ります。直接会場へ。詳細は、県
ホームページをご覧ください。
日10月24日㈫14時～16時場総合福
祉会館費無料他駐車場の利用は有料
です

県ひきこもり地域支援センター
　☎045（263）4467

市内の商工業者が自慢の技術や商品、
地元の味を紹介します。直接会場へ。
日10月15日㈰10時～16時（荒天中
止）場海老名中央公園内キッチンカー
出店、販売・展示ブース、シールラ
リー、キッズダンス・よさこい踊りな
どのステージパフォーマンス

第12回えびな商工フェア
「えびなの未来、その先へ」
えびな商工フェア実行委員会

　☎（231）5865

ストレッチとマシンが体験できます。 
日11月16日㈭13時30分～15時場え
びな市民活動センタービナスポ対市
内在住の65歳以上の方定10人費無料
申電話で地域包括ケア推進課へ。10
月18日㈬締め切り他応募多数の場合
は抽選。 駐車場の利用は有料です

ビナスポお試し体験会
地域包括ケア推進課

　☎（235）4950

めざせ！

商工課 ☎（235）4843
障がい者雇用の安定と促進を図るた
め、障がい者を雇用している市内の中
小企業事業主に補助金を交付します。
申10月２日㈪から、申請書を郵送また
は直接商工課へ。用紙は同課で配布の
ほか、市ホームページからダウンロー
ド可。20日㈮締め切り（必着）

障がい者雇用促進奨励補助金

ひきこもる家族を持つ
親の会

E B I - LOGエビ・ログ
こんなことがありました

災害時の行動を住民らと確認
「避難所運営訓練」

　コミセンや学校など32カ所の避難所
予定施設で市民主体の避難所運営訓練
を行いました。 
　避難所の運営方法やトイレ袋などの使
い方を確認したほか、災害時協力車両で
市内３カ所の大型防災備蓄倉庫から各避
難所への物資輸送訓練も実施しました。

第1位に輝く！
「第51回全国消防救助技術大会」

　市消防本部の矢澤消防士が「第51回全国消防救助技術大会」水上の部の複合
検索種目で第１位を獲得しました。矢澤消防士は「培った技術を市民の安全・安
心のために業務に生かしたい」と決意を表しました。
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