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P２  がん検診を受けましょう
P６  文化芸術の秋到来
　　 文化芸術を楽しもう！ 広げよう！
P８  防犯対策用品・自転車用ヘルメット
　　 購入費を補助

が ん 検 診 を 受 け ま し ょ う
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子宮頸
け い

がん 対象　20歳以上の女性
細胞診

集団 1,000 円
個別 1,700 円

参考 ： 国立研究開発法人国立がん研究センター「がん情報サービス」ページ

　
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
、罹り

患か
ん

者
の
５
人
に
１
人
が
死
亡
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
個
別
検
診
で
は
、同
日

健
康
推
進
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

が
ん
検
診

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

を
受
け
ま
し
ょ
う

早 期 発 見・
早 期 治 療 で

90％以上

がんで死亡する確率

がんになった人の生存率

男性 女性

４人に１人６人に１人

　日本人が一生のうちにがんと診断される確率は、
　男性65.5%、女性51.2%です。

　がんで死亡する確率は、男性26.2%、女性17.7%です。

　早期発見・早期治療で５年後の生存率が高まります。

　
市
の
が
ん
検
診
は
、肺
が
ん・胃
が
ん・大
腸
が
ん・乳
が

ん・子
宮
頸け
い
が
ん・前
立
腺
が
ん
の
６
種
類
あ
り
、集
団
検

診
ま
た
は
個
別
検
診
で
受
診
で
き
ま
す
。申
し
込
み
方
法

や
実
施
指
定
医
療
機
関
な
ど
の
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
え
び

な
健
康
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
役
所
玄
関
付
近

に
駐
車
し
た
検
診
バ

ス
で
行
い
ま
す
。検

診
日
は
市
が
指
定
し

た
日
に
ち
か
ら
選
び

ま
す
。個
別
検
診
よ

り
も
安
価
で
、検
診

時
間
も
比
較
的
短
く

な
り
ま
す
。

　

市
が
指
定
し
た
医

療
機
関
の
中
か
ら
受

診
先
を
選
び
ま
す
。

個
人
の
都
合
に
合
わ

せ
て
受
診
日
を
調
整

で
き
ま
す
。

がん検診
案内ページ

検診項目

※… 特定健診は、国民健康保険加入者のみ受診できます

が
ん
発
見
率
は
X
線
検
査
の
約
８
倍
！

肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
査

　
市
の
肺
が
ん
検
診
は
、個
別
検
診
に
Ｃ
Ｔ
検

査
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。胸
部
を
１
〜
５
㍉

幅
で
輪
切
り
の
よ
う
に
撮
影
す
る
た
め
、初
期

の
小
さ
な
が
ん
も
は
っ
き
り
と
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。発
見
率
は
胸
部
Ｘ
線
検
査
の

約
８
倍
で
、他
の
病
気
の
発
見
に
つ
な
が
る
こ

と
も
期
待
で
き
ま
す
。検
査
時
間
は
約
10
分

で
、着
替
え
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。肺
が
ん

検
診
は
、市
の
個
別
検
診
で
受
診
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

場
海
老
名
市
医
療
セ
ン
タ
ー（
さ
つ
き
町
41
）

申
電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ

がんになる確率

2人に１人

市
の
が
ん
検
診

に
複
数
の
検
診
を
受
診
で
き
、費
用
が
安
く
な
る
セ
ッ

ト
検（
健
）診
を
今
年
度
か
ら
始
め
ま
し
た
。
年
に
１

度
、が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

個
別
検
診

集
団
検
診

日本人検査内容や費用は、集団検診と個別検診で異なります。 下表を参照してください。

胃がん 対象　40歳以上の方
バリウム検査 集団 1,300 円

内視鏡検査またはバリウム検査 個別 3,700 円

前立腺がん 対象　50歳以上の男性
血液検査（PSA値測定） 
個別 1,500円、市の特定健診（※）と同時受診で800円

大腸がん 対象　40歳以上の方
便潜血反応
集団 500 円

個別 1,000円、市の特定健診（※）と同時受診で400円

乳がん 対象　前年度未受診の40歳以上の女性
マンモグラフィー検査

集団 40 代／２方向 2,000 円
         50 歳以上／１方向 1,500 円
個別 40 歳以上／２方向 2,500 円

肺がん 対象　40歳以上の方
胸部Ｘ線 集団 600 円
   ＣＴ検査 個別 3,300 円
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個
別
検
診
の
複
数
受
診
を
希
望
す

る
人
は
、「
セ
ッ
ト
検（
健
）診
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。同
日
に
受
診
で
き
、

費
用
が
安
く
な
り
ま
す
。希
望
セ
ッ

ト
に
対
応
す
る
実
施
指
定
医
療
機

関（
下
表
）へ
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

セット検（健）診内容 対象年齢 セット価格 実施指定医療機関

メンズ＆
レディース
セット

セットA 胃・大腸・肺

41歳～69歳 3,980円

カラダテラス海老名　
めぐみ町3-1 ビナガー

　 デンズパーチ7階　
☎（292）1311
つげの木内科クリニック
中央1-19-33 3階　

☎（259）8330
海老名田島クリニック
中央3-3-14 2階　

☎（233）1313
海老名中央医院　
国分南3-6-17　

☎（231）4776

セットB 胃・大腸・肺
+特定健診

メンズ
セット

セットA 胃・大腸・肺・前立腺

50歳～69歳 4,680円

セットB 胃・大腸・肺・前立腺
+特定健診

レディース
セット

セットA 胃・大腸・肺・子宮・乳

42歳～69歳 7,880円 カラダテラス海老名　
めぐみ町3-1 ビナガー

　 デンズパーチ7階　
☎（292）1311

セットB 胃・大腸・肺・子宮・乳
+特定健診

セットC 子宮・乳（エコー検査のみ）
+若い世代の健診 20歳～39歳 3,580円

乳
が
ん
検
診
は

乳
が
ん
検
診
は
2020
歳
か
ら

歳
か
ら

レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ッ
ト
で

レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ッ
ト
で

　
日
本
人
女
性
の
９
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。罹り

患か
ん
者
は
20
代
か

ら
増
加
し
始
め
、30
代
で
最
も
多
く
な
り
ま

す
。国
が
推
奨
す
る
40
歳
で
初
め
て
乳
が
ん

検
診
を
受
け
た
場
合
、病
状
が
進
ん
だ
状
態

で
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、20
代
〜
30
代
の
が
ん
患
者
の
約
80

㌫    
は
女
性
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。乳
腺
の
発

達
し
て
い
る
20
代
〜
30
代
の
人
に
は
、超
音

波
検
査
に
よ
る
エ
コ
ー
検
査
が
有
効
で
す
。

若
い
女
性
に
気
軽
に
検
診
を
受
け
て
も
ら

う
た
め
、レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ッ
ト
に「
セ
ッ
ト

Ｃ
」を
設
け
ま
し
た
。勉
強
や
遊
び
、仕
事
、

子
育
て
な
ど
で
忙
し
い
時
期
こ
そ
、早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
の
ケ
ア
は
大
切
で

す
。検
診
を
受
け
、安
心
し
た
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
。

※「セット検（健）診」の肺がん検診は、胸部Ｘ線のみです
※子宮頸がんの無料受診券は使用できません

　40歳以上の人は、エコー検
査とマンモグラフィー検査を
毎年交互に受診することで、
乳がんの発見率を高めること
ができます。

がん検診のがん検診のＱＱ＆＆ＡＡ

が
ん
検
診
が
無
料
に

が
ん
検
診
が
無
料
に

検診項目 対象年齢 生年月日

子宮頸
けい
がん 21歳 平成14年4月2日～

15年4月1日生まれ

胃がん
肺がん 40歳 昭和58年4月1日～

59年3月31日生まれ

乳がん 41歳 昭和57年4月2日～
58年4月1日生まれ

セットC

セット B

セットA

※
…
健
康
推
進
課
へ
申
請
が
必
要

「
セ
ッ
ト
検（
健
）診
」で
費
用
も
お
得
に
！

体調に異変がなくても、検診を受けた方がいい？

がん検診の対象者は、 症状がない健康な人です。 がんは症状が出る前に発見・治療することができれば、
治る可能性が高くなります。

検診は毎年受けた方がいい？

がんは、 発見できる大きさになってから早期がんのステージに進むまで、 わずか１、 ２年といわれています。
早期発見・早期治療を可能にするために、毎年検診を受けましょう。

検診にかかる時間はどれくらい？

各検診にかかる時間は15分程度です。 待ち時間は混雑などの状況により異なります。

検診の結果、「要精密検査」と
言われたが
どうすればいい？

精密検査に行くまでががん検診
です。 必ず検査を受けてください。 
本当にがんなのかを調べることで、 
死亡リスクの減少につながります。

精密検査はどこで受ける？

精密検査を受ける医療機関はどこでも大丈夫です。 不明な場合は、 
検診を受けた医療機関やかかりつけ医などに相談してください。

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ
Ａ

子
育
て
な
ど
で
忙
し
い
時
期
こ
そ
、早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
の
ケ
ア
は
大
切
で

す
。検
診
を
受
け
、安
心
し
た
生
活
を
送
り

乳がんの発見率を高めること
ができます。

治
療

が
ん
検
診

精
密
検
査
の
必
要

あ
り

な
し

医
療
機
関
で

精
密
検
査 異常あり

異常なし

次
回
の
検
診

  

21
歳・40
歳・41
歳
の
方

　
左
表
の
検
診
が
無
料
で
す
。対
象
者
に
は
無

料
受
診
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。使
用
期
限
は

来
年
３
月
31
日
で
す
。無
料
受
診
券
は
対
象
年

齢
を
超
え
る
と
使
え
な
く
な
る
た
め
、早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

  

①
〜
④
に
該
当
す
る
方

　

詳
細
は
、健
康
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

①
昭
和
26
年
3
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

②
65
歳
以
上
73
歳
未
満
で
障
害
者
手
帳（
身
体

1・2・3
級
）を
所
持
し
て
い
る
方

③
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

④
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
海
老
名
市
検
診
等
無

料
受
診
証（
※
）を
所
持
し
て
い
る
方
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文化芸術を楽しもう！
　市内の文化芸術や郷土芸能を身近に感じられるイベント
を開催します。直接会場にお越しください。またこの機会
に、海老名市文化芸術協会の活動にもふれてみましょう。

海
老
名
市
文
化
芸
術
協
会
事
務
局

（
２
４
０
）８
８
７
０

え
び
な
市
民

文
化
芸
術
祭

音
楽
や
踊
り
、展
示
な
ど
市
内
で
活
動
し
て
い
る
市

民
や
団
体
が
企
画・運
営
し
、日
頃
の
成
果
を
発
表
す

る
、約
１
カ
月
に
わ
た
る
祭
典
で
す
。詳
細
は
、市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
開
催
期
間
】10
月
４
日（
水
）〜
29
日（
日
）

【
会
場
】文
化
会
館
、市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
主
催
】市・海
老
名
市
文
化
芸
術
協
会

案内ページ

【音楽・舞台】文化会館

開催日 内容 時間

8日㈰
開幕セレモニー 10時30分から

器楽・邦楽・合唱 11時から

15日㈰
ソロ演奏・器楽 10時30分から

軽音楽など 13時から

22日㈰ ダンス・バレエ・
フラダンスなど 11時から

29日㈰
日本舞踊・新日本
舞踊・詩吟など 10時から

演劇 15時30分から

【展示】市民ギャラリー

開催日 内容 時間

  4日㈬～9日㈪㈷ 絵画
10時～17時（初日
は13時から、最終
日は16時まで）

11日㈬～16日㈪ 写真

18日㈬～22日㈰ 絵画

広げよう！
文化
芸術

教
育
総
務
課

（
２
３
５
）４
９
２
５

え
び
な

郷
土
芸
能
祭

　
市
内
に
伝
承
さ
れ
る
お
は
や
し
や
市
指

定
重
要
民
俗
文
化
財
の
大
谷
歌
舞
伎
、県

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
の
さ
さ
ら
踊
り
を

披
露
し
ま
す
。

【
開
催
日
】10
月
21
日（
土
）

【
会
場
】文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

【
出
演
団
体・時
間
】今
里
は
や
し
保
存
会
／

11
時
〜
11
時
20
分
、海
老
名
東
柏
太
鼓
／

11
時
25
分
〜
11
時
50
分
、海
老
名
さ
さ
ら

踊
り
保
存
会
／
11
時
50
分
〜
12
時
5
分
、

大
谷
芸
能
保
存
会

（
歌
舞
伎
部
会
）／

13
時
15
分
〜
15
時

30
分

海老名市文化芸術協会事務局 （240）8870
海老名市文化芸術協会に入りませんか

　海老名市文化芸術協会は、昨年４月に設立した市内最
大の文化芸術団体です。「いつでもどこでも文化芸術にふ
れあえる心豊かなまち海老名」の実現を理念に、団体同士
や、企業・学校と連携しながら、文化芸術の発展に取り組ん
でいます。

令和５年度の主な活動
・ えびな小さな芸術鑑賞会（６月・９月・10月・２月）
・ えびな みんなの夏まつり（７月）
・ えびな市民文化芸術祭（10月）

【展示】文化会館

開催日 内容 時間

7日㈯・8日㈰ 書道・陶芸・俳句など

10時
〜
16時

14日㈯・15日㈰ 竹細工・洋裁・書道・水墨画

21日㈯・22日㈰ 川柳

28日㈯・29日㈰ 俳句・華道・盆栽・
姉妹都市交流作品

◀えびな みんなの夏まつり
　主催者として企画・運営に携わ
　り、会員がダンスステージや盆
　踊りに出演。

えびな小さな芸術鑑賞会▶
文化芸術にふれる機会を作る
ため、市役所エントランス
ホールでさまざまな分野の
イベントを開催。

会員を募集
　市内を拠点に文化芸術活動を行う団体や個人
の会員を募集します。9月1日時点で66団体、約
1,200人が所属しています。
【会費】 年100円／人（高校生以下無料）
【主なメリット】
● 活動の場の拡大
　協会が関わるイベントを企画・運営し、出演・出
展することで会員同士の交流が生まれ、活動の
場が広がります。

● 交流と継承
　市内学校などで子どもたちとの交流を通じ、
文化芸術の継承と発展につなげることができ
ます。イベントを通じ、会員同士の交流の機会
も生まれます。

● 情報発信
　協会ホームページで、各団体の紹介や会員
募集、告知などができます。

● 活動支援
　要件を満たすと、文化会館と市民ギャラリー
の先行予約が可能になり、活動費の一部補助
を受けることができます。

【問い合わせ】
海老名市文化芸術協会事務局☎（240）8870
時㈬㈮㈰９時～16時場文化会館内

広げよう！

楽しもう！

楽しもう！

の秋到来



日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除祝日を除く  休み　
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10
月
1
日
か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
を
助
成

65
歳
以
上
の
人
や
中
学
生
な
ど
を
対
象
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
接
種
期
間
は
10
月
１

日（
日
）〜
令
和
６
年
１
月
31
日（
水
）で
す
。
予
約
は
直
接
実

施
指
定
医
療
機
関
へ
。
詳
細
は
、
各
担
当
課
へ
問
い
合
わ
せ

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
65
歳
以
上
の
方
な
ど

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
同
時

期
流
行
を
抑
止
す
る
た
め
無
料
で
実
施
し
ま
す
。
無
料
券
の
配

布
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
①
65
歳
以
上
の
方
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
（
ヒ
ト
免
疫
不
全・心
臓・腎
臓・呼
吸
器
な
ど
）

の
方

費
無
料

◆
中
学
生

　
学
級
閉
鎖
を
伴
う
感
染
が
春
か
ら
発
生
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
さ
ら
な
る
感
染
拡
大
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、

中
学
生
全
員
を
対
象
と
し
ま
す
。
９
月
下
旬
に
助
成
券
を
郵

送
し
ま
し
た
。

対
中
学
生

費
1
0
0
0
円

防
犯
対
策
用
品
・
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
を
補
助

地
域
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）４
７
８
９

　
空
き
巣
な
ど
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
、特

定
の
防
犯
対
策
用
品
を
購

入
し
、自
宅
に
設
置
し
た
人

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

【
対
象
】

・
録
画
機
能
付
き
ド
ア
ホ
ン

・
屋
外
防
犯
カ
メ
ラ

・
屋
外
人
感
セ
ン
サ
ー
付
き
ラ
イ
ト

・
ド
ア
チ
ェ
ー
ン
な
ど
玄
関
ド
ア
の
防
犯
錠

・
玄
関
ド
ア
の
ガ
ー
ド
プ
レ
ー
ト

・
防
犯
フ
ィ
ル
ム

・
面
格
子

・
防
犯
砂
利

・
屋
外
用
モ
ニ
タ
ー

　
付
き
イ
ン
タ
ー
ホ
ン

・
屋
内
照
明
用
タ
イ

　
マ
ー
式
ス
イ
ッ
チ

【
補
助
額
】

　

購
入
金
額
の
２
分
の
１
以
内
、上
限
２
万
円

（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）

【
条
件
】

  

・
市
内
在
住
で
、住
民
登
録
が
あ
る

  ・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

  

・
購
入
・
設
置
の
金
額
が
合
計
５
０
０
０
円
以

　
上
で
あ
る

  ・
４
月
１
日
以
降
に
施
工
し
て
い
る（
事
業
所

　
は
除
く
）

【
申
し
込
み
】

10
月
２
日（
月
）か
ら
、申
請
書
、領
収
書
ま
た

は
購
入
証
明
書
な
ど
の
写
し
、設
置
後
の
写
真
、

指
定
振
込
先
口
座
情
報
の
写
し
を
直
接
地
域
づ

く
り
課
へ
。申
請
書
は
同
課
で
配
布
の
ほ
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　
自
転
車
事
故
の
被
害
拡
大
防
止
の
た
め
、自

転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す
。申
請
者

に
は
自
転
車
ル
ー
ル
ブ
ッ

ク
を
配
布
し
ま
す
。

【
補
助
額
】

2
0
0
0
円（
購
入
金
額
が
2
0
0
0
円
未

満
の
場
合
は
実
費
、1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）

【
条
件
】

  

・
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

  

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

  

・
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
新
品
で
あ
る

  ・
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
が
あ
る
な
ど
、安
全
性
や
品
質

　
が
保
証
さ
れ
て
い
る

【
申
し
込
み
】

10
月
２
日（
月
）か
ら
、申
請
書
、領
収
書
ま
た

は
購
入
証
明
書
な
ど
の
写
し
、指
定
振
込
先
口

座
情
報
の
写
し
を
直
接
地
域
づ
く
り
課
へ
。申

請
書
は
同
課
で
配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
65
歳
以
上
の
方
な
ど
の
助
成
】

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
３
５
）４
９
５
０

【
中
学
生
の
助
成
】

就
学
支
援
課
☎（
２
３
５
）４
９
２
１

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
L
I
N
E
相
談
を
開
始

「
海
老
名
市
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
ほ
っ
と
L
I
N
E
」

10
月
1
日（
日
）か
ら
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
向
け
た
L
I
N
E
相
談
を
始
め
ま
す
。

親
や
幼
い
兄
弟
、高
齢
の
家
族
の
世
話
や
介
護
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
相
談
に
、元
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
応
じ
ま
す
。L
I
N
E「
海
老
名
市
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

ほ
っ
と
L
I
N
E
」の
友
だ
ち
登
録
が
必
要
で
す
。

対
市
内
在
住
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
保
護
者

子
育
て
相
談
課
☎（
２
３
５
）４
８
２
５

LINE「海老名市
ヤングケアラー
ほっとLINE」

海
老
名
市
消
防
本
部
ロ
ゴ
マ
ー
ク

新
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

　

消
防
士
が
身
に
着
け
る
ワ
ッ
ペ
ン
や
消

防
車
の
エ
ン
ブ
レ
ム
な
ど
に
使
用
し
て
い
る

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
一
新
し
ま
す
。新
デ
ザ
イ
ン

は
、来
年
度
中
に
使
用
を
開
始
し
ま
す
。

【
対
象
】

　
市
内
在
住・在
学
の
小・中
学
生

【
主
な
条
件
】

◎
海
老
名
ら
し
さ
と
消
防
ら
し
さ
が
伝
わ

る
マ
ー
ク

◎「
海
老
名
消
防
」「EBIN

A
F・
D

」の
い
ず

れ
か
の
文
字
が
入
っ
て
い
る

◎
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ・Ｐ
Ｎ
Ｇ・Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
の
デ
ジ

タ
ル
デ
ー
タ
、ま
た
は
手
書
き
の
原
画

消
防
総
務
課
☎（
２
３
１
）０
３
５
５

【
応
募
方
法
】

10
月
１
日（
日
）か
ら
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ「
海
老
名

市
」の
メ
ニ
ュ
ー「
子
ど
も
」か
ら
。応

募
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
直
接
消
防
総

務
課
へ
も
可
。用
紙
は
、本
署
、西・南・

北
分
署
で
配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。令
和

６
年
１
月
19
日（
金
）締
め
切
り（
消
印

有
効
）

【
そ
の
他
】

　
選
考
結
果
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と

本
誌
で
公
表
し
ま
す

デザイン募集
案内ページ現在のロゴマーク

LINE「海老名市」

防
犯
対
策
用
品

　
安
全・安
心
な
暮
ら
し
の
た
め
に
、防
犯
対
策
用
品
の
購
入・設
置
費
と
、自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購

入
費
を
補
助
し
ま
す
。こ
と
し
４
月
１
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
対
象
と
し
ま
す
。詳
細
は
、地
域
づ
く
り

課
へ
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

案内ページ

案内ページ
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青
空
市
出
店
者
会

サ
ツ
マ
イ
モ
の
掘
り
取
り

農
政
課
☎（
２
３
５
）８
５
３
９

　
掘
り
取
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
廉
価
で
販
売
し
ま

す
。汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
、直
接
会
場
へ
。サ
ツ
マ

イ
モ
が
な
く
な
り
次
第
終
了
で
す
。

日
10
月
15
日（
日
）９
時
か
ら（
小
雨
決
行
）

場
大
谷
郵
便
局
北
側
の
畑

持
軍
手・長
靴・ス
コ
ッ
プ
な
ど

他
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

10
月
は
自
治
会
加
入
促
進
月
間

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
安
心
し
て
生
活
で
き
る
住
み
よ
い
ま
ち
を
目
指

し
て
、自
治
会
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
自
治
会
に
加
入

し
、地
域
と
の
つ
な
が
り

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

海
老
名
市
自
治
会
連
絡
協
議
会
事
務
局（
地
域
づ
く
り
課
内
）
☎（
２
３
５
）４
７
９
３

主
な
活
動

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室

び
な
ウ
ェ
ル
☎（
２
０
４
）４
５
６
０

◆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス「
バ
レ
エ
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ダ
ン
ス
」

　
バ
レ
エ
の
動
き
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
４
日（
土
）10
時
30
分
〜
11
時
45
分
場
え
び
な
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
定
15
人
講
河
田（
髙
橋
）真
理
氏（
バ
レ

エ
教
室
A
n
g
e  

b
a
l
le
t
代
表
）申
10
月
25
日（
水
）締

め
切
り
他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

◆
ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ラ
ス「
玄
米
で
つ
く
る
健
康
ス
ー
プ
」

　
海
老
名
産
の
玄
米
を
使
っ
て
調
理
実
習
を
し
ま
す
。

日
11
月
18
日（
土
）10
時
〜
11
時
30
分
場
え
び
な
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
定
16
人
講
津
田
の
ど
か
氏（
玄
米
お
や
つ

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

◆
太
極
拳
入
門
教
室〈
全
５
回
〉

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
作
で
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
い
、筋
力
維

持
を
目
指
し
ま
す
。

日
10
月
24
日
〜
11
月
21
日
の
毎
週（
火
）講
和
田
百
合
子
氏

（
日
本
武
連
Ａ
級
指
導
員
）費
無
料
申
10
月
16
日（
月
）必
着

◆
絵
て
が
み
教
室〈
全
５
回
〉

　
季
節
の
絵
に
言
葉
を
添
え
て
、は
が
き
サ
イ
ズ
の
作
品
を

作
り
ま
す
。

日
11
月
２
日
〜
30
日
の
毎
週（
木
）講
海
谷
榮
子
氏（
絵
手
紙

講
師
）費
1
0
0
0
円（
教
材
費
）申
10
月
18
日（
水
）必
着持続可能なより良い未来の実現を目指し、できることから始めてみませんか。

SDGsの17の目標を毎月１日号で紹介します。

環境政策課 （235）4912

 国内在留外国人は300万人を超え、多種多様な人たちと関わ
る機会が増えています。人種差別・男女格差・所得格差など、さまざまな
不平等をなくし、全ての人が差別されることのない平等な世界を目指し
ましょう。

目標10

　国内外の貧困や差別、
偏見から子どもを解放
するための活動をして
いる「認定NPO法人フ
リー・ザ・チルドレン・
ジャパン」を知り、支援
しましょう。

子どもの不平等解消を支援する多文化共生を理解する

認定NPO法人フリー・
ザ・チルドレン・ジャパ
ンホームページ

10

国分寺台第６

大谷
小学校大谷郵便局

旭たちばな
幼稚園

コープ
かながわ

東
名
高
速
道
路

コミバス
「大谷公民館」

コミバス
「市場」

会場

会場図

　多文化共生とは、国籍や民族などの異なる
人々が文化的違いを認め合い、対等な関係を
築きながら共に生きていくことです。
　「かながわ・こみゅにてぃ・ねっとわー
く・さいと」などで情報を集め、多文化を
テーマにしたイベントに参加し、理解を深
めましょう。

　

祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、防
災
訓
練

や
防
災
備
品
の
整
備
、高
齢
者
や
子
ど
も
の
見
守

り
、防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
清
掃
活
動
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

加
入
を
希
望
す
る

人
は
、居
住
す
る
地
区

の
自
治
会
長
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
治
会
長
の
連
絡
先

は
、海
老
名
市
自
治
会

連
絡
協
議
会
事
務
局

で
案
内
し
ま
す
。

自治会加入者には協力店舗で
特典が受けられるカードを発行

宝
く
じ
助
成
金
で
備
品
を
購
入

共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
費
無
料
申
10
月
４
日

（
水
）か
ら
。（
月
）（
水
）（
金
）は
13
時
〜
20
時
、（
土
）（
日
）

（
祝
）は
10
時
〜
20
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
び
な
ウ
ェ

ル
へ
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

自
治
会
に
加
入
す
る
に
は

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
３
５
）４
９
５
０

工
房
の
ど
か
舎
代
表
）申
11
月
８
日（
水
）締
め
切
り
他
駐
車
場

の
利
用
は
有
料
で
す

◆
レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」

　

悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、支
援
す
る「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」の
役
割
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
28
日（
火
）10
時
〜
12
時
場
市
役
所
4
0
1
会
議
室

定
1
0
0
人
講
桑
原
寛
氏（
精
神
科
医
）申
11
月
20
日（
月
）

締
め
切
り

共
通
事
項

時
10
時
〜
12
時
場
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館（
杉

久
保
北
2

-

3

-

4
）対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

全
５
回
参
加
で
き
る
方
定
10
人
申
往
復
は
が
き（
１
人

１
枚
）の
返
信
用
表
面
に
住
所・氏
名
を
、往
信
用
裏

面
に
教
室
名・住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号
を
記
入

し
、〒
2
4
3

-
0
4
1
0
杉

久
保
北
2

-
3

-
4
第
一
高
齢

者
生
き
が
い
会
館「
生
き
が
い

教
室
係
」へ
他
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
。詳
細
は
、海
老
名
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

2
3
7・3
0
0
1
）へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

めざせ！

かながわ・こみゅ
にてぃ・ねっと
わーく・さいと
ホームページ

　
宝
く
じ
の
収
入
を
財
源
と
す
る
地
域
活
性

化
が
目
的
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活

用
し
、門
沢
橋
自
治
会
で
や
ぐ
ら
を
購
入
し

ま
し
た
。

コミバス大谷・杉久保ルート「大谷公民館」下車、徒
歩約３分

海老名市自治会連絡
協議会ホームページ
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普通救命講習〔Ⅰ〕〔Ⅲ〕の座学講習
は、実技と同日に受ける当日受講と
事前にオンラインで受けるWEB受
講があります。
◆普通救命講習〔Ⅰ〕
心肺蘇生法とAED（自動体外式除細
動器）の使い方を学ぶ講習。
◆普通救命講習〔Ⅲ〕
主に乳児・小児に対する心肺蘇生法
とAEDの使い方を学ぶ講習。
◆上級救命講習
普通救命講習〔Ⅰ〕に筆記試験・実技
試験が加わるほか、乳児・小児に対
する心肺蘇生法、三角巾の使い方、骨
折・やけどなどの処置方法と搬送方
法を学ぶ講習。

場本署対市内在住・在勤・在学の中学
生以上の方定各回先着16人費無料
申10月３日㈫９時から電話で。24時間
受け付け。WEB受講は市ホームペー
ジから他WEB受講者は実習日に「受
講証明書」を持参。修
了者には修了証を交
付。災害発生時などは
中止・変更になる場合
があります

お知らせ

地方公共団体情報システム機構のシ
ステム改修に伴い、マイナンバーカー
ドの交付、住所・氏名などの変更、電
子証明書の発行、暗証番号の変更な
ど、市役所窓口の一部手続きが停止さ
れます。コンビニ交付サービスは利用
可能です。 詳細は、市ホームページを
ご覧ください。
期10月６日㈮17時15分～10日㈫７
時30分

窓口サービス課 ☎（235）4869

募　　集普通救命講習〔Ⅰ〕〔Ⅲ〕・
上級救命講習
警防課 ☎（231）0932

都市計画課 ☎（235）9391

生産緑地地区の変更に係る
都市計画案の縦覧

生産緑地地区の変更に係る都市計画
案の縦覧を都市計画課窓口で行いま
す。同案に意見がある人は、意見書を
提出することができます。
【縦覧期間】10月10日㈫～24日㈫（㈯
㈰除く）
【提出方法】所定の用紙に記入し、郵送
または直接都市計画課へ。用紙は同課
で配布のほか市ホームページからダ
ウンロード可。10月24日㈫締め切り
（必着）

令
和
６
年
度
　
保
育
所
入
所
児
童
・

私
立
幼
稚
園
入
園
児
童
を
募
集

         
保
育
所

保
育
・
幼
稚
園
課
☎（
２
３
５
）４
８
２
４

行政相談委員、人権擁護委員、民生委
員・児童委員と神奈川行政評価事務所
が合同で開催します。行政に関するこ
とや専門的な相談に応じます。秘密は
厳守します。
日10月23日㈪13時30分～15時30
分場市役所7階会議室費無料申10月2
日㈪から、電話で市民相談課へ。相談
枠が定員に達し次第締め切り

市民相談課 ☎（235）4567

10月16日～22日は行政相談週間
特設合同行政相談会

講習名 日にち
（11月） 時間 座学

〔Ⅰ〕     30日㈭
 ９時～12時 当日

13時～15時 WEB

〔Ⅲ〕 ９日㈭
 ９時～12時 当日

13時～15時 WEB

  上級 16日㈭  ９時～17時  当日

WEB講習
案内ページ

「
駅
」「
史
跡
」「
公
園
」「
暮
ら
し
」な
ど
か
ら
、
海
老
名
の〝
あ
の
時
〞〝
あ
の
場
所
〞を
写
真
で
つ
づ
り
ま
す
。

第30回
建物・文化財

海
老
名
耕ご

う

ち地
と

海
老
名
町
役
場
庁
舎

　
手
前
は
海
老
名
町
役
場
庁
舎
、そ
の
背

後
は
史
跡
相
模
国
分
寺
跡
、遠
く
に
海
老

名
耕
地
と
今
も
現
役
の
鉄
道
陸
橋
が
確
認

で
き
る
。海
老
名
耕
地
は
、現
在
も
地
名
に

古
代
の
名
残
を
と
ど
め
て
い
る
。河
原
口

の
県
道
40
号
沿
い
は「
一い
ち
大お
お
繩な
わ
」と
も
呼
ば

れ
、田
を
碁
盤
目
状
に
区
画
し
た
条
里
制

の
基
準
と
さ
れ
た
道
に
由
来
し
て
い
る
。

　
庁
舎
は
大
正
７（
1
9
1
8
）年
に
海
老
名

村
役
場
と
し
て
建
築
。そ
の
後
、町
役
場
や
商

工
会
の
事
務
所
な
ど
と
し
て
活
用
さ
れ
、昭

和
57（
1
9
8
2
）年
か
ら
郷
土
資
料
館
海
老

名
市
温
故
館
と
な
っ
た
。こ
と
し
８
月
７
日
、

国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
た
。

現在

昭和30年代
消防団第１分団のやぐらから撮
影。温故館は平成23（2011）年、
約200ｍ西の現在地に移設

撮影場所

海老名の
大ケヤキ

相模
国分寺

　
市
内
外
の
認
可
保
育
所・認
定
こ
ど
も
園・小
規
模
保
育
施
設
の
新
入
園
児
募
集

時
期
は
次
の
と
お
り
で
す
。詳
細
は
、保
育・幼
稚
園
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
市
内
保
育
所

　
希
望
の
保
育
所
を
お
子
さ
ん
と
見
学
後
、必
要
書
類
を
郵
送
で
え
び
な
こ
ど
も
セ

ン
タ
ー
へ
。見
学
は
、各
保
育
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
保
育
所
の
し
お
り・入
所
申
込
書
】10
月
１
日（
日
）か
ら
保
育・幼
稚
園
課
と
市
内

保
育
所
で
配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

【
入
所
申
込
書
受
け
付
け
】10
月
１
日（
日
）〜
11
月
17
日（
金
）

◆
市
外
保
育
所

　
入
園
を
希
望
す
る
保
育
所
の
締
め
切
り
日
７
日
前
ま
で
に
、必
要
書
類
を
直
接
え

び
な
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
県
内
私
立
幼
稚
園
の
新
入
園
児
募
集
時
期
は
次
の
と
お
り
で
す
。必
要
書
類
を
直

接
各
幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
、各
幼
稚
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
募
集
要
項
】10
月
15
日（
日
）か
ら
各
幼
稚
園
で
配
布

【
願
書
受
け
付
け
】11
月
１
日（
水
）か
ら
各
幼
稚
園
で
受
け
付
け

他
満
３
歳
児
の
入
園
の
可
否
は
、各
幼
稚
園
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

      

私
立
幼
稚
園

受
け
付
け
や
相
談
に
土
日
も
対
応

　
保
育・幼
稚
園
課
は
、次
の
日
程
で
土
曜
日
と
日
曜
日
も
入
園
の
受
け
付
け
や
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
10
月
１
日（
日
）８
時
30
分
〜
17
時
15
分
、10
月
７
日
・
21
日（
土
）・
11
月
４
日

（
土
）８
時
30
分
〜
12
時

マイナンバーカード　
市役所窓口での手続きを
一時停止

横浜地方法務局 ☎045（641）7461
公証制度の普及強化に努める週間で
す。公証制度とは、公正証書を作成す
ることで遺言や契約を守り、トラブ
ル防止や取引の安全、遺言の完全な
実現を図るための制度です。詳細は、
横浜地方法務局または厚木公証役場
（☎221・1813）へお問い合わせくだ
さい。

10月１日～７日は「公証週間」

県のスポーツ月間の一環で、富士フイ
ルム海老名ミネルヴァＡＦＣの試合に
無料招待します。対戦相手は品川CC
ブルザイズ。詳細は、富士フイルム海
老名ミネルヴァＡＦＣ・松井（☎090・
7833・1109）へ問い合わせまたは同
ホームページをご覧ください。
日10月15日㈰13時30分試合開始
場富士通スタジアム川崎（川崎市川崎区
富士見2-1-9）定先
着200人申10月
２日㈪から、富士
フイルム海老名
ミネルヴァＡＦＣ
ホームページで

10月は神奈川県民スポーツ月間
富士フイルム海老名ミネル
ヴァAFCの試合に無料招待
文化スポーツ課 ☎（235）4927

申し込み
ページ

神奈川労働局賃金室
　☎045（211）7354
10月1日㈰から、神奈川県最低賃金が
1,112円になります。この金額は、県
内の事業場で働く常用・臨時・パート・
アルバイトなどの雇用形態を問わず、
全ての労働者とその使用者に適用さ
れます。

最低賃金の改正
消防団第１分団
分団器具置き場

◆海老名市応援まごころ基金（環境
に関する分野）へ　
・㈱ダイエー　　　  9万6,092円
・㈱タズミ

ご寄付ありがとうございます
（敬称略・順不同）

県道40号
青山通大山道

10月２日㈪から、ぬくもり号本郷ルート
の車両が中新田コミセンに停車します。
運行日や時刻表に変更はありません。
詳細は、海老名市社会福祉協議会（☎
232・1600）へお問い合わせください。

福祉政策課 ☎（235）4820

ぬくもり号本郷ルート
「中新田コミセン」に停車

史跡
相模国分寺跡

海老名市
温故館
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市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ。

催　　し

募　　集

厚木市・愛川町・清川村が連携して行
うごみ中間処理施設整備事業の工事概
要と進

しん
捗
ちょく
状況を説明します。直接会場

へ。詳細は、厚木愛甲環境施設組合（☎
297・1153）へお問い合わせください。
日10月14日㈯15時～16時30分場厚
木市環境センター大会議室（厚木市金
田1641-1）

環境政策課 ☎（235）4912

厚木愛甲環境施設組合
「第７回事業報告会」

ボッチャ、フライングディスクなど
さまざまなパラスポーツを体験でき
ます。直接会場へ。
日10月15日㈰９時30分～12時場
北部公園体育館持室内履き他手話通
訳あり。駐車場には限りがあります。
公共交通機関をご利用ください

障がい福祉課☎（235)4812

介護をしている人が日常で簡単にでき
る顔などの手入れや、化粧を学びます。
日11月２日㈭10時～11時30分場海
老名市医療センター（さつき町41）
対市内在住の介護者・介護に関心があ
る方定先着20人講西牧博子氏（資生
堂ジャパン㈱）費無料申10月２日㈪か
ら、電話でさつき町地域包括支援セン
ター（☎234・7226）へ

介護者教室
「いきいき美容教室～美容で
介護をリフレッシュ～」
地域包括ケア推進課☎（235）4950

パラスポーツフェスタえびな

職業に必要な知識、技術・技能を習得
するための施設です。入校選考日は11
月７日㈫です。詳細は、県産業人材課
へお問い合わせください。
対就業意思がある24歳以下の方など
申10月４日㈬から、事前にハローワー
クで手続きの上、郵送または直接かな
テクカレッジ東部（横浜市鶴見区）ま
たは西部（秦野市）へ。24日㈫締め切り
（消印有効）

県産業人材課 ☎045（210）5715

かなテクカレッジ（県立総合
職業技術校）2024年４月生
若年者・高校推薦枠

老後2,000万円問題などの介護にか
かるお金について学びます。
日10月17日㈫10時～12時場国分寺
台文化センター対市内在住の方定先着
30人講木村 誠氏（福祉事務所ランタ
ン代表）費無料申10月２日㈪から、電
話で国分寺台地域包括支援センター
（☎233・8881）へ

介護者教室
「介護にまつわるお金の話」
地域包括ケア推進課☎（235）4950

スマホの基本操作を体験
シニア向け「スマホ教室」

デジタル化への不安がある人に向け
た教室です。スマートフォンの基本
操作やLINEアプリの使い方を体験し
ます。端末は貸し出します。
日場10月20日㈮／門沢橋コミセン、
25日㈬／えびな市民活動センター
ビナレッジ時13時～15時対市内在
住の65歳以上で、スマートフォンを
持っていないまたは操作が不慣れな
方定各回先着20人費無料申10月３
日㈫９時から、電話でデジタル推進
課へ。６日㈮締め切り他初めての方
優先。えびな市民活動センタービナ
レッジの駐車場は有料です

デジタル推進課 ☎（235）8400

体力や認知機能の低下を防ぐ体操や
講話、「ＬＩＮＥ」や「Ｚｏｏｍ」の使い方、
「海老名市防災マップ」アプリなどの
利用方法などを学びます。
日11月13日～12月18日の毎週㈪
時【１・２回目】14時～15時30分【３～
６回目】14時～15時場総合福祉会館
対市内在住の65歳以上で、スマート
フォンやタブレットを所持する方定対
面20人／オンライン20人（１・２回目は
対面）費無料申電話で地域包括ケア推
進課へ。10月16日㈪締め切り他応募多
数の場合は抽選。オンラインはZoom
を使用。駐車場の利用は有料です

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

オンライン受講も可
介護予防教室〈全６回〉

めざせ！

〝フレイル〞とは加齢により心身の
機能が低下した状態のことです。運
動や栄養などのテストやチェック、
東京大学監修の「フレイルチェッ
ク」などを通じて健康状態を確認し
ましょう。
日11月14日㈫９時45分～12時場柏
ケ谷コミセン対市内在住の65歳以
上の方定18人内握力・筋肉量測定、
片足立ち上がりなど費無料申電話
で地域包括ケア推進課へ。10月31
日㈫締め切り他応募多数の場合は
抽選

フレイルチェック
「楽しく自分で健康チェック」
地域包括ケア推進課

　☎（235）4950
めざせ！

運動や栄養、認知症などをテーマに、介
護予防について学びます。送迎あり。
日11月24日～令和６年３月８日の
毎週㈮（12月29日、令和６年１月５
日、２月23日㈷除く）時10時～12時
場総合福祉会館対市内在住の65歳以
上で要支援１・２の方、地域包括支援
センターでのチェックリスト・面接
による条件を満たした方定15人費無
料申電話で地域包括ケア推進課へ。
10月13日㈮締め切り他初めての方
優先。応募多数の場合は抽選。駐車
場の利用は有料です

まるごと！介護予防教室
〈全13回〉

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

めざせ！

障がい者施設・団体などによる模擬店
を中心としたイベントです。直接会場
へ。詳細は、海老名市障害者支援セン
ターあきば（☎240・0775）へお問い
合わせください。
日10月21日㈯10時～14時30分
（小雨決行・荒天中止）場海老名中央
公園内自主製品・雑貨などの販売、
ダンス、楽器演奏、パラスポーツ体
験など

第16回
えびな・この街でくらそう
障がい福祉課☎（235）4813

海老名市太極拳協会会員が演武を披
露します。直接会場へ。
日10月22日㈰13時～16時場海老
名運動公園総合体育館他詳細は、海
老名市太極拳協会・中島（☎080・
5465・3381）へ。駐車場の利用は
有料です

文化スポーツ課 ☎（235）4927

第44回海老名市総合体育大会
「第26回太極拳交流大会」

ひきこもり経験者の体験談を分かち
合いながら、子どもへの接し方の糸口
を探ります。直接会場へ。詳細は、県
ホームページをご覧ください。
日10月24日㈫14時～16時場総合福
祉会館費無料他駐車場の利用は有料
です

県ひきこもり地域支援センター
　☎045（263）4467

市内の商工業者が自慢の技術や商品、
地元の味を紹介します。直接会場へ。
日10月15日㈰10時～16時（荒天中
止）場海老名中央公園内キッチンカー
出店、販売・展示ブース、シールラ
リー、キッズダンス・よさこい踊りな
どのステージパフォーマンス

第12回えびな商工フェア
「えびなの未来、その先へ」
えびな商工フェア実行委員会

　☎（231）5865

ストレッチとマシンが体験できます。 
日11月16日㈭13時30分～15時場え
びな市民活動センタービナスポ対市
内在住の65歳以上の方定10人費無料
申電話で地域包括ケア推進課へ。10
月18日㈬締め切り他応募多数の場合
は抽選。 駐車場の利用は有料です

ビナスポお試し体験会
地域包括ケア推進課

　☎（235）4950

めざせ！

商工課 ☎（235）4843
障がい者雇用の安定と促進を図るた
め、障がい者を雇用している市内の中
小企業事業主に補助金を交付します。
申10月２日㈪から、申請書を郵送また
は直接商工課へ。用紙は同課で配布の
ほか、市ホームページからダウンロー
ド可。20日㈮締め切り（必着）

障がい者雇用促進奨励補助金

ひきこもる家族を持つ
親の会

E B I - LOGエビ・ログ
こんなことがありました

災害時の行動を住民らと確認
「避難所運営訓練」

　コミセンや学校など32カ所の避難所
予定施設で市民主体の避難所運営訓練
を行いました。 
　避難所の運営方法やトイレ袋などの使
い方を確認したほか、災害時協力車両で
市内３カ所の大型防災備蓄倉庫から各避
難所への物資輸送訓練も実施しました。

第1位に輝く！
「第51回全国消防救助技術大会」

　市消防本部の矢澤消防士が「第51回全国消防救助技術大会」水上の部の複合
検索種目で第１位を獲得しました。矢澤消防士は「培った技術を市民の安全・安
心のために業務に生かしたい」と決意を表しました。
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バランスよく書くのが難しかったです。
中新田小学校　稲

いな

秀
しゅう

都
と

さん（10歳）

今号の題字

　初めて人間ドックを受ける時、バリウム検査や採血など
に何週間も前から緊張していました。実際に行ってみる
と想像していたよりもリラックスして受けることができ、

異常なしの結果にほっとしました。毎日お世話になっている自分
の体のために、年に１度の検診を大切にしたいです。（け）

編集
雑記

世帯数
61,836世帯

（60,768世帯）

※（  ）内は前年同月
　（令和４年９月）の値

人 口
140,117人

（139,232人）
男　70,377人

（69,869人）
女　69,740人

（69,363人）

世帯数と人口
〈令和５年９月１日現在〉

商工課 （235）8439

今月の納税・納付
〈納期限10月31日㈫〉

■市県民税（普通徴収）[３期]
■国民健康保険税[５期]
■下水道受益者負担金・分担金[３期]
■市営住宅使用料[10月]
■保育所保育料[10月]
■介護保険料[５期]
■後期高齢者医療保険料[４期]
■小学校給食費[６期]

納付は、口座振替が便利です。

スタンプラリー
案内ページ

　スタンプラリー対象店舗で飲食や買い物をすると、１店舗につきスタンプ
を１つ押します。 全103店舗の中から異なる店舗（番号）のスタンプを集めて抽選に
応募しましょう。 当選者には来年３月に賞品を発送予定です。
　対象店舗は台紙または市ホームページをご覧ください。 台紙は商工課、 対象店舗、
公共施設で配布のほか、 市ホームページからダウンロードできます。

　　　　 　10月２日㈪～令和６年１月31日㈬
　　　　 　台紙を郵送または直接商工課へ。 市役所エントランスホールに設置の応募箱へ投

とう
函
かん
も可。

　　　　 　令和６年２月９日㈮締め切り（消印有効）。 応募枚数に制限はありません
　　　　 　スタンプ５個…えび～にゃエコバッグ／100人
　　　　 　スタンプ10個…対象店舗提供の2,000円相当以上の商品（※）／300人

元気いっぱい!!

 海老名にぎわい
     スタンプラリー
海老名にぎわい
     スタンプラリー

賞  品

期  間

応  募

市内のお店を応援しよう！

※ … 米・肉・酒・果物・菓子などの商品や引換券、 レストラン・洋菓子店・パン店・ショコラトリー・クリーニン
グ店・ホテル・ロマンスカーミュージアム・英会話教室などの利用券やチケットです。 賞品の選択はでき
ません。


