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9
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

「
認
知
症
の
人
や
家
族
に
や
さ
し
い
ま
ち
え
び
な
」を
目
指
し
て

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
３
５
）４
９
５
０

　
９
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」、９
月
21
日
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」で
す
。市
は
認

知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、認
知
症
講
演
会
の
ほ
か
、市
内
店
舗
な
ど
の
協
力
を
得
て
認
知
症
予
防

ラ
ン
チ
や
図
書
フ
ェ
ア
な
ど
の
啓
発
事
業
を
行
い
ま
す
。詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
10
日
〜
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

悩
み
は「
こ
こ
ろ
の
相
談
」へ

健
康
推
進
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

　
昨
年
度
の
自
殺
者
数
は
市
内
で
18
人
、全

国
で
は
2
万
人
以
上
で
し
た
。
う
つ
病
、不

眠
、多
量
の
飲
酒
な
ど
は
心
身
の
健
康
を
保

つ
こ
と
が
難
し
く
な
り
、自
殺
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

社
会
の
実
現
を
目
指
し
、市
は
専
門
家
対
応

の
相
談
日
を
設
け
る
な
ど
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
こ
こ
ろ
の
相
談

　
臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
９
月
２
日（
土
）・
４
日（
月
）・
11
日（
月
）・
25
日（
月
）、10
月
２
日（
月
）・

７
日（
土
）・
16
日（
月
）・
23
日（
月
）、11
月
４
日（
土
）・
６
日（
月
）・
20
日

（
月
）・
27
日（
月
）
場
び
な
ウ
ェ
ル（
め
ぐ
み
町
３

-

１
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ

パ
ー
チ
６
階
）申（
月
）（
水
）（
金
）は
13
時
〜
20
時
、（
土
）（
日
）（
祝
）は
10
時

〜
20
時
に
、電
話（
☎
２
０
４・４
５
６
０
）ま
た
は
直
接
び
な
ウ
ェ
ル
へ
他
要

予
約
。
12
月
以
降
の
日
程
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◆
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ー
展

　
自
殺
予
防
や
心
の
ケ
ア
な
ど
を
パ
ネ
ル
な

ど
で
紹
介
し
ま
す
。

期
９
月
８
日（
金
）〜
15
日（
金
）（
初
日
は
10

時
か
ら
、最
終
日
は
９
時
ま
で
）
場
三
井
住

友
銀
行
海
老
名
支
店
展
示
ス
ペ
ー
ス（
中
央

１

-

２

-

２
）

海老名市自殺予防対策
キャラクター「ここいちくん」

メニュー名 店　名 住　所
にぎりランチ 宝寿司 東柏ケ谷3-3-31

じゃがいもゴロっとカレー
ぱん／ビーフカレーぱん

Pain・de・
KOTANICCHI 東柏ケ谷2-12-41 1階

マタカリー／薬膳鯖
さば

トマ
トカレー Matacurry 上郷1-23-51

桜
さく ら
蔵のチキンカレー カフェ はみんぐ 上今泉6-11-20(障害者

支援センターあきば内)

クリーミーキーマカレー
うどん／さば味噌煮定食

ともしびショップ
ぱれっと

勝瀬175-1
（市役所内）

健康10品目丼 ベンガラカフェ 中央3-2-17 1階

Greenグリーンカレー／
チキンスパイスカレー キッチン BOOZE 中央3-2-38テイクワン

A号館 1階・2階

薬膳くるみ味噌ダレかけ
バンバンジー Re Café 河原口1-27-14

ポークビーンズと
しらすのサラダセット Café LaLaLa 社家1-4-43

TSUKI膳／TSUKI弁当 TSUKI CAFE 国分寺台2-12-2

夏のヘルシーランチセット タベルナ イル ロカーレ 中野3-16-20

チーズカレーパン／真っ赤
なトマトの地鶏カレー／三
種豆とキーマカレーパン

はぁとすまいる 今里2-16-1
エスポワール101

「世界アルツ
ハイマー月間」
情報ページ

    認知症予防ランチ
　認知症に効果的な食材を使ったランチメニューを市内12店舗（下表）で期間限
定販売します。メニューや価格は都合により変更する場合があります。提供数に
限りがあります。営業日・営業時間は店舗ごとに異なります。
期９月１日㈮～30日㈯

◆
認
知
症
講
演
会「
認
知
症
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い　

　
暮
ら
し
が
し
た
い
〜
私
ら
し
く
、地
域
と
共
に
〜
」

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
人
が
意
欲
を
持
っ
て
暮
ら
す
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
、当
事
者
支
援
の
経
験
が
豊
富
な〝
ま
ち
の
お
ば

ち
ゃ
ん
〞こ
と
松
本
氏
か
ら
学
び
ま
す
。

日
９
月
13
日（
水
）14
時
〜
16
時
場
市
役
所
4
0
1
会
議

室
定
先
着
75
人
講
松
本
礼
子
氏（（
一
社
）Ｄ
フ
レ
ン
ズ
町

田
代
表
理
事
）
費
無
料
申
９
月
４
日（
月
）か
ら
、電
話
で
海

老
名
市
基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
2
3
3
・

0
1
1
1
）へ

◆
認
知
症
関
連
図
書
フ
ェ
ア

　
市
内
の
書
店
や
図
書
館
で
、認

知
症
に
関
連
す
る
図
書
を
集
め
た

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。実
施
期

間
は
店
舗
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

場
く
ま
ざ
わ
書
店
さ
が
み
野
店

（
東
柏
ケ
谷
３

-

３

-

15
相
鉄

ラ
イ
フ
２
階
）／
三
省
堂
書
店
海

老
名
店（
中
央
１

-

１

-

１
ビ
ナ

ウ
ォ
ー
ク
１
番
館
４
階
）／
未
来
屋
書
店
海
老
名
店（
中
央
２

-

４

-

１
イ
オ
ン
海
老
名
店
３
階
）／
有
隣
堂
ら
ら
ぽ
ー
と

海
老
名
店（
扇
町
13-

１
ら
ら
ぽ
ー
と
海
老
名
４
階
）／
中
央

図
書
館
／
有
馬
図
書
館

◆
認
知
症
を
身
近
に
考
え
る
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ー
展

　
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
や
認
知
症
の
概
要
、相
談
窓

口
を
紹
介
し
ま
す
。

期
９
月
15
日（
金
）〜
22
日（
金
）（
初
日
は
11
時
か
ら
、最
終
日

は
10
時
ま
で
）場
三
井
住
友
銀
行
海
老
名
支
店
展
示
ス
ペ
ー
ス

（
中
央
１

-
２

-
２
）

快
適
に
使
い
や
す
く
！  

総
合
福
祉
会
館
が
デ
ジ
タ
ル
化

　
総
合
福
祉
会
館
は
、福
祉
活
動
や
高
齢
者
な
ど
の
生
き
が
い
づ
く

り
・
健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
な
ど
の
活
動
に
利
用
で
き
る
施
設
で

す
。
同
会
館
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
、市
民
の
利
便
性
向
上
を
目
指
し
た
新

た
な
取
り
組
み
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
新
規
開
設
す
る
ほ
か
、施
設

の
利
用
申
し
込
み
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

詳
細
は
、９
月
１
日
開
設
の
同
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

　
施
設
紹
介
・
利
用
案
内
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
フ
リ
ー
W
i
ー
F
i
を
導
入

　
会
館
内
な
ら
ど
こ
で
も
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
を
無
料
で
利
用

で
き
ま
す
。
初
回
利
用
時
に
設
定
が
必
要
で
す
。

◆
W
E
B
予
約
抽
選
シ
ス
テ
ム
を
導
入

　
総
合
福
祉
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、12
月
１
日
以
降
の
会
議
室
や

娯
楽
室
の
予
約
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
利
用
団
体
の
登
録
が
必
要
で

す
。
同
会
館
の
窓
口
や
電
話
で
の
予
約
も
継
続
し
て
受
け
付
け
ま
す
。

※
11
月
30
日
利
用
分
ま
で
の
予
約
は
、窓
口
や
電
話
で
の
み
受
け
付
け
。

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
３
５
）４
９
５
０

総合福祉会館
ホームページ

デ
ジ
タ
ル
化
の
相
談
は「
パ
ソ
コ
ン
プ
ラ
ザ
」へ

　
え
び
な
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。総
合
福
祉
会
館
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
つ
い
て
の
ほ
か
、パ
ソ
コ
ン・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
相
談
も
お
気
軽
に
。

日
毎
週（
水
）（金
）（土
）時
10
時
30
分
〜
15
時
30
分
場
総
合
福
祉
会
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
な
ど
費
１
回
3
0
0
円

総
合
福
祉
会
館

開
館
時
間

　
９
時
〜
21
時

休
館
日

　
第
３（
火
）（（
祝
）の
場
合
は

　
翌
日
）、年
末
年
始

所
在
地

　
め
ぐ
み
町
６

-

３

問
い
合
わ
せ

　
☎（
２
３
１
）４
１
２
２

そ
の
他

駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

9
月
1
日
か
ら

9
月
24
日
か
ら

文化会館

中央図書館

海老名市
商工会館駐

車
場 市立図書館前小田

急線

JR 相
模線

海老名駅

海老名駅

総合福祉会館




