
【10ｋｍ・５ｋｍ・2.5ｋｍコース】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

部門 コース 

10km 
スタート（陸上競技場１周）～野球場入口～県道 409 号線（社家）～南限（中野）

～北限（河原口）～陸上競技場南口～ゴール（陸上競技場 １周） 

５km 
スタート（陸上競技場）～野球場入口～県道 409 号線（社家）～陸上競技場～野球

場入口～県道 409 号線（社家）～ゴール（陸上競技場） 

2.5km 
スタート（陸上競技場）～野球場入口～県道 409 号線（社家）～ゴール（陸上競技

場北口） 

 

【親子・愛犬部門（1.2ｋｍ）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部門 コース 

親子・愛犬部門（1.2ｋｍ） スタート（陸上競技場）～園路～陸上競技場（ゴール） 

 

【エアコス部門（陸上競技場内）】  

 


