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コ
ミ
セ
ン
や
学
校
な
ど
32
カ
所
の
避

難
所
予
定
施
設
で
、下
表
の
と
お
り
避
難

所
運
営
訓
練
を
行
い
ま
す
。
参
加
者
主

体
の
避
難
所
運
営
方
法
や
共
同
生
活
の

ル
ー
ル
、レ
ス
キ
ュ
ー
キ
ッ
チ
ン
や
ト
イ

レ
袋
の
使
い
方
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。
地

域
の
自
主
防
災
隊
、施
設
管
理
者
、市
職

員
な
ど
で
組

織
す
る「
避
難

所
開
設
チ
ー

ム
」が
参
加
者

を
支
援
し
ま

す
。
室
内
履

き
を
持
参
し
、

直
接
会
場
へ
。

ペ
ッ
ト
同
行
避
難
の
受
け
入
れ
訓
練
も

　

全
施
設（
下
表
）で
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
訓
練
に
参
加
で
き
ま
す
。
５
分
前
ま
で
に
受
け

付
け
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
10
時
か
ら（
東
柏
ケ
谷
小
は
10
時
30
分
か
ら
）

条「
ケ
ー
ジ
な
ど
の
中
で
生
活
で
き
る
」「
ケ
ー
ジ
な
ど
に
入
ら
な

い
場
合
は
リ
ー
ド
で
管
理
で
き
る
」な
ど
、避
難
所
で
の
受
け
入
れ

条
件
に
合
う
ペ
ッ
ト

第18回

えびな健康マラソン大会えびな健康マラソン大会えびな健康マラソン大会えびな健康マラソン大会
問文化スポーツ課 ☎（２３５）４９２７

部　門 コース 対　象 定　員
スタート

ゴール 制限時間
時　間 場　所

一　般 ６km 高校生以上 450人 9時  5分 海老名
中央公園

市役所

40分

中学生
３km 中学生以上 150人 9時45分

消防署
本署前

25分
一　般
小学生 ２km 小学校４～６年生 400人 10時10分

15分
親　子

1km

３歳～未就学児と保護者

1,200人

10時25分

小学校１～３年生と保護者
10時40分

10時55分

愛　犬

高校生以上の飼い主１人と成犬1匹
※①または②の伴走も可。

①小学校4年生以上１人
②�3歳～小学校3年生１人と高校生以上

の保護者１人

100組 11時10分 20分

日　時 訓練会場（避難所予定施設） 問い合わせ

８月28日㈪ 10時～
12時30分 東柏ケ谷小

教育総務課
☎（235）4916

９月２日㈯

９時30分～
12時

有馬小・有馬中、海老名中

９月３日㈰

海老名小、柏ケ谷小、有鹿小、大谷小、上星小、中
新田小、門沢橋小、社家小、杉久保小、今泉小、杉
本小、海西中、柏ケ谷中、大谷中、今泉中

柏ケ谷コミセン、大谷コミセン、中新田コミセン、
上今泉コミセン、国分コミセン、杉久保コミセン、
門沢橋コミセン（有馬図書館）、本郷コミセン、社
家コミセン、下今泉コミセン、勝瀬文化センター、
国分寺台文化センター、えびな市民活動センター
ビナレッジ、北部公園体育館

地域づくり課
☎（235）4793

愛犬部門愛犬部門
対下表のとおり
条次の要件を全て満たす成犬
①居住する自治体に登録がある
②�令和４年10月23日～５年10月22日に狂犬病予

防注射を接種した
③ノミ・ダニの予防をしている
④病気やけがの治療中、発情期間中ではない
⑤他の犬や人に対して攻撃性がない
定１００組 費１,０００円
申８月16日㈬から、市ホームページで。31日㈭締
め切り
他応募多数の場合は抽選。参加賞あり。完走者に
完走証を発行

一般・中学生・小学生・親子部門一般・中学生・小学生・親子部門
対下表のとおり
定先着２,２００人（視覚障がい者の伴走者は１人まで）
費高校生以上１,０００円、中学生５００円、小学校４～６年生２００円、親
子１組１,０００円
申８月16日㈬から、インターネットまたは窓口で。９月15日㈮締め
切り

【開催日】10月22日㈰ （雨天決行・荒天中止）
【対象者】コースを制限時間内に完走できる方

窓口
　申込書と参加費を直接文化スポーツ課、海老名運動公園総合体
育館、北部公園体育館へ。用紙は同課・同体育館で配布のほか、市
ホームページからダウンロードできます。
他高校生以下は保護者の同意が必要。参加賞あり。完走者に完走
証を発行。各部門入賞者には賞品を贈呈

インターネット
　マラソンに関する情報サイト「RUNNET」から。別途手数料が発
生します。会員登録（無料）が必要。

　海老名中央公園と消防署本署前からスタートし、市役所前
の道路を走ります。詳細は、市ホームページをご覧ください。

えびな健康
マラソン
案内ページ

「えびな健康マラソン大会」は、
スポーツ振興くじ助成を
受けて実施します。

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て

避
難
所
運
営
訓
練
に
参
加
し
よ
う

危
機
管
理
課 

☎（
２
３
５
）４
７
９
０
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４
班
に
分
か
れ
て
訓
練

　

避
難
所
を
運
営
す
る
た
め
に
１
～
４

の
班
を
編
成
し
ま
す
。

ト
イ
レ
袋
の
使
用
方
法
、

ペ
ッ
ト
エ
リ
ア
対
応
な
ど

衛生班

4

医
療
機
関
の
情
報
把
握
、

負
傷
者
な
ど
の
居
住
エ
リ

ア
の
設
定
な
ど

� 救護班

3

レ
ス
キ
ュ
ー
キ
ッ
チ
ン
の
使

用
方
法
な
ど

� 物資班

2

避
難
者
台
帳
の
作
成
な
ど

情報班

1

ペット同行避難
ガイドライン
ページ

LINE
「海老名市」

　

市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

を
使
っ
て
５
分
程
度
の
防
災
訓
練
が

で
き
ま
す
。
身
の
安
全
を
確
保
す
る

方
法
、避
難
先
、避
難
時
の
注
意
点

な
ど
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

参
加
方
法

1�

L
I
N
E
ア
プ
リ
内
で「
海
老
名

市
」を
検
索
し
、友
だ
ち
登
録
を

す
る

2�

メ
ニ
ュ
ー
の「
防
災
」か
ら「
デ
ジ

タ
ル
防
災
訓
練
」を
選
択
す
る

「
デ
ジ
タ
ル
防
災
訓
練
」の

活
用
を




