
令和７年９月７日（日）実施
訓練中の『注意』事項

訓練中は、怪我・火傷や熱中症などに十分注意をしていただ
き、適宜水分補給を行うようお願いいたします。

万一、具合が悪くなられた場合又は周囲で具合の悪い方を発見され
た場合は、速やかに「避難所スタッフ（避難所開設チーム）」までお
声掛けください。

訓練についてアンケートの回答をお願いします!
この度は、避難所運営訓練にご参加いただき誠にありがとうござい

ます。ご回答いただきました内容は、本市の防災対策の推進に活用し
てまいりますので、率直なご意見・ご感想をお聞かせください。

▶LINEで「海老名市」と友達になって
アンケートに回答してください。





地域の自治会
(自主防災隊)

施設の管理者等
(ｺﾐｾﾝ等、学校)

避難所担当班員
(市職員)

避難所開設チームを組織

避難所を開設

『避難所運営委員会』の組織

委員⾧

情報班 物資班 救護班 衛生班

『避難所運営
委員会』の
委員を選出

市では、コミセンや小中
学校など、３２の公共施設
を避難所として指定し、６
０の自治会（自主防災組
織）や施設管理者などにご
協力いただき、地域のため、
迅速に避難所を開設できる
よう「避難所開設チーム」
を結成しております。
大規模災害が発生すると、

「避難所開設チーム」が避
難所に参集し、施設の安全
点検後、避難所として開設
します。

避難者を主体とした『避難所
運営委員会』を設立し、避難生
活におけるルールや必要な事項を
協議して決定します。

平時

避難所の
『開設』

避難所の
『運営』

災害発生

避難

地域住民の避難

副委員⾧

「避難所運営」とは、避難者同
士で話し合い、避難所における
生活の質を向上させるものです。

そのため、避難所運営は避難
者が主体となって運営していか
なければなりません。

Ａ Ｂ

Ｃ Ｄ

避難所

避難者をグループに編成

避難所は、災害によって、自宅
での生活が困難になった方々が、
一定期間滞在し、生活する場所
となります。

避難者は、3世帯～5世帯で
1グループに編成し、
グループ内で代表者を決め
ていただきます。

代表

代表

代表

代表
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本日の避難所運営訓練は、『避難所運営会議』を模擬的に実
施した後、３つの訓練を一巡していただきます。

訓練の実施については、『避難所開設チーム』が進行します
が、各種訓練では皆様に協力を呼び掛けていきますので、積極
的に実施協力していただきますようお願いいたします。

(１) タイムスケジュール
時間 訓練内容 その他

9:30
訓練概要説明
・訓練想定について
・避難者主体の「避難所運営委員会」について

9:50 避難所運営委員会議（模擬）

10:00

・各種訓練の実施
①避難者の宿泊スペース
②レスキューキッチンの使用方法
③災害用簡易トイレの組立て及び

トイレ袋の使用方法等

災害時協力車両等から物資を受領

11:20 訓練終了挨拶
アンケート回答
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(２) 訓練想定

想定１：「都心南部直下地震」が発生

•９月７日（日）午前９時に、東京都大田区付近を震源とする「都心南部直下地
震」が発生

•海老名市では、震度６強の揺れを観測

想定２：市内の被害状況

•建物被害約２,６００棟、避難者数約１.１万人

•電気・ガス・水道などのライフラインは断絶、公共交通機関は、全て運行停止

想定３：皆さまは、この避難所に避難してきた「避難者」です。

•「避難所生活」を余儀なくされた「避難者」となりました。

•ほかの避難者と⾧期間「避難所生活（共同生活）」を送らなければなりません。

想定４：地震の発生から１日が経過（９月８日になりました）

•私たちは、避難してきた全員で協力し、避難所生活を送るため、「避難所運営
委員会」を設置し、午前９時５０分から「避難所運営委員会議」を開催して避
難所の運営方針を話し合うこととしました。
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レスキューキッチンの使用方法

【点火方法】
① 本体を水平な場所に設置し、キャスターのブレー
キをロックします。

② タンク上部にある油量ゲージを確認します。訓練
当日は、半分程度の燃料が入っています

③ エアー抜きバブルを回し、緩めます。

④ 蓋と内窯を外します。
※火傷防止対策として、訓練時は外窯のみを使用します。

⑤ 空焚き防止用に水を入れます。

③

②
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【発電機】
⑥燃料キャップ

⑪リコイルスターターハンドル

⑨エンジンスイッチ

⑩エコノミースイッチ

⑦燃料コック
⑧チョークノブ

⑥ 燃料キャップのつまみを「ON」にします。

⑦ 燃料コックを「ON」にします。

⑧ チョークノブを引きます。

⑨ エンジンスイッチを「ON」にします。

⑩ エコノミースイッチが「OFF」である
ことを確認します。

⑪ リコイルスターターハンドルを勢いよ
く引きます。エンジンが始動したら
チョークノブを戻します。

⑫ レスキューキッチンを100vコンセントに接続
します。

⑭ 火力調整コックが「小」になっていることを確
認します。

⑮ 燃料スイッチを「入」にします。約５秒で点火
します。

【レスキューキッチン】

⑬ 燃料コックを開けます
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令和元年台風第19号では、過去最大の約5,000人の市民が
避難所へ避難した一方、自宅にペットがいるために避難しな
かった人も多くいました。

市は、「生命あるものを大切にする」、「逃げ遅れを防
ぐ」という観点から、令和4年2月1日から、災害時などに開
設する全ての避難所でペットの受入れを開始しました。

◆ペットに関する避難の定義
同行避難…災害発生時にペットを連れて避難所まで避難

すること。
同伴避難…避難者が避難所でペットを飼育管理すること。

（飼い主とペットが同じ空間で避難生活）

ペット同行避難
ガイドライン

ペット避難について
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デジタル
防災訓練

＼スマホで簡単／

【参加手順】

▶LINEで「海老名市」と友だちになる。

▶メニューから「防災」をタップ

▶デジタル防災訓練【地震】又は【風水害】
を選択

▶「訓練開始」からスタート！

最後は必ず「訓練終了」をタップ

≪問合せ先≫
海老名市危機管理課 電話(046 ) 235 -4790

地震や台風、大雨への備え、できていますか？
事前にどんな準備をしたらいいか、発災時はど

んな行動をしたらいいか、スマホで確認してみま
しょう！

こちらを読み込むと
LINE画面に接続します♪

- 9 -



【訓練に対する問合せ先】
➣コミセン等避難所の訓練に関すること

市民協働部地域づくり課 ０４６（２３５）４７９３

➣学校避難所の訓練に関すること
教育部教育総務課 ０４６（２３５）４９１６

➣その他訓練に関すること
市⾧室危機管理課 ０４６（２３５）４７９０


