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高齢者対象の教室など
めざせ！ 市外局番…省略しているものは全て「046」です

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492
　　　　　　　　　　海老名市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪～㈮8時30分～17時15分」

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

えびな健康マイレージ対象

「熱中症警戒アラート」
の通知がある時は、不
要不急の外出を避ける

こまめに水分や
塩分を補給する

エアコン・扇風機を使用し、室
温を調整する

涼しい服装をし、外出
時には日傘や帽子を
着用する

67 広報えびな2023年７月１日号広報えびな2023年７月１日号

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」で
危
険
な
日
を
お
知
ら
せ

健
康
推
進
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

　
熱
中
症
は
５
月
ご
ろ
か
ら
発
生
し
、梅
雨
が
明
け
る
こ
ろ
か
ら
増
加
し
ま
す
。暑
さ

で
体
温
調
整
が
う
ま
く
で
き
な
い
時
に
起
こ
り
、最
悪
の
場
合
は
死
に
至
り
ま
す
。

　
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」は
、気
温
や
湿
度
、日
差
し
の
強
さ
な
ど
に
よ
る「
暑
さ
指

数（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」を
も
と
に
国
が
発
表
す
る
通
知
で
す
。環
境
省
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
や
、防
災
行
政
無
線
、え
び
な
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

11
月
19
日（
日
）に
海
老
名
運
動
公
園
で
開
催
す
る「
え
び
な

市
民
ま
つ
り
」の
参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
主
に
市
内
で
活

動
し
て
い
る
団
体
が
対
象
で
す
。
詳
細
は
、７
月
３
日（
月
）か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

内
費【
ブ
ー
ス
出
店
】飲
食
・
物
品
販
売
・
展
示
・
体
験
／
有
料

【
ス
テ
ー
ジ
】ダ
ン
ス
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
和
太
鼓
な
ど
／
無
料

申
７
月
３
日（
月
）か
ら
、L
I
N
E「
海
老
名
市
」で
。
申
込
書

を
郵
送
ま
た
は
直
接
市
民
活
動
推
進
課
へ
も
可
。
用
紙
は
同
課

で
配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
31
日（
月
）締
め
切
り（
必
着
）

【
L
I
N
E
で
応
募
】

１　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
内
で「
海
老
名
市
」

を
検
索
し
、友
だ
ち
登
録
を
す
る

２　
メ
ニ
ュ
ー
の「
予
約
・
イ
ベ
ン
ト
」か

ら「
え
び
な
市
民
ま
つ
り
」を
選
択
す
る

え
び
な
市
民
ま
つ
り

参
加
団
体
募
集

え
び
な
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
市
民
活
動
推
進
課
内
）☎（
２
３
５
）４
７
９
４

　
本
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
Ｊ
リ
ー
グ
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム「
Ｓ
Ｃ
相
模
原
」が
、２
０
２
３
明
治
安
田
生
命
J
3

リ
ー
グ「
S
C
相
模
原
」対「
奈
良
ク
ラ
ブ
」戦
に
抽
選
で

５
０
０
人
を
無
料
招
待
し
ま
す
。
応
募
は
１
人
１
座
席
で
す
。

日
７
月
15
日（
土
）18
時
キ
ッ
ク
オ
フ
（
16
時
開
場
）

場
相
模
原
ギ
オ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム（
相
模
原
市
南
区
下
溝

4
1
6
9
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
5
0
0
人

申
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
。
応
募

は
「
Ｊ
リ
ー
グ

I
Ｄ
」
の
登
録

が
必
要
。
７
月

10
日（
月
）締
め

切
り

他
座
席
は
Ｂ
自

由
席
。
当
選
者

に
は
7
月
11
日

（
火
）に
メ
ー
ル

で
通
知

海
老
名
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

Ｓ
Ｃ
相
模
原
が
試
合
に
無
料
招
待

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
２
３
５
）４
９
２
７

海
老
名
市
消
防
操
法
大
会

消
防
総
務
課
☎（
２
３
１
）０
３
９
４

　

市
内
14
の
消
防
分
団
が
一
堂
に

会
し
て
ポ
ン
プ
車
操
法
な
ど
の
一

連
の
動
作
を
披
露
し
ま
す
。地
域
防

災
力
の
要
の
一
員
で
あ
る
消
防
団
員

の
日
頃
の
訓
練
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。直
接
会
場
へ
。

日
７
月
９
日（
日
）７
時
55
分
〜
12

時（
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止
）

場
市
役
所
西
側
催
事
広
場

「
海
老
名
市
二
十
歳
の
祝
典
」

実
行
委
員
募
集

学
び
支
援
課
☎（
２
３
５
）８
４
１
１

　

来
年
１
月
８
日（
月
）（
祝
）に
開
催
予
定
の「
海
老

名
市
二
十
歳
の
祝
典
」の
企
画
や
運
営
に
携
わ
る
実
行

委
員
を
募
集
し
ま
す
。友
人
同
士
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。

対
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

定
10
人
程
度

内
式
典
の
企
画
構
成
、月
１
〜
２
回
の
会
議
、事
前
準

備
、当
日
の
運
営
な
ど

申
電
話
で
学
び
支
援
課
へ
。７
月
31
日（
月
）締
め
切
り

高
齢
者
や
暑
さ
を

感
じ
に
く
い
人
は
特
に
注
意

　
昨
年
度
の
熱
中
症
に
よ
る
市
内
の
救
急
搬
送
の
う
ち
、

高
齢
者
の
割
合
は
約
40
㌫    
で
す
。高
齢
者
は
若
年
者
に
比

べ
体
内
の
水
分
が
不
足
し
が
ち
で
、暑
さ
や
喉
の
渇
き
を
感

じ
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。暑
さ
を
感
じ
る
感
覚
に
頼
る
だ

け
で
な
く
、適
正
な
温
度
に
設
定
し
た
エ
ア
コ
ン
を
使
う
な

ど
、体
調
管
理
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

重
度
の
場
合
は

迷
わ
ず
救
急
車
を

　
熱
中
症
を
疑
う
症
状
が
出
た
時
は
涼
し
い
場
所
に
移
動

し
、体
を
冷
や
す
な
ど
早
め
に
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。症
状

は
、め
ま
い
や
頭
痛
、吐
き
気
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、最
悪
の
場

合
は
死
に
至
り
ま
す
。意
識
障
が
い
な
ど
重
度
の
場
合
は
、

迷
わ
ず
救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

主な予防策

申し込みページ

LINE
「海老名市」




