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日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除 祝日を除く  休み　

高齢者対象の教室など
めざせ！ 市外局番…省略しているものは全て「046」です

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492
　　　　　　　　　　海老名市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

えびな健康マイレージ対象

お
得
な「
セ
ッ
ト
検（
健
）診
」の

実
施
指
定
医
療
機
関
を
追
加

６
月
４
日
～
10
日
は「
歯
の
衛
生
週
間
」

歯
科
健
診
の
受
診
を

認
知
症
の
早
期
発
見
と
対
応
を
推
進

市
内
初

「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー（
連
携
型
）」

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５)

７
８
８
０

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５)

７
８
８
０

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５)

４
９
５
０

　
「
セ
ッ
ト
検（
健
）診
」は
、複
数
の
検（
健
）診

を
同
日
に
受
診
す
る
こ
と
で
費
用
が
割
引
に
な

る
制
度
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
熱

外
来
を
し
て
い
た「
つ
げ
の
木
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
」と「
海
老
名
田
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
」で
も
受
診

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
下
表
か
ら
検（
健
）診
内
容
を
選
び
、実
施
指
定

医
療
機
関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
留
意
事
項
】

◦
胃
が
ん
検
診
は
内
視
鏡
検
査
ま
た
は
バ
リ
ウ
ム
検
査（
Ｘ
線
撮
影
）

を
選
択
で
き
ま
す
。

◦
肺
が
ん
検
診
は
Ｘ
線
の
み
で
す
。

◦
乳
が
ん
検
診
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
ま
た
は
エ
コ
ー
検
査
を

選
択
で
き
ま
す
。
交
互
に
受
診
す
る
こ
と
で
、毎
年
乳
が
ん
検
診

を
受
診
で
き
ま
す
。

◦
特
定
健
診
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
み
受
診
で
き
ま
す
。

　６月４日～10日の「歯の衛生
週間」に合わせたイベントです。
直接会場へ。

日６月４日㈰10時～14時15分
場海老名中央公園
内歯科無料相談・そしゃく力判定・オーラル
フレイル評価・歯みがき指導など

歯とお口の健康フェスタ2023 
～歯みがきは じょうぶなからだの 第一歩～

健診名 成人歯科健診 オーラルフレイル
健診

対象年齢 18歳～49歳 50歳以上

健診内容
虫歯・歯周病の診
査、清掃状態などの
検査

虫歯・歯周病の診
査、かむ力・飲み込
む力・唾液量・滑舌
などの検査

自己負担額 500円

実施場所 実施指定医療機関

申し込み 実施指定医療機関へ直接

　
歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
歯
周
病
と
虫
歯
で

す
。
定
期
的
に
歯
の
健
診
を
受
け
て
、き
れ
い
な
歯

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
実
施
指
定
医
療
機
関
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」

は
、認
知
症
専
門
医
療
の
提
供
や
、

医
療
と
介
護
の
連
携
を
担
う
中
核

機
関
で
す
。
認
知
症
の
早
期
発
見
と

対
応
を
進
め
る
た
め
、都
道
府
県
と

政
令
市
が
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
の
同
セ
ン
タ
ー
に
は
、総
合

的
な
役
割
を
担
う「
地
域
拠
点
型
」

と
、地
域
医
療
と
介
護
、保
健
医
療

機
関
と
の
連
携
を
強
化
す
る「
連
携

型
」が
あ
り
ま
す
。市
内
で
は
、「
え

び
な
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
」が
初
め

て「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
連
携
型
）」に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

え
び
な
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

め
ぐ
み
町
３‐１ 

ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ

６
階　

☎【
認
知
症
相
談
窓
口
直
通
】（
２
０
４
）８
８
１
７

時
９
時
～
17
時（（
土
）（
日
）（
祝
）除
く
）

主
な
業
務

◦
専
門
医
療
相
談（
初
診
前
の
医
療
相
談
な
ど
）

◦
医
療
・
介
護
の
連
携

◦
診
断
と
初
期
対
応

◦
本
人
や
家
族
に
対
す
る
診
断
後
の
相
談
支
援

◆１つでも当てはまる場合は
　相談してください

□ 人や物の名前が出てこない

□ 同じことを何度も聞いてしまう

□ 些
さ

細
さい

なことで怒りっぽくなった

□ 予定していたことを忘れてしまう

□ 慣れた道で迷ってしまうことがある

□ 自宅の鍵をかけたかはっきり思い
出せない

□ いつもやっていることがおっくう
だと感じる

□ 物をどこにしまったのか時間が
たっても思い出せない

□ 最近やる気が出ず、好きなことを
やらなくなった

□ テレビなどのリモコンの使い方が
分からなくなる時がある

セット検（健）診内容 対象年齢 個別価格 セット価格 実施指定医療機関

メンズ＆
レディースセット

セットA 胃・大腸・肺

41歳～69歳

5,300円

3,980円

カラダテラス海老名　
めぐみ町3-1 ビナ

ガーデンズパーチ7階　
☎（292）1311
NEW  

つげの木内科クリニック 
中央1-19-33 3階　

☎（259）8330
NEW  

海老名田島クリニック 
中央3-3-14 2階　

☎（233）1313
海老名中央医院　

国分南3-6-17　
☎（231）4776

セットB 胃・大腸・肺
+特定健診 4,700円

メンズセット

セットA 胃・大腸・肺・前立腺

50歳～69歳

6,800円

4,680円

セットB 胃・大腸・肺・前立腺
+特定健診 5,500円

レディースセット

セットA 胃・大腸・肺・子宮・乳
42歳～69歳

9,500円
7,880円 カラダテラス海老名　

めぐみ町3-1 ビナ
ガーデンズパーチ7階　
☎（292）1311

セットB 胃・大腸・肺・子宮・乳
+特定健診 8,900円

セットC 子宮・乳（エコー検査のみ）
+若い世代の健診

20歳～39歳
（21歳除く） 4,100円 3,580円

「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
連
携
型
）」に
指
定

海老名市歯科医師会事務局
 （235）4799

実施指定医
療機関案内
ページ

年
１
回
検（
健
）診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
治
癒
率
を
高
め
る
た
め
、

定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
が
ん
検
診
は「
集
団
が
ん
検
診
」

「
個
別
が
ん
検
診
」「
セ
ッ
ト
検（
健
）診
」の

い
ず
れ
か
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
え
び
な
健

康
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

集団・個別がん
検診案内ページ


