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P9	 ことしで10周年！	
えびな健康マイレージ2023

16

えびなファミリーＳＤＧｓ
環境チャレンジ



23 広報えびな2023年６月１日号広報えびな2023年６月１日号

基
本
方
針
１	

「
地
球
に
や
さ
し
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て	

取
り
組
み
ま
す
」

①
家
電
、照
明
は
使
用
時
以
外
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く 

ま
た
は
電
源
を
切
る

②
照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
取
り
替
え
る

③
部
屋
を
片
付
け
て
か
ら
掃
除
機
を
か
け
る

④
外
出
時
は
自
家
用
車
を
使
わ
ず
徒
歩
、自
転
車
ま
た
は
公
共
交
通

機
関
で
移
動
す
る

⑤
環
境
配
慮
商
品
を
選
ん
で
買
う

⑥
ク
ー
ル
ビ
ズ
で
過
ご
す

⑦
生
ご
み
処
理
機
を
利
用
す
る

⑧
食
べ
残
し
や
料
理
を
作
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

⑨
資
源
化
セ
ン
タ
ー
や
高
座
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
見
学
す
る

⑩
市
内
の
生
き
物
や
植
物
を
調
べ
る

基
本
方
針
２	

「
健
や
か
に
暮
ら
せ
る	

安
全
・
安
心
な
環
境
を
確
保
し
ま
す
」

①
油
な
ど
で
汚
れ
た
食
器
は
拭
い
て
か
ら
洗
う

②
入
浴
す
る
時
や
食
器
を
洗
う
時
に
水
や
お
湯
を
こ
ま
め
に
止
め
る

③
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
掛
け
る

④
生
活
騒
音
に
気
を
付
け
、近
隣
に
配
慮
す
る

基
本
方
針
３	

「〝
海
老
名
ら
し
さ
＂を
守
り
、育
み
、	

将
来
に
引
き
継
ぎ
ま
す
」

①
地
域
の
美
化
活
動
に
参
加
す
る

②
市
内
の
農
産
物
を
選
ん
で
買
う

③
市
民
農
園
・
家
庭
菜
園
を
利
用
す
る

④
市
内
の
史
跡
を
散
策
す
る

基
本
方
針
４	

「
み
ん
な
で
海
老
名
の
環
境
を
考
え
、	

行
動
し
ま
す
」

①
み
ん
な
で
環
境
に
つ
い
て
話
し
合
う

②
環
境
関
連
イ
ベ
ン
ト
・
学
習
会
に
参
加
す
る

　
収
集
し
た
缶・び
ん・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル・容

器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
を
資
源
化
し

や
す
い
状
態
に
整
え
る
た
め
の
中
間
処
理

施
設
で
す
。選
別
の
工
程
な
ど
を
職
員
が
案

内
し
ま
す
。

大谷南５-７-27
（239）2670

日㈪～㈮（㈷除く）
時９時30分～15時30分

（12時～13時除く）
申電話で資源化センターへ

本郷１-１
（238）3172

日㈫～㈰
時９時～17時
他㈪休館。月曜日が祝日
の場合は翌平日

　

海
老
名
市
・
座
間
市
・
綾
瀬
市
の
ご
み
処

理
施
設
で
す
。見
学
時
間
内
で
あ
れ
ば
い
つ

で
も
見
学
可
能
で
す
。ク
レ
ー
ン
で
ご
み

を
つ
か
ん
で
移
動
さ
せ
る
ご
み
ピ
ッ
ト
は

一
番
の
見
ど
こ
ろ
で
す
。ご
み
分
別
ゲ
ー
ム

や
発
電
体
験
マ
シ
ー
ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
環
境
に
関
す
る
パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
や
、

生
ご
み
処
理
機
、補
助
金
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
展
示
す
る
ほ
か
、事
業
所
や
環
境
保
全
に

取
り
組
む
団
体
の
環
境
に
配
慮
し
た
製
品
、

環
境
保
全
活
動
報
告
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期６月１日㈭～19日㈪（閉庁日除く。
初日は13時から、最終日は12時まで）
場市役所エントランスホール

　昨年の市制施行51周年記念式
典で市は、2050年に二酸化炭素
排出量を実質的にゼロにするこ
とを目標とした「海老名市ゼロ
カーボンシティ宣言」を表明しま
した。市民や市内の事業者に環境
に配慮した設備などの購入費用
の補助を継続するほか、公共施設
や民間建築物などへの再生可能
エネルギーの導入施策の検討な
ど、積極的に脱炭素社会実現へ向
けて取り組んでいきます。

　SDGsを広く周知するため、市
のごみ収集車12台に「SDGsロゴ
マーク」を導入しました。えびな
SDGs重点事業

「SDGsから学
ぶごみの分別・
減量化事業」の
一環です。

二酸化炭素の排出量から森林などによる
吸収量などを差し引いて、排出量を実質
ゼロに

LINEで回
答すると

えび～にゃ
が

コメントす
るよ

「ゼロカーボンシティ宣言」

ごみ収集車に
ＳＤＧｓのロゴマーク

環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を

環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を

６
月
は
環
境
月
間
で
す

６
月
は
環
境
月
間
で
す

環
境
政
策
課 

（
２
３
５
）４
９
１
２

高
座
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

「
環
境
プ
ラ
ザ
」

で
き
る
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

環
境
展

海
老
名
市
資
源
化
セ
ン
タ
ー

　
国
は
６
月
を
環
境
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
市
は
、「
み
ん
な
が
笑
顔 

に
ぎ
わ
い
と
自
然
が
共
生
す

る
ま
ち
」を
テ
ー
マ
に
、市
民
や
事
業
者
と
協
働
し
な
が
ら
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
と
環
境
保
全
を
進
め
、

誰
も
が
健
や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
持
続
可
能
な
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
環
境
を
守

る
た
め
に
は
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。
で
き
る
こ
と
を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
の
環
境
基
本
計
画
で
定
め
る
４
つ
の
基
本
方
針
ご
と
に
設
定
し
た
環

境
配
慮
行
動
の
中
か
ら
、取
り
組
み
や
す
い
20
項
目
を
抜
粋
し
ま
し
た
。

境環 ピ スト クッ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
参
加

１ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
内
で「
海
老
名
市
」を

検
索
し
、友
だ
ち
登
録
を
す
る

２ 

メ
ニュ
ー
か
ら「
予
約・イ
ベ
ン
ト
」を
選
択
し
、

「
イ
ベ
ン
ト・講
座・応
募
」か
ら「
え
び
な
フ
ァ
ミ

リ
ー
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
環
境
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を
選
択
す
る

期
６
月
１
日（
木
）～ 

９
月
30
日（
土
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

申
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ「
海
老
名
市
」で
。直
接
環
境
政
策

課
へ
も
可
。チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
は
同
課
で
配

布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

　
20
項
目（
上
段
）の
中
か
ら
で
き
る
こ
と
に

取
り
組
み
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ー
ト
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

も
っ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
こ
れ
が
我
が
家
の
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
」

写
真
募
集

　
「
え
び
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
環
境
チ
ャ

レ
ン
ジ
」に
回
答
後
、同
チ
ャ
レ
ン
ジ
内
で
環

境
配
慮
行
動
や
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
取
り
組
ん
で
い
る

写
真
を
提
出
す
る
こ
と
で
、記
念
品
が
当
た

る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。
写
真
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
予
定
。

申
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ「
海
老
名
市
」か
ら
、ま
た
は

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
直
接
環
境
政
策
課

へ
。
用
紙
は
同
課
で
配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
10
月
31
日

（
火
）締
め
切
り
他
応
募
は
１
人
１
回

「
え
び
な
フ
ァ
ミ
リ
ー

「
え
び
な
フ
ァ
ミ
リ
ー

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
環
境

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
環
境

チ
ャ
レ
ン
ジ
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
」

CO2排出量

森林などによる吸収や新技術による除去

再エネによる発電

省エネによる削減

基
本
方
針
４
の
②

基
本
方
針
１
の
⑨

LINE
「海老名市」
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　災害に伴う断水時に、近隣住
民の生活用水として井戸水を活
用します。
対災害時に水を無償で提供でき
る井戸

　近隣住民の一時
避難場所や災害復
旧用の資材置き場
などに活用します。
対 おおむね300㎡
以上の農地
他災害発生時、使用実態に応じ
て農作物補償料や土地使用料を
支払います

　災害時の物資搬送車として、
市の大型防災備蓄倉庫と避難所
を往来します。
対個人・法人で所有する軽貨物
自動車または小型トラック

「車両」「農地」「井戸」
の登録
市の防災力強化にご協力を

避
難
行
動

避
難
行
動
を
決
め
る

情
報
取
得
方
法

情
報
取
得
方
法
を
確
認
す
る

　災害発生時に活用するため、「車
両」「農地」「井戸」の所有者は登
録にご協力ください。詳細は、危機
管理課へお問い合わせください。

災害時協力井戸

防災協力農地

災害時協力車両

え
び
な
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

　
事
前
登
録
で
防
災
行
政
無
線
の
放

送
内
容
を
配
信
し
ま
す
。

【
登
録
方
法
】①t-ebina@

sg-p.jp

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
②
返
信
メ
ー
ル

に
記
載
の
ア
ド

レ
ス
に
ア
ク
セ

ス
し
、登
録

防
災
行
政
無
線

　
　

 

市
内
約
１
４
０
カ

所
に
設
置
し
て
い
る
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

情
報
を
発
信
し
ま
す
。
放
送
内
容
は
電
話

（
☎︎
２
３
５・１
９
４
９
）で
確
認
で
き
ま

す
。
通
話
料
は
自
己
負
担
で
す
。

テ
レ
ビ
神
奈
川（
ｔｖ
ｋ
）

デ
ー
タ
放
送
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

Ｆ
Ｍ（
Ｆ
Ｍ
カ
オ
ン
84・2
メ
ガ
ヘ
ル
ツ

）

　
市
の
情
報
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

防
災
ラ
ジ
オ

　
窓
や
雨
戸
を
閉
め
た
状
態
な

ど
、防
災
無
線
が
聞
こ
え
な
い
環

境
で
も
同
じ
情
報
を
取
得
で
き

ま
す
。
詳
細
は
、危
機
管
理
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
城
山
ダ
ム
の
緊
急
放
流
が
予

測
さ
れ
、相
模
川
が
氾
濫
す
る

お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
、浸
水

想
定
区
域
内
に
住
ん
で
い
る
人
が
避
難
で
き
る

よ
う
に
立
体
駐
車
場
な
ど
を
無
料
で
開
放
す
る

協
定
を
市
内
企
業
と
締
結
し
て
い
ま
す
。
駐
車

場
を
開
放
す
る
時
の
駐
車
台
数（
左
表
）は
合
計

約
７
５
０
０
台
で
す
。

利
用
期
間

　
原
則
と
し
て
相
模
川
の
浸
水
想
定
区
域
に「
警

戒
レ
ベ
ル
３ 

高
齢
者
等
避
難
」の
避
難
情
報
が
発

令
さ
れ
て
か
ら「
警
戒
レ
ベ
ル
４ 

避
難
指
示
」の
避

難
情
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で
の
間

開
放
時
の
周
知
方
法 

　
防
災
行
政
無
線
・え
び
な
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス 

な
ど

　

災
害
発
生
時
に
は

ペ
ッ
ト
も
一
緒
に
市
の

避
難
所
へ
避
難
で
き
ま
す
。大
雨
や
台
風
後
に

浸
水
や
倒
壊
な
ど
に
よ
り
自
宅
で
生
活
で
き
な

い
場
合
は
、ペ
ッ
ト
避
難
所
と
し
て
開
設
す
る

北
部
公
園
体
育
館
に
移
動
し
、ペ
ッ
ト
と
一
緒

に
避
難
生
活
が
で
き
ま
す
。避
難
所
に
は
動
物

が
苦
手
な
人
や
動
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
な

ど
多
様
な
人
が
集
ま
る
た
め
、受
け
入
れ
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
避
難
所
に
ペ
ッ
ト
用
品
の
備
蓄
は
あ
り
ま
せ

ん
。ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
や
ト
イ
レ
用
品
な
ど
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
自
身
や
家
族
の
安
全
性
を
高
め
る
た
め
に
、逃
げ
遅
れ

な
ど
の
危
険
な
状
況
を
イ
メ
ー
ジ
し
、避
難
行
動
を
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情
報
が
誤
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
安
全
な

避
難
の
た
め
、正
し
い
情
報
が
取
得
で
き
る
方
法
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
が
発
令
す
る「
警
戒
レ
ベ
ル
４ 

避
難
指

示
」
な
ど
の
避
難
情
報（
左
表
）を
目
安
に
、

避
難
開
始
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
高
齢
者
や
子
ど
も
な
ど
避
難
に
時

間
が
か
か
る
人
が
い
る
家
庭
は
比
較
的
安
全

な
時
間
帯
に
避
難
で
き
る
よ
う
に「
警
戒
レ

ベ
ル
３ 

高
齢
者
等
避
難
」
が
発
令
さ
れ
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
相
模
川・目
久
尻
川・鳩
川・永
池
川

の
浸
水
想
定
区
域
」「
土
砂
災
害（
特
別
）

警
戒
区
域
」「
内
水
浸
水
想
定
区
域
」の

ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
を
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。自
宅

周
辺
に
危
険
が
な
い
か
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
所
以
外
に
も
避
難
先
を
考
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
自
宅
周
辺
の
危
険
箇

所
や
家
庭
の
状
況
を
踏
ま
え
て
決
め
ま

し
ょ
う
。
自
宅
が
安
全
な
場
合
は「
在

宅
避
難
」も
一
つ
の
選
択
肢
で
す
。

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

決
め
る

確
認

避
難
先
を
決
め
る

ペ
ッ
ト
同
行
避
難

城
山
ダ
ム
緊
急
放
流
時
は

立
体
駐
車
場
な
ど
を
開
放

店舗名 住　所 駐車台数
フラワーランド海老名店 柏ケ谷419-1 127台
かしわ台スクエア駐車場 柏ケ谷571 233台
エイビイ海老名店 泉2-5-1 189台
ららぽーと海老名 扇町13-1 1,660台
ビナフロント 中央1-2-2 65台
ガイアネクスト海老名駅前店 中央1-3-1 250台
ビナウォーク 中央1-4-1 1,230台
イオン海老名店 中央2-4-1 890台
アビバ海老名店 中央2-9-55 555台
ダイエー海老名店 中央3-2-5 521台
キコーナ海老名店 河原口4-5-6 699台
島忠海老名店 大谷北1-1-1 331台
フードワン海老名店 本郷1568-1 344台
ニラク海老名本郷店 本郷2410-1 452台

警戒レベル 避難情報 取るべき行動

５ 緊急
安全確保

安全な避難ができず命が危険な状況
直ちに命を守る行動をとる

４ 避難指示 発令地区の危険な場所にいる場合
は避難

３ 高齢者等
避難

高齢者・障がい者・乳幼児など避難
に時間がかかる方と支援者は避難

２ 大雨・洪水
注意報 避難行動を確認

１ 早期注意情報 防災ガイドブックを見直すなど災害
への心構えを高める

親戚や知人宅
への縁故避難

車中泊避難

ホテル避難

自宅が安全
な場合の
在宅避難

風風水水害害に備えように備えよう
危機管理課 （235）4790

　風水害は天気予報などで予測し、安全なうちに避難できる災害です。
危険な状況になった時に逃げ遅れないよう、事前に避難行動を決定する
などの準備をしておきましょう。

ハザードマップ

えびなメー
ルサービス
登録ページ

ペット同行避難
案内ページ
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日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除 祝日を除く  休み　

高齢者対象の教室など
めざせ！ 市外局番…省略しているものは全て「046」です

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492
　　　　　　　　　　海老名市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

えびな健康マイレージ対象

お
得
な「
セ
ッ
ト
検（
健
）診
」の

実
施
指
定
医
療
機
関
を
追
加

６
月
４
日
～
10
日
は「
歯
の
衛
生
週
間
」

歯
科
健
診
の
受
診
を

認
知
症
の
早
期
発
見
と
対
応
を
推
進

市
内
初

「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー（
連
携
型
）」

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５)

７
８
８
０

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５)

７
８
８
０

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５)

４
９
５
０

　
「
セ
ッ
ト
検（
健
）診
」は
、複
数
の
検（
健
）診

を
同
日
に
受
診
す
る
こ
と
で
費
用
が
割
引
に
な

る
制
度
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
熱

外
来
を
し
て
い
た「
つ
げ
の
木
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
」と「
海
老
名
田
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
」で
も
受
診

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
下
表
か
ら
検（
健
）診
内
容
を
選
び
、実
施
指
定

医
療
機
関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
留
意
事
項
】

◦
胃
が
ん
検
診
は
内
視
鏡
検
査
ま
た
は
バ
リ
ウ
ム
検
査（
Ｘ
線
撮
影
）

を
選
択
で
き
ま
す
。

◦
肺
が
ん
検
診
は
Ｘ
線
の
み
で
す
。

◦
乳
が
ん
検
診
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
ま
た
は
エ
コ
ー
検
査
を

選
択
で
き
ま
す
。
交
互
に
受
診
す
る
こ
と
で
、毎
年
乳
が
ん
検
診

を
受
診
で
き
ま
す
。

◦
特
定
健
診
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
み
受
診
で
き
ま
す
。

　６月４日～10日の「歯の衛生
週間」に合わせたイベントです。
直接会場へ。

日６月４日㈰10時～14時15分
場海老名中央公園
内歯科無料相談・そしゃく力判定・オーラル
フレイル評価・歯みがき指導など

歯とお口の健康フェスタ2023 
～歯みがきは じょうぶなからだの 第一歩～

健診名 成人歯科健診 オーラルフレイル
健診

対象年齢 18歳～49歳 50歳以上

健診内容
虫歯・歯周病の診
査、清掃状態などの
検査

虫歯・歯周病の診
査、かむ力・飲み込
む力・唾液量・滑舌
などの検査

自己負担額 500円

実施場所 実施指定医療機関

申し込み 実施指定医療機関へ直接

　
歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
歯
周
病
と
虫
歯
で

す
。
定
期
的
に
歯
の
健
診
を
受
け
て
、き
れ
い
な
歯

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
実
施
指
定
医
療
機
関
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」

は
、認
知
症
専
門
医
療
の
提
供
や
、

医
療
と
介
護
の
連
携
を
担
う
中
核

機
関
で
す
。
認
知
症
の
早
期
発
見
と

対
応
を
進
め
る
た
め
、都
道
府
県
と

政
令
市
が
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
の
同
セ
ン
タ
ー
に
は
、総
合

的
な
役
割
を
担
う「
地
域
拠
点
型
」

と
、地
域
医
療
と
介
護
、保
健
医
療

機
関
と
の
連
携
を
強
化
す
る「
連
携

型
」が
あ
り
ま
す
。市
内
で
は
、「
え

び
な
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
」が
初
め

て「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
連
携
型
）」に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

え
び
な
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

め
ぐ
み
町
３‐１ 

ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ

６
階　

☎【
認
知
症
相
談
窓
口
直
通
】（
２
０
４
）８
８
１
７

時
９
時
～
17
時（（
土
）（
日
）（
祝
）除
く
）

主
な
業
務

◦
専
門
医
療
相
談（
初
診
前
の
医
療
相
談
な
ど
）

◦
医
療
・
介
護
の
連
携

◦
診
断
と
初
期
対
応

◦
本
人
や
家
族
に
対
す
る
診
断
後
の
相
談
支
援

◆１つでも当てはまる場合は
　相談してください

□ 人や物の名前が出てこない

□ 同じことを何度も聞いてしまう

□ 些
さ

細
さい

なことで怒りっぽくなった

□ 予定していたことを忘れてしまう

□ 慣れた道で迷ってしまうことがある

□ 自宅の鍵をかけたかはっきり思い
出せない

□ いつもやっていることがおっくう
だと感じる

□ 物をどこにしまったのか時間が
たっても思い出せない

□ 最近やる気が出ず、好きなことを
やらなくなった

□ テレビなどのリモコンの使い方が
分からなくなる時がある

セット検（健）診内容 対象年齢 個別価格 セット価格 実施指定医療機関

メンズ＆
レディースセット

セットA 胃・大腸・肺

41歳～69歳

5,300円

3,980円

カラダテラス海老名　
めぐみ町3-1 ビナ

ガーデンズパーチ7階　
☎（292）1311
NEW  

つげの木内科クリニック 
中央1-19-33 3階　

☎（259）8330
NEW  

海老名田島クリニック 
中央3-3-14 2階　

☎（233）1313
海老名中央医院　

国分南3-6-17　
☎（231）4776

セットB 胃・大腸・肺
+特定健診 4,700円

メンズセット

セットA 胃・大腸・肺・前立腺

50歳～69歳

6,800円

4,680円

セットB 胃・大腸・肺・前立腺
+特定健診 5,500円

レディースセット

セットA 胃・大腸・肺・子宮・乳
42歳～69歳

9,500円
7,880円 カラダテラス海老名　

めぐみ町3-1 ビナ
ガーデンズパーチ7階　
☎（292）1311

セットB 胃・大腸・肺・子宮・乳
+特定健診 8,900円

セットC 子宮・乳（エコー検査のみ）
+若い世代の健診

20歳～39歳
（21歳除く） 4,100円 3,580円

「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
連
携
型
）」に
指
定

海老名市歯科医師会事務局
 （235）4799

実施指定医
療機関案内
ページ

年
１
回
検（
健
）診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
治
癒
率
を
高
め
る
た
め
、

定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
が
ん
検
診
は「
集
団
が
ん
検
診
」

「
個
別
が
ん
検
診
」「
セ
ッ
ト
検（
健
）診
」の

い
ず
れ
か
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
え
び
な
健

康
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

集団・個別がん
検診案内ページ
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令和６年１月31日㈬締め切り（必着）

えびな健康マイレージ2023
健康推進課 （235）7880

　環境や体調に合わせて楽しく続けられる目標を設定
し、日々の健康づくりと記念品応募を目指しましょう。
健康に関する取り組み（右表）をしてポイントをためる
と、30ポイント１口で何回でも抽選に応募できます。

①LINEアプリ内で「海
老名市」を検索し、
友だち登録をする

　　　　　➡
②メニューの「健康」から「えびな

健康マイレージ」を選択する
　　　　　➡
③応募フォームに必要事項を入力

する

　ポイントカード（はがき）を健康推進課へ郵送または
市役所・えびなこどもセンター・コミセンなどに設置の
応募箱へ投

とう

函
かん

。カードは市内公共施設で配布のほか、市
ホームページからダウン
ロード可。

　昨年度の応募総数は4,058件
でした。当選者は262人。空気
清浄機やスマートウォッチ、炊
飯器、海老名産農産物などの賞
品に当選しました。

昨年度の
応募状況と賞品

　お子さんと一緒に取り組ん
だ人は、賞品が子ども向けの
親子賞に応募できます。

対　象 市内在住・在勤の18歳以上の方

取り組み内容 獲得ポイント
人間ドックの受診 30ポイント
各種検（健）診の受診 10ポイント
健康マイレージ対象のイベントや教室に参加 ５ポイント
健康に関する取り組み（１日３食食べる、ラジ
オ体操、ウオーキングなど） １ポイント

LINE はがき
申し込み

NEW

ストレッチや血圧測定などを頑張
りました。賞品がもらえて自分も
健康になるので一石二鳥です

健診と散歩でポイントをためまし
た。健康マイレージのおかげで健康
づくりを頑張ろうと思えます

当選者の声

当選者の声

健
康
教
室

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５)

７
８
８
０

び
な
ウ
ェ
ル 

☎（
２
０
４
）４
５
６
０

◆
体
操
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
海
老
名
の
び
の
び
体
操
や
え
び
な
ロ
コ
モ
体
操

で
体
を
動
か
し
ま
す
。
握
力
や
骨
健
康
度
な
ど
の

測
定
も
し
ま
す
。

日
６
月
21
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
勝
瀬

文
化
セ
ン
タ
ー
定
20
人
主
健
康
え
び
な
普
及
員

会
・
市
申
６
月
２
日（
金
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直

接
健
康
推
進
課
へ
。
13
日（
火
）締
め
切
り

◆
快
眠
生
活
で
心
も
体
も
健
康
に

　
い
び
き
な
ど
の
睡
眠
の
悩
み
の
解
決
方
法
や
睡

眠
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
、快
眠
を
目
指
し
ま
す
。

日
６
月
30
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分
場
柏
ケ
谷
コ

ミ
セ
ン
定
30
人
講
第
一
生
命
保
険（
株
）保
健
師
、

市
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
申
６
月
５
日（
月
）か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ
。
20
日（
火
）締

め
切
り

◆
早
め
の
対
策
！
夏
バ
テ
・
熱
中
症
予
防

　
熱
中
症
の
予
防

法
と
、夏
バ
テ
し

な
い
体
づ
く
り
を

学
び
ま
す
。

日
７
月
10
日（
月
）

10
時
～
11
時
30
分

場
下
今
泉
コ
ミ
セ

ン
定
30
人
講
熱
中
症
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、市
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
申
６
月
５
日（
月
）か
ら
、電
話

ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ
。
７
月
３
日（
月
）締

め
切
り

　
講
話
と
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
７
月
６
日（
木
）9
時
45
分
～
12
時

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
定
13
人
費
3
0
0
円（
食
材
代
）

申
６
月
５
日（
月
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ
。
26
日（
月
）締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
２
歳
以
上
、若
干
名
の
託
児
あ
り
。
要
予
約
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　
栄
養
の
適
切
な
取
り
方
や
健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、女
性
の
が
ん
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
７
月
15
日（
土
）13
時
～
15
時
場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ

レ
ッ
ジ
定
20
人
講
田
村
理
恵
氏（
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
町
田
支

店
チ
ー
フ
・
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）
申
７
月
５
日（
水
）締
め
切
り
他
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　
有
酸
素
運
動
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

日
７
月
24
日（
月
）19
時
～
20
時
場
ル
ネ
サ
ン
ス
海
老
名
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン

ズ
24（
め
ぐ
み
町
３
‐
１
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ
９
階
）
定
20
人
講
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
申
７
月
14
日（
金
）締

め
切
り
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　
心
も
体
も
健
や
か
に
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
す
。

日
７
月
21
日（
金
）19
時
～
20
時
10
分
講
山
口 

薫
氏（
健
康
運
動
指
導
士
）

他
Z
o
o
m
を
使
用

出
張
健
康
教
室

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ「
腸
内
環
境
を
整
え
よ
う
」

レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

「
女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
応
援
講
座
」

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス「
暗
闇
W
O
R
K
O
U
T
★
カ
ー
デ
ィ

オ
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
を
体
験
！
」

オ
ン
ラ
イ
ン
ク
ラ
ス

「
し
な
や
か
！
美
ボ
デ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ
～
オ
ン
ラ
イ
ン
版
～
」

共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
費
無
料
申
６
月
５
日（
月
）か
ら
。

（
月
）（
水
）（
金
）は
13
時
～
20
時
、（
土
）（
日
）（
祝
）は
10
時
～
20
時

に
、電
話
ま
た
は
直
接
び
な
ウ
ェ
ル
へ

共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
方
費
無
料
他
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選

LINE
「海老名市」

ことしで10周年！
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小
型
家
電
な
ど
は
電
池
を
取
り
外
し
て
排
出
を

環
境
政
策
課 
☎（
２
３
５
）４
９
２
３

　
小
型
家
電
の
不
適
切
な
排
出
が
原
因
で
、処

理
施
設
で
火
災
が
発
生
し
設
備
が
停
止
し
ま
し

た
。小
型
家
電
な
ど
を
処
分
す
る
時
は
、電
池
や

小
型
バ
ッ
テ
リ
ー
を
取
り
外
し
、分
別
し
て
排

出
し
て
く
だ
さ
い
。取
り
外
せ
な
い
場
合
は
電

池
を
使
い
切
り
、電
池
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
る
よ
う
に
明
記
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
適
切
な
分
別
が
火
災
事
故
の
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。分
別
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
定
期
の
予
防
接
種
は
対
象
年

齢
を
過
ぎ
る
と
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
母
子
健

康
手
帳
で
接
種
歴
を
確
認
し
、

忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
合
計
２
回
接
種
し
ま
す
。

対〈
１
期
〉１
歳
以
上
２
歳
未

満
、〈
２
期
〉小
学
校
入
学
の
前

年
度
に
あ
る
お
子
さ
ん（
平
成
29

年
４
月
２
日
～
30
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）

　
合
計
４
回
接
種
し
ま
す
。

対〈
１
期
〉生
後
６
カ
月
～
７
歳

６
カ
月
未
満（
標
準
的
に
は
３
歳

で
２
回
、４
歳
で
１
回
接
種
）、

〈
２
期
〉９
歳
以
上
13
歳
未
満
で

１
回
接
種

　
１
回
接
種
し
ま
す
。

対
11
歳
以
上
13
歳
未
満

対
小
学
校
６
年
生
～
高
校
１
年

生
の
女
子（
平
成
19
年
４
月
２

日
～
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
者

（
平
成
９
年
４
月
２
日
～
19
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）

他
２
価
・
４
価
・
９
価
の
ワ
ク
チ

ン
が
あ
り
ま
す
。
９
価
ワ
ク
チ

ン
は
令
和
５
年
４
月
か
ら
定
期

接
種
の
対
象
に
な
り
ま
し
た

特
例
対
象
者
は
無
料
に
！

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が
未
接
種
で
、平
成

19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
20
歳
未

満
の
人
は
、特
例
対
象
者
と
な
り
無
料
で
接

種
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、こ

ど
も
育
成
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）

子
宮
頸け

い

が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン

麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

海
老
名
市
予
防
接
種
モ
バ
イ
ル
サ
ー
ビ
ス

「
え
び
～
に
ゃ
の
ち
っ
く
ん
ナ
ビ
」の
活
用
を

　
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
作
成
や
、医
療
機
関

の
検
索
な
ど
が
で
き
ま
す
。
乳
幼
児
期
に
接
種
す

る「
ロ
タ
」「
Ｂ
型
肝
炎
」「
ヒ
ブ
」「
肺
炎
球
菌
」「
四

種
混
合
」「
Ｂ
Ｃ
Ｇ
」「
水
痘
」の
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
も
作
成
で
き
ま
す
。

「
大
人
の
風
し
ん（
風
し
ん
緊
急
対
策
） 

予
防
接
種
」接
種
費
用
を
助
成 

　

１
人
１
回
、接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
実
施
指
定
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
し
、接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
は
副
反
応
な
ど
を
確
認

し
、任
意
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
額
】

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン

�

７
０
０
０
円

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン�

４
０
０
０
円

対
市
内
在
住
で
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
16
歳
以

上
の
女
性（
接
種
前
１
カ
月
と
接
種
後
２
カ
月
は

避
妊
が
必
要
）、妊
娠
し
て
い
る
方
の
夫

他
次
の
方
は
対
象
外
。
①
明
ら
か
に
風
し
ん
に

か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
②
風
し
ん
を
含
む
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
歴
が
２
回
以
上
あ
る
③
妊
娠
中
の

方
④
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
54
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
男
性

骨
髄
移
植
後
な
ど
の
任
意
予
防
接
種

再
接
種
費
用
を
助
成

　
骨
髄
移
植
や
化
学
療
法
な
ど
の
医
療
行
為
後

に
、定
期
予
防
接
種
で
得
た
免
疫
が
低
下
ま
た
は

消
失
し
、医
師
か
ら
再
接
種
が
必
要
と
判
断
さ
れ

た
20
歳
未
満
の
方
の
再
接
種
費
用
を
助
成
し
ま

す
。
予
防
接
種
の
種
類
に
よ
り
上
限
額
や
対
象

年
齢
が
異
な
り
ま
す
。
接
種
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
、こ
ど
も
育
成
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

「えび～にゃの
ちっくんナビ」

登録ページ

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

こ
ど
も
育
成
課 

☎（
２
３
５
）７
８
８
５　良好な市内環境を維持するため、定期的に大気と水質

などを測定し監視しています。ダイオキシン、窒素酸化
物（※1）、水質の調査結果は次のとおりです。

◆ダイオキシン
　大気は６カ所、土壌は２カ所で測定し、ともに環境基
準値（※2）を下回りました。

単位：大気pg-TEQ/㎥　土壌pg-TEQ/g
最大値 最小値 環境基準値（※1）

大気 0.020 0.012 0.6
土壌 13 0.051 1000

◆窒素酸化物
　市内21カ所で簡易測定（PTIO法）をし、全ての箇所で
環境基準値を下回りました。� 単位：ppb

最大値 最小値 環境基準値
窒素酸化物 41 6 60

◆水質（BOD／生物化学的酸素要求量）
　市内の主要な河川（永池川・貫抜川・目久尻川）で測定
し、全ての箇所で環境基準値を下回りました。

単位：mg/ℓ
最大値 最小値 参考とする環境基準値

永池川・貫抜川・
目久尻川 1.3 0.6

永池川・貫抜川� ２
目久尻川� ３

※1 窒素酸化物…�酸性雨や紫外線により光化学反応を起こし、光
化学オキシダントを生成するなど大気汚染原
因物質の１つ

※2 環境基準値…�環境基本法により維持されることが望ましい
と定められた目標値

環境調査結果概要報告
環境政策課 （235）4912

令和４年度

発火して焼け焦げた小型家電

内部で火災が発生し、塗装が剥がれ
た設備

　
11
月
19
日（
日
）に
海
老
名
運

動
公
園
で
開
催
す
る「
え
び
な

市
民
ま
つ
り
」へ
の
協
賛
と
、

花
火
募
金
へ
の
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
協
賛
金
と
募
金
は

「
え
び
な
市
民
ま
つ
り
」の
運
営

な
ど
に
充
当
し
ま
す
。

【
花
火
募
金
】

　
市
役
所
や
市
内
公
共
施
設
、市
内
店
舗
に
募
金
箱
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
募
金
箱
設
置
店
舗
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

期
９
月
29
日（
金
）ま
で

【
協
賛
金
】

期
６
月
１
日（
木
）～
８
月
31
日

（
木
）

申
申
込
書
と
協
賛
金
を
直
接
市
民
活
動
推
進
課
へ
。
銀
行
振
り

込
み
の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
で
も
可
。
用
紙
は
同
課
で
配
布
の
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

他「
え
び
な
市
民
ま
つ
り
」が
中
止
の
場
合
の
返
金
は
あ
り
ま

せ
ん

「
え
び
な
市
民
ま
つ
り
」へ
の

協
賛
と
花
火
募
金
に
協
力
を

え
び
な
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
市
民
活
動
推
進
課
内
）

　
☎（
２
３
５
）４
７
９
４ 

F（
２
３
１
）２
６
７
０
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情報 情報

お知らせ
予防課 ☎（231）0968

窓口サービス課 ☎（235）5213

国保医療課 ☎（235）4594

住宅まちづくり課 ☎（235）9392

危機管理課 ☎（235）4790

生活支援商品券コールセンター  
☎0120（039）092

地域づくり課 ☎（235）4789

農政課 ☎（235）4844

スローガンは「意志つなぐ 連携プレー
で 事故防ぐ」です。期間中、市消防本部
が危険物関係事業所に保安の確保を呼
び掛けます。取り扱いを間違えると重
大な事故につながる可能性がある危険
物に対し、意識の高揚を図ります。

マイナポイントの申し込み期限は９月
30日㈯です。申し込みにはことし２月
までに申請したマイナンバーカードが
必要です。期限間近は窓口やウェブサ
イトの混雑が予想されます。マイナン
バーカードの受け取りとマイナポイン
トの申請は、早めに行ってください。

昨年中の所得などから算定した「令和
５年度国民健康保険税」の納税通知書
を６月中旬に発送します。地方税法の
改正に伴い、課税上限額と所得基準額
を一部改定しています。詳細は、納税
通知書に同封のリーフレットまたは
市ホームページをご覧ください。３月
16日以降に昨年分の確定申告をした
場合は、内容を反映した税額変更通知
書を７月以降に送付することがあり
ます。

主に市民で構成する民間団体が駅周辺
などで行うまちづくり事業を助成しま
す。書類審査とプレゼンテーション審
査の上、助成金交付を決定します。対
象は、200万円以上の施設や設備の設
置に関する事業です。申請は８月10
日㈭締め切り。詳細は、住宅まちづく
り課へ問い合わせまたは市ホームペー
ジをご覧ください。

６月７日㈬11時ごろ、防災行政無線や
防災ラジオからJアラートの伝達試験
放送が流れます。災害と間違えないよ
うに注意してください。サイレンは流
れません。

生活支援のため、１世帯につき３万円
分の商品券を支給します。詳細はお問
い合わせください。
対①令和５年５月１日時点で市内に住
民登録があり、世帯全員の令和５年度
分の住民税均等割が非課税の世帯②令
和５年１月以降に家計が急変し、①の
世帯と同様の事情にあると認められる
世帯申①７月中旬以降に対象世帯に
送付する支給要件確認書に記入し、返
送。②申請書を直接市役所２階生活支
援商品券担当へ提出。用紙は７月中旬
から窓口で配布のほか、市ホームペー
ジからダウンロード可。①②とも10
月31日㈫締め切り（消印有効）

県は県民の二輪車運転者の交通安全意
識を高め、暴走族追放機運を醸成する
ための運動を行います。
◆二輪車交通事故防止強化月間
スローガンは「運転に 
ゆとり やさしさ 思い
やり」です。多発する
二輪車の交通事故防止
のため、ヘルメットは
正しく着用し、無謀な
運転をしないように心
掛けましょう。
◆暴走族防止強化月間
スローガンは「暴走は しない させない 
ゆるさない！」です。暴走族への加入防
止や離脱促進のため、日頃の子どもの
変化に気を配り、会話の機会をつくる
ように心掛けましょう。

６月15日㈭～７月31日㈪、杉久保・本
郷地区の畑で農作物被害防止のため、
神奈川県猟友会海老名支部が銃器を
使用したカラスの駆除を行います。作
業は周囲の安全を十
分に確保して行いま
す。ご理解とご協力
をお願いします。

６月４日～10日は
危険物安全週間

マイナンバーカードの
受け取りとマイナポイント
の申請はお早めに

令和５年度国民健康保険税
納税通知書を発送

「駅周辺等まちづくり事業
助成金」を交付

令和５年度
第１回Jアラート全国一斉
情報伝達試験を実施

生活支援商品券
（元気いっぱい‼えび～にゃ
商品券）を支給

６月は「二輪車交通事故防止
強化月間」
「暴走族防止強化月間」

有害鳥獣駆除作業を実施

募　　集

スマホの基本操作を体験
シニア向け「スマホ教室」

フレイルチェック
「楽しく自分で健康チェック」

認知症サポーター養成講座

デジタル推進課 ☎（235）8400

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

デジタル化への不安がある人に向けた
教室です。スマートフォンの基本操作
やLINEアプリの使い方を体験します。
端末は貸し出します。
日場６月22日㈭／国分寺台文化セン
ター、28日㈬／下今泉コミセン時13
時～15時対市内在住の65歳以上で、
スマートフォンを持っていない、また
は操作が不慣れな方定各回先着20人
費無料申６月６日㈫９時から、電話で
デジタル推進課へ。８日㈭締め切り 
他初めての方限定。公共交通機関をご
利用ください。国分寺台文化センター
の駐車場はありません

〝フレイル〟とは加齢により心身の機
能が低下した状態のことです。運動や
栄養などのテストやチェック、東京大
学監修の「フレイルチェック」などを
通じて健康状態を確認しましょう。
日７月５日㈬９時45分～12時場社
家自治会館対市内在住の65歳以上の
方定18人内握力・筋肉量測定、片足
立 ち 上 が り な ど
費無 料申電 話 で
さ つ き 町 地 域 包
括 支 援 セ ン タ ー 

（☎234・7226）
へ。６月23日㈮
締め切り他応募多
数の場合は抽選

認知症を正しく理解し、サポートする方
法を学びます。認知症の人を見守り手
助けする人の普及を目指しています。
日６月23日㈮13時30分～15時30分
場総合福祉会館娯楽室対市内在住・在
勤で、初めて受講する方定先着30人
費無料申６月２日㈮から、電話で基
幹型地域包括支援センター（☎233・
0111）へ。20日㈫締め切り他駐車場
の利用は有料です

市内には大小合わせて現在180カ所の公園があります。
身近な公園をピックアップしました。最終回

〈広さのめやす〉　小 　中 　大 

　上浜田古墳群の一部が保存されています。丘陵
の上に位置し、古墳の上から市街が一望できます。

　集合住宅に囲まれている、さがみ野駅に近い公園
です。大きな日時計が特徴です。

浜田町1-1付近　 なし
広さ 

広さ 
東柏ケ谷5-14付近　
複合遊具・砂場・乗り物・健康遊具

浜田三塚公園

柏ケ谷第三公園

高齢者
生きがい教室
地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

◆「ロコモ予防体操教室」〈全５回〉
いつまでも自分の足で歩き続ける方法
を学びます。
日６月20日～７月25日
の毎週㈫（７月11日除く） 
時14時～15時30分定10
人講卓島美和氏（エアロ
ビクスインストラクター） 
費無料申６月12日㈪必着
◆「鉛筆デッサン画教室」〈全５回〉
鉛筆の濃淡でデッサン画を楽しみま
しょう。
日７月１日～29日の毎週㈯時10時～
12時定12人講中根秀夫氏（美術講師）
費1,000円（材料費）申６月20日㈫必着
※共通事項
場第一高齢者生きがい会館対市内在
住の60歳以上で、全５回参加できる方
申往復はがき（１人１枚）の返信用表面
に住所・氏名を、往信用裏面に教室名・
住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、
〒243-0410杉久保北2-3-4第一高齢
者生きがい会館「○○教室係」へ他応募
多数の場合は抽選。詳細は、海老名市シ
ルバー人材センター（☎237・3001）
へお問い合わせください

めざせ！

電話の掛け間違いにご注意を 
市役所へ電話の際は、電話番号を
確認の上、掛け間違いのないよう
にお願いします。

男性対象
ビナスポ
お試し体験会
地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

ストレッチとマシンが体験できます。
日７月20日㈭13時30分～15時場え
びな市民活動センタービナスポ対市内
在住の65歳以上の男性定10人費無料
申電話で地域包括ケア推進課へ。６月
19日㈪締め切り他応募多数の場合は
抽選。駐車場の利用は有料です

めざせ！
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情報 情報

募　　集

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ。

６月は食育月間「食育展」

教科書展示会

健康推進課 ☎（235）7880

教育支援課 ☎（235）4919

市の食育事業をパネルなどで展示しま
す。「おいしく楽しく食べる健康づく
り」や「自分にぴったりの食事」などを
考えてみましょう。
期６月10日㈯～23日㈮（最終日は９
時まで）場三
井住友銀行海
老名支店展示
スペース（中
央1-2-2）

令和６年度から小学校で使用できる文
部科学省検定済みの教科書のほか、編
修趣意書などを展示します。
期６月26日㈪～７月１日㈯時９時～
17時（12時～13時除く、最終日は12
時まで）場えびなこどもセンター201
会議室

催　　し

普通救命講習〔Ⅰ〕〔Ⅲ〕・
上級救命講習

消防運営審議会委員

市営住宅の入居者

第44回海老名市総合体育大会
ゴルフの部参加者

「海老名市役所周辺地区地区
計画」都市計画原案の縦覧

ボランティア入門講座
「手話」〈全６回〉

海老名市役所周辺地区
市街化編入に関する素案
閲覧と公聴会

ザマ・プロムナード・
コンサート

警防課 ☎（231）0932

消防総務課 ☎（231）5153

住宅まちづくり課 ☎（235）9606
文化スポーツ課 ☎（235)4927都市計画課 ☎（235）9391

海老名市社会福祉協議会  
☎（232）1600 県都市計画課 ☎045（210）6175 

市都市計画課 ☎（235）9391

座間市生涯学習課 ☎（252）8476

◆普通救命講習〔Ⅰ〕
心肺蘇生法とＡＥＤ（自動体外式除細
動器）の使い方を学ぶ講習。講習時間
は３時間。
◆普通救命講習〔Ⅲ〕
主に乳児・小児に対する心肺蘇生法と
ＡＥＤの使い方を学ぶ講習。講習時間
は３時間。
◆上級救命講習
普通救命講習〔Ⅰ〕に筆記試験・実技
試験が加わるほか、乳児・小児に対す
る心肺蘇生法、三角巾の使い方、骨折・
やけどなどの処置方法と搬送方法を学
ぶ講習。講習時間は７時間。
日〔Ⅰ〕７月13日㈭９時～12時〔Ⅲ〕
１日㈯９時～12時〔上級〕９日㈰９時
～17時場本署対市内在住・在勤・在
学の中学生以上の方定各回先着16人
費無料申６月２日㈮９時から電話で。
24時間受け付け他修了者には修了証
を交付します。災害発生時などは中
止・変更になる場合があります

消防行政の運営に関する重要事項を調
査・審議します。任期は２年間です。
詳細は、消防総務課へ問い合わせまた
は市ホームページをご覧ください。
任８月１日～令和７年７月31日対市
内在住の20歳以上（令和５年４月１日
時点）で条件を満たす方定２人申６月
１日㈭から、応募用紙と400字程度の
小論文（テーマ「海老名市の消防に期
待すること」）を直接消防総務課へ。用
紙は同課で配布のほか市ホームページ
からダウンロード可。30日㈮締め切
り。郵送不可他報酬は日額8,700円

第61回海老名市民ゴルフ大会を兼ね
ます。詳細は、海老名市ゴルフ協会事
務局へ問い合わせまたは同協会ホー
ムページをご覧ください日７月12日
㈬場小田急藤沢ゴルフクラブ（綾瀬市
深谷南7-2-1）対市内在住・在勤・在学
の方定先着80人申電話で海老名市ゴ
ルフ協会事務局（米山☎090・3479・
5405）へ。６月20日㈫締め切り

縦覧を都市計画課窓口で行います。同
案の区域に利害関係のある人は、意見
書を提出することができます。

【縦覧期間】６月12日㈪～７月３日㈪
（㈯㈰除く）
【提出方法】任意の書式に意見・住所・
氏名・電話番号を記入し、郵送または
直接都市計画課へ。７月10日㈪締め
切り（必着）

初めて手話を学ぶ人
向けの講座です。
日７月14日～８月
25日の毎週㈮（８月
11日除く）時19時～
20時45分場総合福
祉会館対全６回参加
できる方定先着20人費200円（テキス
ト代）主海老名市手話サークルさつき
会申６月２日㈮から、電話または直接
海老名市社会福祉協議会へ。７月４日
㈫締め切り他駐車場の利用は有料です

海老名市役所周辺地区市街化編入に関
する素案の閲覧と公聴会を開催します。

【閲覧】期６月12日㈪～７月３日㈪（㈯㈰
除く）場県都市計画課・市都市計画課

【公聴会】日７月18日㈫19時～21時
場市役所401会議室対市内在住で、同
案の区域に利害関係のある方申公述申
出書を郵送または直接県都市計画課

（〒231-8588横浜市中区日本大通１）
へ。市都市計画課へも可。７月３日㈪
締め切り（必着）他公述の申し出がない
場合は中止

神奈川フィルハーモニー管弦楽団によ
るクラシックコンサートです。「綾瀬市・
海老名市・座間市文化振興プロジェク
ト」の一環で開催します。３市に在住・
在勤・在学の方を対象に６月９日㈮から
先行販売あり。払い戻し不可。詳細は、
座間市生涯学習課へ問い合わせまたは
同市ホームページをご覧ください。
日８月５日㈯時13時～14時・15時～
16時場ハーモニーホール座間大ホー
ル（座間市緑ケ丘1-1-2）定各時間帯先
着1,298人費中学生以上／2,000円、
小学生以下／500円、２歳児以下膝上
鑑賞無料他全席指定。この事業は市
町村振興宝くじ「サマージャンボ宝く
じ」の収益金が活用されています 　

　

持続可能なより良い未来の実現を目指し、できることから始めてみませんか。
SDGsの17の目標を毎月１日号で紹介します。

環境政策課 （235）4912

　世界では20億人が安全な飲み水を、36億人が安全なトイレ
を使用できないと言われています。日本の水道の普及率は100％に近く、
トイレの普及率は90％を超えますが、食料をはじめさまざまなものを輸
入に頼っている日本は、製品の生産を通じて世界中の水を大量に使用して
います。誰もが安全な水やトイレを利用できる社会を目指しましょう。

目標６

〈節水〉
◦風呂の残り湯を洗濯、洗車、樹
木への散水などに再利用する

◦水洗トイレの大小レバーを使
い分ける

◦水は流したままにせず、ため
た水を使う

〈川や海を汚さない〉
◦台所の排水口から米のと
ぎ汁や油を流さない

◦米のとぎ汁は料理の下ご
しらえや床掃除に使う

◦洗剤やシャンプーは適量
を使う

　全ての人が衛生的な環
境で暮らすための支援を
行う認定NPO法人ウォー
ターエイドジャパンの活
動を、寄付やボランティア
を通じて支援する。

安全な水やトイレを

発展途上国に届ける
水資源を守る

6

認定 NPO 法人
ウォーターエイド
ジャパンホーム
ページ

５年間の期限付きです。収入基準など
の申し込み要件があります。申し込みは
直接住宅まちづくり課へ。退去や申し込
み状況により、募集住宅の追加や募集
期間の延長をすることがあります。詳細
は、同課で配布している「募集のしおり」
または市ホームページをご覧ください。

【募集住宅】ルーミナス海老名（上郷 
1-8-35）２戸、プランドールかしわ台

（柏ケ谷544-４）１戸、ニューフローラ
（中野1-21-30）３戸
【入居時期】９月１日㈮
【選考方法】書類審査・実態調査後、７
月下旬に行う公開抽選で入居者を決定

【申し込み期間】６月15日㈭～29日㈭
（㈯㈰除く）

デジタル推進課 ☎（235）8400
受信設定から欲しい情報
を選択できるほか、各種
申請や、イベント・講座
の予約などができます。

LINE公式アカウント
「海老名市」

第１回海老名市民講座まなＢ
び ー な

ＩＮＡ
「源氏物語～セリフで読む
末
すえ

摘
つむ

花
はな

巻～」〈全３回〉
学び支援課 ☎（235)8411

源氏物語の「末摘花巻」を、登場人物の
せりふに注目しながら読みます。
日内①６月21日㈬「競い合う貴公子
たち」②28日㈬「盛り上がらない逢

おう

瀬
せ

」
③７月５日㈬「雪の朝の驚き」時14時
～15時30分場文化会館351多目的室 
対市内在住・在勤・在学で、全３回参加
できる方定先着60人講繁田信一氏（神
奈川大学日本常民文化研究所特別研究
員）費無料申６月２日㈮から、電話で学
び支援課へ他駐車場の利用は有料です
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海老名はイチゴもトウモロコシも最高！
杉久保小学校　仙

せん

波
ば

翠
す

唯
い

さん（10歳）

今号の題字

　LED照明の使用や環境配慮商品の購入など、環境配慮行
動には日常生活に取り入れやすいものがたくさんあります。

「えびなファミリーSDGs環境チャレンジ」をきっかけに、普
段の行動でふとした時に環境について意識してもらえたらと思います。
また、家族の話題の１つになったらうれしいです。（K）

編 集
雑 記

世帯数
61,536世帯

（60,304世帯）

※（  ）内は前年同月
　（令和４年５月）の値

人 口
139,757人

（138,651人）
男　70,191人

（69,616人）
女　69,566人

（69,035人）

世帯数と人口
〈令和５年５月１日現在〉

教育総務課 （235）4925

　奈良時代の相模国分寺を地上
や空から眺めることができ、学
習できるiPad専用の無料アプ
リ「相模国分寺360」を公開し
ました。
　古代の相模国分寺をいつでも
見ることができるため、史跡見
学の下調べなどにもお勧めで
す。現代のドローン画像や発掘
調査などの解説、えび～にゃと 
一緒に楽しみ
ながら学べる
クイズもあり
ます。

アプリは小学校高学年の
学習などに活用する目的
で、市と湘南工科大学が
協働で制作

今月の納税・納付
〈納期限６月30日㈮〉

■ 市県民税（普通徴収）［１期］
■ 国民健康保険税［１期］
■ 下水道受益者負担金・分担金
［１期］

■ 市営住宅使用料［６月］
■ 保育所保育料［６月］
■ 介護保険料［１期］
■ 小学校給食費［２期］

納付は、口座振替が便利です。

アプリダウンロード
ページ（iPad専用）


