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地域仲間との活動が生きがいに

　東柏ケ谷二丁目自治会長、
民生委員などを務め、現在は
設立に携わった東柏二丁目
地区社協の会長を担う。シニ
アクラブ会長、大塚ふるさと
まつり保存会委員、柏ケ谷連
合自治会「釣り堀部会」委員
も兼務。

大
おお

矢
や

和
かずまさ

正さん
（東柏ケ谷在住・75歳）

　
「
地
域
活
動
を
通
じ
て
で
き
た
仲
間
と
活
動

で
き
る
こ
と
が
生
き
が
い
で
す
」と
話
す
大
矢

さ
ん
。
定
年
退
職
後
は
地
域
の
た
め
に
何
か
し

た
い
、と
い
う
強
い
意
志
が
あ
り
ま
し
た
。
声

を
掛
け
ら
れ
れ
ば
リ
ー
ダ
ー
役
も
す
す
ん
で
引

き
受
け
、約
15
年
間
、意
欲
的
に
地
域
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。「
地
域
の
人
か
ら
感
謝
の
言

葉
を
も
ら
え
る
と
本
当
に
う
れ
し
い
。
海
老
名

に
住
ん
で
約
50
年
。
よ
う
や
く
地
域
に
恩
返
し

が
で
き
て
る
か
な
」と
充
実
感
を
に
じ
ま
せ
、

微ほ
ほ

笑え

み
ま
す
。

　

現
在
は
昨
年
12
月
に
設
立
し
た
地
区
社
協

「
ビ
ナ
さ
く
ら
」の
活
動
を
軌
道
に
乗
せ
る
た

め
に
奔
走
中
。「
住
民
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
っ
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
高
齢
者
だ

け
じ
ゃ
な
く
て
子
育
て
世
帯
も
集
ま
っ
て
、一
緒

に
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
交
流
の
場
を
作
り
た

い
。
日
頃
か
ら
交
流
し
て
い
れ
ば
、困
っ
た
時

に
も
助
け
合
え
る
よ
ね
」

　

住
民
同
士
が
支
え
合
い
、共
に
楽
し
く
暮
ら

せ
る
地
域
の
姿
を
目
指
し
て
、仲
間
と
手
を
取

り
ま
い
進
す
る
毎
日
で
す
。

今月のえび人

65

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
仲
間
と
下
校
時

の
安
全
を
見
守
る

趣
味
の
ゴ
ル
フ
は
自
身
の
健
康

に
も
欠
か
せ
な
い
運
動
に
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　若葉が初夏の日ざしにまぶしく輝く季節となりました。
毎日をただただ慌ただしく過ごしていましたが、ふと周り
を見回すと、海老名の美しい緑と青い空に心が癒やされ
ワクワクしてきます。私は今の季節の海老名の風景が一
番好きです。皆さんはどの季節の海老名の風景が好き
ですか。（F）

編 雑集 記

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

いっぱい練習をしてがんばって書きました。
大谷小学校　遠

え ん ど う

藤柑
か ん

那
な

さん（10歳）

題字

今 号 の 表 紙

写真

：５月の空
：県立相模三川公園
：河原口在住
  北條園子さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象



「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。
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問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　本誌7月15日号に掲載する赤ちゃんの写真を募集しま
す。応募は掲載号にかかわらず１回のみとし、掲載が決定
した方に連絡します。応募写真は返却しません対市内在
住の7月１日時点で１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電
話番号・赤ちゃんの名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年
月日・20字以内の一言コメントを写真とともに、郵送また
は直接シティプロモーション課へ。市ホームページからも
可。5月31日㈬締め切り（必着）他応募多数の場合は抽選

赤 ち んゃ

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。イ
ベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

初めて利用する方の交流の場です。
日13日㈫14時～15時場おやこプレイ
ルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

日20日㈫時９時40分～10時40分・10
時45分～11時45分場多目的室（大）対６
カ月～８カ月児と保護者定各時間帯先着
６組申5月30日㈫から、電話で子育て支
援センターまたは、LINE「海老名市」で

すくすく離乳食講座〈２回食〉

パパとお子さんのための広場です日10
日㈯9時～11時45分定先着20組場多
目的室（大）申５月31日㈬から、電話で子
育て支援センターまたは、LINE「海老名
市」で他10時30分からイベントあり

すくパパ広場〈２歳児以上〉

子育て中の仕事の探し方などを学び
ます日8日㈭13時30分～14時30分
場301会議室対未就学児の保護者
定先着６人講ハローワーク厚木マザー
ズコーナースタッフ申５月25日㈭か
ら、電話で子育て支援センターまたは、
LINE「海老名市」で他託児あり

ワーキングママへの準備講座

音楽に合わせて踊ります日23日㈮15
時30分～16時30分場多目的室（大）
対４歳～未就学児定先着10人申2日㈮
から、電話で子育て支援センターまた
は、LINE「海老名市」で

ZUMBA KIDS Jr

6月の予定

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ）☎（233）6161
時８時30分〜17時15分
休 ㈰㈷他移動サロンの日
程は市ホームページをご
覧ください 

子育て支援センター
愛称「すくすく」

予約定員制です日㈫～㈯時９時30分
～12時・13時～15時30分定各時間
帯先着５組申利用日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）9時30分から、電話で〝は
らっぱ〟へ

プレイルーム

杉久保南4-31-1 ☎（259）8946
時 9時30分〜15時30分 休 ㈪㈰㈷

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

日8日㈭10時30分～11時30分対2カ
月～９カ月児と保護者定先着４組講川
嶋元子氏（助産師）申5月23日㈫9時
30分から、電話で〝はらっぱ〟へ

ベビーマッサージ

子どもの発熱や嘔
お う

吐
と

・けがの対処法
を 学 び ま す日14日 ㈬10時30分 ～
11時30分対未就学児の保護者定先
着４人申5月31日㈬9時30分から、電
話で〝はらっぱ〟へ他託児あり

小児救急法

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-45 ☎（244）
5426時9時〜15時30分
休 ㈪㈰㈷、29日㈭11時
30分〜15時30分

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

予約定員制です日㈫～㈯時９時～11
時30分・13時～15時30分定各時間
帯先着8組申利用日の前日21時から、

〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

予約定員制です日①2日㈮②23日㈮
時9時30分～11時30分・13時30分～
15時30分対0歳児と保護者定各回先
着8組申①は１日㈭、②は22日㈭21時か
ら、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

足の成長に良い靴の選び方を話します。
日８日㈭９時30分～11時30分対１カ
月～未就学児と保護者定先着8組申５
月25日㈭21時から、〝木もれび〟ホー
ムページで

足育おはなし会

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで。いずれも直接会場へ。
場多目的室（大）持母子健康手帳（相談
の場合）、歯ブラシ（歯科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

対象
日時

９時〜
11時45分 13時〜16時

1カ月〜
5カ月児

6日㈫
16日㈮ 28日㈬

6カ月〜
11カ月児

7日㈬
19日㈪ 27日㈫

1歳児 1日㈭
26日㈪ 14日㈬

2歳〜
未就学児

2日㈮
12日㈪ 29日㈭

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 ☎（206）4471
時9時30分〜15時30分
休 ㈪㈰㈷、23日㈮13時〜
15時30分 SORA

ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

親子で自由に遊べる部屋です。予約定
員制。すくすく広場開催中はお休みで
す日㈪～㈯時９時～12時・13時～16
時定各時間帯先着10組申利用日の
前日（㈪の予約は前週の㈮）8時30分
から、電話で子育て支援センターまた
は、LINE「海老名市」で

おやこプレイルーム

思い切り遊べる広い部屋です。日程は
市ホームページをご覧ください。直接会
場へ時９時～11時45分・13時～16時

すくすく広場

参加は１回のみ日①6日㈫②20日㈫
時10時30分～11時対1歳～未就学
児と保護者定各回先着７組申①は5月
23日㈫、②は６月6日㈫から、電話また
は直接〝SORA〟へ

英語であそぼう

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
～12時・13時 ～15時30分定各 時 間
帯先着7組申利用日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）9時
30分から、電話で

〝SORA〟へ

プレイルーム

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

あおとちゃん
毎日癒やしを
ありがとう！

すくすく育ってね！ いおりちゃん
懸命に泣き、笑う

キミが大好きだよ！

陽
よう

太
た

ちゃん 
いつもニコニコで
わが家の癒やし♪

紗
さ な

奈ちゃん
笑顔が最高！

わが家の
宝もの☆

かんちゃん 
笑顔たくさんの
人生を健やかに

過ごしてね

せれなちゃん
これからも

健やかに育ってね！

いちかちゃん 
わが家の

ムチムチボディ！
すくすく育ってね

新
あらた

ちゃん
毎日ニコニコ！

わが家の
わんぱくBOY!

こうちゃん
お兄ちゃんに負けず

元気いっぱい
育ってね！

いおちゃん
元気いっぱい、
大きくなぁれ！

ファミリー・サポート・センター
援助会員を募集
　子どもの送迎や一時預かりな
どをします。謝礼あり。活動には
講習会の受講が必要です。

【講習会〈全２回〉】
日 22日㈭・23日㈮ 時９時～12時
場 えびなこどもセンター301会
議室 対 市内在住の20歳以上で、
援助会員として活動できる方
定 先着15人内 幼児安全法・栄養
と食事・発達と病気・遊びと接し方
など 申 1日㈭から、電話でファミ
リー・サポート・センター（☎235・
8300）へ 他 託児あり

虫歯になりにくい生活習慣を学びます。
日15日㈭10時30分～11時対歯が4
本生え始めた1歳前後のお子さんと保
護者定先着7組講前谷 久氏（前谷歯科
医院院長）申1日㈭から、電話または直
接〝SORA〟へ

歯科講座

リズムに合わせて踊りましょう日10日
㈯10時30分～11時対2歳～未就学
児と保護者定先着7組講桑原幸恵氏

（ダンスインストラク
タ ー）申5月26日 ㈮
から、電話または直接

〝SORA〟へ

おやこダンス

子育て支援
センター
ページ

申し込み
ページ
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新 型コロ ナウイル ス 感 染 症 関 連 情 報

国民健康保険加入者
　特定健診または人間ドックのどちらかを受けることができます。

若い世代の健康診断若い世代の健康診断
時24時間対市内在住の方

6広報えびな2023年5月15日号

後期高齢者健診後期高齢者健診
　受診期間・検査項目は、特定健診と同じで
す。保健師や管理栄養士などが、健康相談の
案内や訪問による
サポートを行うこ
とがあります。
費無料

　将来の生活習慣病予防のため、積極的に受診しましょう。
期令和６年３月31日㈰まで対市内在住で、令和６年３月31
日時点で18歳～39歳の方内問診・計測・診察・採血・尿検
査・腎機能検査など費１,５００円（生活保護受給
者は受給者証の提示、非課税世帯の人は事前
申請により無料）他指定医療機関などの詳細
は、市ホームページをご覧ください 若い世代の

健康診断
案内ページ

18歳〜39歳の方

　

講
話
と
調
理
実
習
を
通
し
て
、日
常
生
活
で
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
学
び

ま
す
。

日
６
月
27
日（
火
）10
時
～
12
時
30
分
場
中
新
田
コ
ミ
セ
ン

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
定
13
人
費
３
０
０
円（
食
材
代
）

申
６
月
16
日（
金
）締
め
切
り

か
ん
た
ん
料
理
教
室「
ア
ブ
ラ
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
」

出
張
健
康
教
室「
早
め
の
対
策
！
夏
バ
テ・熱
中
症
予
防
」

　
製
薬
会
社
の
視
点
か
ら
、熱
中
症
や
夏
バ
テ
し
に
く

い
体
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
６
月
13
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分
場
大
谷
コ
ミ
セ
ン

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
定
20
人
講
大
塚
製
薬（
株
）社

員
、市
保
健
師
・
栄
養
士
費
無
料
申
６
月
２
日（
金
）締

め
切
り

フ
レ
イ
ル
予
防
料
理
教
室

　
講
話
と
調
理
実
習
を
し
ま
す
。

日
６
月
16
日（
金
）９
時
45
分
～
12
時
場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
対
市

内
在
住
・
在
勤
の
方
定
13
人
費
３
０
０
円（
食
材
代
）
主
食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び

な
会
申
６
月
６
日（
火
）締
め
切
り
他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

共
通
事
項

申
５
月
17
日（
水
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

コロナ対応が変わります
　新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが５類に移行した
ことに伴い、対応が変わります。

感染症対策は引き続き有効です
　特に重症化リスクが高い人への感染防止対策は重要です。医療機関へ
の受診時や面会時、高齢者施設などへの訪問時は対策をしましょう。

感染したときの主な変更点
• 外出などの制限なし
• 患者登録・健康観察などが不要
• 治療費が一部自己負担

5類感染症へ移行

体調不良時は
セルフテスト換気場面に応じた

マスク 時9時～17時（㈯㈰㈷除く）

海老名市新型コロナウイルス
ワクチン接種専用ダイヤル
☎0570（097）050（ナビダイヤル）

ワクチン接種に関する相談

咳
せき

エチケット手洗い

発熱などの症状に関する相談

☎0800（300）7925
（フリーダイヤル） 

えびな24時間
健康相談ダイヤル

時24時間
☎0５７０（０５６）７７４

神奈川県新型コロナウイルス
感染症専用ダイヤル

後期高齢者医療制度加入者

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５
）７
８
８
０

健
康
講
座

　日本人の死亡原因の約５割を占める生活習慣病は、ほとんど自覚症状がないまま進行します。年に１回健診を
受け、病気の早期発見と早期治療につなげましょう。受診希望者は、直接医療機関に申し込んでください。特定
健診と後期高齢者健診の対象者には、５月下旬に書類を発送します。詳細は、市ホームページをご覧ください。

特定健診特定健診 人間ドック人間ドック

特定保健指導 特定保健指導 （からだ改善セミナー）（からだ改善セミナー）

期６月１日㈭～令和６年３月31日㈰内身体測定
（身長・体重・腹囲）、血圧、血液検査、胸部Ｘ
線、心電図など費無料他未受診の場合、市が
受診を勧めることがあります

　今年度の受検費用の一部を助成します。受検前に必要
検査項目や必要書類などを確認してください。必要検査項
目などの詳細は、国保医療課へ問い合わせまたは市ホーム
ページをご覧ください。
申受検後に必要書類を直接国保医療課へ。用紙は市ホーム
ページからダウンロード可

40歳以上対象 35歳以上対象

通知が届いた方対象特定健診との
組み合わせでお得に
　大腸がん・前立腺がん検診は特定健
診と同時に受診すると自己負担額が安
くなります。詳細は、健康推進課へお
問い合わせください。

　特定健診または人間ドックの結果に基づいて対象者へ通
知し、保健師や管理栄養士が生活習慣の改善に向けたサ
ポートを行います。
費無料

【特定健診·人間ドック·特定保健指導】国保医療課 ☎（２３５）４５９４
　【 後 期 高 齢 者 健 診 】国保医療課 ☎（２３５）４５９５
　【若い世代の健康診断·がん検診など】健康推進課 ☎（２３５）７８８０

健 診健 診をを受けましょう受けましょう
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今年度の市・県民税課税（非課税）証明
書は6月1日㈭から発行をはじめます。
マイナンバーカードや運転免許証、健
康保険証など、申請者の本人確認書類
を持参してください。本人および本人
と同一世帯の親族以外の人が申請す
るときは委任状が必要です。
費1通300円

市民税課 ☎（235）8593

屋外でトランポリンやバランスボー
ル遊びができます。海老名産野菜の
販 売 あり。雨 天 中 止日27日㈯10時
～13時場史跡相模国分寺跡（国分南
1-19）対１歳～小
学生費無料他小
学校２年生以下は
保護者同伴。駐車
場はありません

教育総務課 ☎（235）4925

農
政
課 

☎（
２
３
５
）８
５
３
９

青
空
市
出
店
者
会

農
産
物
収
穫
体
験

　
収
穫
し
た
農
産
物
は
廉
価
で
販
売
し
ま
す
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で
、直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
農
産
物
が
な
く
な
り
次
第
終
了

で
す
。

日
５
月
21
日（
日
）９
時
か
ら
場
大
谷
３
０
０
番
地
の
ト
マ
ト
温
室

持
剪せ

ん
て
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ば
さ
み

日
６
月
４
日（
日
）９
時
か
ら
場
大
谷
２
５
４
番
地
の
畑
持
軍
手
・
長
靴

市役所西側
駐車場 警察署

市役所

グリーンセンター

海老名高校東側

大谷水門

消防署本署

トマト会場

ジャガイモ会場

※ 「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

「 地方税お支払
サイト」ページ

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

ト
マ
ト
の
も
ぎ
取
り

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
掘
り
取
り

デジタル推進課 ☎（235）8400
受信設定から欲しい情報
を選択できるほか、各種
申請や、イベント・講座
の予約などができます。

LINE公式アカウント
「海老名市」
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令和5年度市・県民税課税
（非課税）証明書の発行

交番の建て替えに伴い、５月30日㈫か
ら「かしわ台駅前交番」を閉所します。
開所は12月下旬です。閉所期間中の
お問い合わせは海老名警察署地域課
へ。ご理解とご協力をお願いします。

海老名警察署地域課 ☎（232）0110

「かしわ台駅前交番」を
一時閉所

子ども・子育てに関する施策を調査・
審議し、「海老名市子ども・子育て支援
事業計画」の進行管理を行います。任
期は２年間です任８月１日～令和７年７
月31日対市内在住で小学生以下のお
子さんの保護者定３人申応募用紙を
郵送または直接こども育成課へ。用紙
は同課で配布のほか市ホームページ
からダウンロード可。６月15日㈭締め
切り（必着）他報酬は日額8,700円。書
類審査・面接あり。年４回程度、㈪～㈮
に会議あり。託児あり

こども育成課 ☎（235）7878
子ども・子育て会議委員

６月１日の「人権擁護委員の日」に合わ
せ、差別・いじめなどの相談に対応する
人権相談所を特設します。法務大臣か
ら委嘱を受けた人権擁護委員が相談
に応じます。電話相談は「みんなの人
権110番（☎0570・003・110）」へ。
日６月１日㈭10時～12時場市役所7
階会議室対市内在住の方定先着２人
費無料申5月16日㈫から、電話または
直接市民相談課へ

市民相談課 ☎（235）4568
人権相談所を特設

約５kmのコースです日６月17日㈯９時
30分～12時30分（小雨決行・荒天は
18日㈰に延期）定先着40人内【コース】
厚木駅（集合）→旧河原口駅→旧厚木駅
→大島記念公園→今福薬医門公園→
海源寺（解散）費無料主市教育委員会、
NPO法人海老名ガイド協会申５月16日
㈫から、電話または直接教育総務課へ
他小学生は保護者同伴

教育総務課 ☎（235）4925

文化財ガイド
「厚木駅周辺の廃駅・廃線と
関東大震災遺構を訪ねる」

専門相談員が大地震発生時の住宅倒
壊の危険性を無料で診断します日６月
13日㈫13時30分～17時（１組45分
程度）場市役所702会議室対昭和56
年５月31日以前に建築した２階建て以
下の在来工法木造住宅定先着６組申５
月16日㈫から、電話で
住宅まちづくり課へ。
６月２日㈮締め切り

住宅まちづくり課 ☎（235）9392

大地震！わが家は大丈夫！？
無料耐震相談会

催　　し

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。 
日23日㈫14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
5月の教育委員会定例会

５月の「相模国分寺跡あそび
のひろば」

海老名市議会
6月定例会のお知らせ

６月１日㈭と16日㈮は９時30分に、
その他は９時に開議予定です。

※予定は変更になる場合があります。
詳細は市議会ホームページに掲載
しています。インターネット中継も
併せてご覧ください。

6月

１日㈭ 本会議（議案審議）

７日㈬ 総務常任委員会
予算決算常任委員会

８日㈭ 文教社会常任委員会
予算決算常任委員会

９日㈮ 経済建設常任委員会
予算決算常任委員会

12日㈪

本会議（一般質問）13日㈫

14日㈬
予算決算常任委員会

16日㈮ 本会議（委員会報告・
議案審議）

議会事務局 ☎（235）4931

えびなメールサービス 
ＩＴ推進課 ☎（235）4715

登録はt-ebina@sg-p.jpに空メー
ルを送信してください。

お知らせ

鎌
倉
彫
入
門
教
室〈
全
６
回
〉

男
の
料
理
教
室〈
全
5
回
〉

　

伝
統
工
芸
の
鎌
倉
彫
を
学
び
ま
す
。初
心
者
対
象
で
す
。

日
６
月
７
日
～
７
月
12
日
の
毎
週（
水
）
時
13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
第

一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
６
回
参
加
で

き
る
方
定
10
人
講
伊
藤
昂
山
氏（
鎌
倉
彫
教
授
会
相
伝
位
）費
５
５
０
０
円

（
材
料
費
）申
５
月
26
日（
金
）必
着

　

初
心
者
向
け
の
料
理
教
室
で
す
。

日
６
月
８
日
～
７
月
６
日
の
毎
週（
木
）
時
10
時
～
13
時
場
文
化
会
館
実

習
室・調
理
室
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
男
性
で
、全
５
回
参
加
で
き

る
方
定
８
人
講
食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な
会
費
３
５
０
０
円（
食
材

代
）申
５
月
29
日（
月
）必
着

共通事項
申往復はがき（１人１枚）の返信用表面に住所・
氏名を、往信用裏面に教室名・住所・氏名・
年齢・電話番号を記入し、〒243-0410杉久
保北2-3-4第一高齢者生きがい会館「〇〇教
室係」へ他 応募多数の場合は抽選。詳細は、
海老名市シルバー人材センター（☎237・
3001）へお問い合わせください

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
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こ
と
し
か
ら
一
部
納
付
書
に「
地
方
税
統
一
Q
R
コ
ー
ド（
e
L
︲
Q
R
）」と

e
L
マ
ー
ク
が
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
。
印
字
が
あ
る
納
付
書
は
、納
付
書
裏
面
に

記
載
の
指
定
金
融
機
関
以
外
に
も
e
L︲Q
R
の
対
応
金
融
機
関
で
納
付
で
き
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
や
専
用
サ
イ
ト
か
ら
の
キ
ャッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
な
ど
も
可

能
で
す
。
詳
細
は
、「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
納
付
で
き
る
税
】

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
／
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

バーコード入り納付書も納付方法が拡充
　新たに楽天ペイ、FamiPayでも納付
ができるようになりました。

納
税
課 
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２
３
５
）９
３
９
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市
税
の
納
付
方
法
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拡
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eLマーク

共
通
事
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他
小
雨
決
行
。
海
老
名
駅
か
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徒
歩
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分
。
駐
車
場
は
市
役
所
西
側
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
Ｊ
Ａ
さ
が
み
海
老
名
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
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お子さんと一緒に武道を始めてみま
せんか。老若男女問わず。経験者も。
見学や体験はいつでもできます日毎
週㈯13時～15時場海老名運動公園
総合体育館柔道場（予定）費１回200円

（施設使用料）問山下☎090（6148）
8856

「海老名合気道クラブ」 大きな声であいさつができる人や、優
しく強い心をもつ人になりたい人へ。
空手を通して一緒に心と体を鍛えま
しょう。無料体験あり日毎週㈯9時～
10時場中新田小など（予定）対3歳～
小学校6年生費幼児／月2,000円、小
学生／月3,000円（講師謝礼・施設使
用料など）問内田☎090（9130）9502

「海老名空手クラブ」

令和4年海老名市長杯で優勝した、小学
生中心のチームです。運動が苦手な人
も大歓迎。見学・無料体験あり日毎週㈯
13時～16時場中新田小体育館（予定）
対年長～小学校6年生費月300円（施
設使用料）他ホームページあり問山上
☎090（5791）3311

ドッジボール「中新田ファイヤーズ」

心と体もリフレッシュ!!ダンス＆スト
レッチ体操でいつまでも健康に過ごせ
るように、一緒に体を動かしましょう。
日月3回㈮10時15分～11時45分場総
合福祉会館（予定）対60歳以上の女性
費1回500円（講師謝礼）問小澤☎090

（9390）7487

健康体操「アラフィー・ローズ」

大切なおもちゃを直します。直接会場
へ。修理に興味がある方も募集中です。
日場毎月第1㈰／中新田コミセン（予
定）、毎月第2・4㈯／総合福祉会館（予
定）、毎月第2㈯／環境プラザ（予定）
時10時～15時費無料（部品代のみ実
費）問石田☎（232）6373

えびな・おもちゃ病院
「おもちゃの修理」

11月4日㈯の公演を目指して、オーケ
ストラとともに「ミサ・ソレムス」と「季節
へのまなざし」を歌う特別団員を募集し
ます。詳細はお問い合わせを日本番ま
での毎月3～4回㈰場文化会館（予定）
費月4,000円（講師謝礼・施設使用料）
問佐藤☎080（3027）0311

「レーベンフロイデ合唱団」
特別団員

唱歌、昭和歌謡、ポップスからオペラま
で歌う女声コーラスです。ハモるのが大
好きな皆さま、一緒に楽しくハーモニー
を奏でませんか。連絡をお待ちしてい
ます日月3回㈬10時～12時場文化会館

（予定）費月5,000円（指揮者・伴奏者謝
礼など）問加藤☎090（2437）8817

女声コーラス「ルビーノ」

英文法や簡単な日常英会話を楽しく
学んでいます。気軽にご参加を日毎月
第1・2・4㈰時10時 ～12時場中 新 田
コミセン（予定）費月2,500円（講師謝
礼）問石川☎080（6606）9090

「NH 英会話サークル」

12月9日㈯に文化会館大ホールで行う
公演で、メサイア全曲を演奏します。本
番に向けてメンバーを募集します日月
3回㈯18時30分～20時30分場文化
会館206リハーサル室（予定）・国分寺
台文化センター（予定）費入会金1,000
円、月4,000円（講師謝礼・施設使用料）
問武田☎（235）1438

「えびなメサイアの会」

1時間半程度の内容です日場①月2回
㈮13時30分から／総合福祉会館（予
定）②月1回㈯19時から／門沢橋コミ
セン（予定）③月2回㈭13時30分から／
門沢橋コミセン（予定）対①60歳以上
②③20歳以上費①③は月4,000円、②
は月2,000円（楽譜代など）問中山☎080

（4341）9439

「えびなキーボードサークル」

ネイティブの先生とフリートークを楽し
んでみませんか。いつでも見学OKです。
日毎週㈭時対9時30分～11時／中級、
11時～12時30分／初級場大谷コミセ
ン（予定）費月2,000円（講師謝礼）問川
添☎（234）3119（21時ごろまで受け
付け）

「ふたば英会話サークル」

日6月11日㈰場海老名運動公園陸上
競技場対市内在住・在勤・在学の小
学校5年生以上または陸協登録者費無
料申はがきで。詳細は同陸上競技場・
北部公園体育館にある要項参照。5月
30日㈫必着問宇田川☎（232）5440

海老名市陸上競技協会「令和5年
度海老名市陸上競技選手権大会」

ハンドベルとトーンチャイムを体験し
ます。初心者歓迎。持ち物はありませ
ん。お気軽にどうぞ日場6月6日㈫／ビ
ナレッジ204会議室、8日㈭／文化会館
403練習室時10時～11時30分費無料
申電話で問山田☎090（9246）9291

ハンドベルサークル『音の花束』
「無料体験会」

多様な子どもたちが安心して過ごせる
場所のユニバーサルデザインについ
て、星槎大学大学院教授の阿部利彦先
生から学びます日6月11日㈰14時～
16時30分場今泉小オープンスペース
定先着100人費無料申まなピタネット
ホームページで問久保☎050（5480）
3389

まなピタネット「講演会『発達障害
の子への応援スキル』」

日7月8日㈯～26日㈬の間に計6回（予
備日あり）時19時～21時場海老名運
動公園テニスコート対市内在住・在勤
の方費3,000円（ボール代など）申往
復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号
を記入し、海老名郵便局私書箱９号へ。
6月18日㈰必着問塩脇☎090（8040）
5103

海老名市テニス協会「第35回
ナイターテニス教室」〈全6回〉

新しい仲間と将棋を楽しみませんか。他
の地域にお住まいの人、小・中学生、初
心者、老若男女問わず大歓迎日毎週㈰
㈫時13時30分～15時15分場上今泉
コミセン（予定）費無料、初回のみ100円

（名札代）問川上☎090（1453）1209

「上今泉将棋同好会」

丹田呼吸法の実践
腹式呼吸法は自律神経を調整し、自然
治癒力を高めます日場毎週㈰９時30分
～11時30分／国分コミセン（予定）、毎
週㈰13時～15時／中新田コミセン（予
定）、毎週㈮13時30分～15時30分／
本郷コミセン（予定）費月100円（講師
謝礼）問広崎☎090（1214）4925

絵画教室
「海彩会」
和気あいあいで楽しい雰囲気の教室
です。地元の画家栁下先生から水彩・
油彩画を学んでいます。屋外写生会
あり。初心者歓迎。見学可日毎月第２・
４㈮時９時～12時場文化会館（予定）
費入 会 金1,000円、月2,000円（ 講 師
謝礼・施設使用料など）問宇佐美☎080

（5524）6685

「発達障害者自助会ボランチ」
お話の会。聞くだけでもOK。家族・支援
者・グレーゾーンの方も参加可。場所は
お問い合わせを日毎月第4㈰18時～
21時費1回400円（施設使用料）申メー
ル（Eself.help.volante@gmail.com）
で問坂井☎090（5532）0911

男の料理教室「鯵
あじ

な会」
毎月季節ごとの新鮮な魚を使いおいし
い魚料理を楽しんでいます。初めての
方も歓迎。魚料理を味わう楽しみを通し
て親睦を図りましょう日毎月第4㈮13時
～18時場文化会館（予定）費月3,000
円（食材代・講師謝礼）問和

わ ち

知☎080
（5007）7183

広報えびな 点字版・音声版 
障がい福祉課 ☎（235）4813

広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

市 民 の 広 場

季節の移りゆく姿を言葉にとどめませ
んか日毎月第3㈪13時～15時30分
場国分コミセン（予定）講雨宮きぬよ氏

（「枻」代表）費月2,000円（講師謝礼
など）問舟木☎090（4740）3608

「枻
か い

俳句会『海老名句会』」

メンバー募集

催しなどの案内

問学び支援課 ☎（235）4926うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時14時15分～16時30分 対 小学生持 上履き

つくってあそぼう
ページ

会場 開催日
柏ケ谷コミセン ６日㈫
社家コミセン ８日㈭
下今泉コミセン 15日㈭
大谷コミセン 20日㈫
国分コミセン 23日㈮
門沢橋コミセン 27日㈫

6月

かえるの
ジャンプ大会

ヒップホップ・ジャズなどのダンスを基
礎から練習し、「えびな市民まつり」や舞
台に出演しています。初心者歓迎。無
料体験あり日毎月第2・4㈰時10時～
12時場中新田コミセン（予定）対小学
生～高校生費月3,000円（講師謝礼な
ど）問川添☎080（1161）1795

キッズダンス「えびな～ず」

初心者向けの教室です。見学・無料体
験あり日毎週㈮19時～20時15分場東
柏ケ谷小音楽室（予定）費〈入会金〉高
校生以上5,000円／中学生以下3,000
円〈月会費〉高校生以上5,000円／中
学生以下3,000円（太鼓使用料・講師謝
礼）問島田☎090（2731）0574

「海老名東柏太鼓 和太鼓教室」

海老名市弓道協会
「初心者弓道教室」〈全8回〉

日7月2日・16日㈰・22日㈯、8月11日㈮
㈷・20日㈰、9月3日㈰・16日㈯・23日㈯㈷
時9時30分～12時場海老名運動公園総
合体育館対高校生以上費4,000円（講師
謝礼・保険代など）申メール（Eqdoebina.
riji@gmail.com）で。6月25日㈰締め切り
問渥美☎090（1432）8803

海老名フリート
「ウインドサーフィン体験講習会」
あなたも風と共にサーフィンをしません
か。泳げなくても大丈夫。初めての方
にもやさしく教えます。詳細はお問い
合わせを日6月11日㈰9時～16時30
分場海の公園（横浜市金沢区）費3,000
円（道具代・保険代）申電話で。6月2日
㈮締め切り問馬場☎（238）6373

「 ワンコイン コンサート」
県央地区を中心に活動する社会人ビッ
グバンド「Big18オーケストラ」による
ジャズコンサートです。直接会場へ。
日6月4日㈰14時～16時（開場13時30
分）場ビナレッジホール定先着200人
費500円（施設使用料など）他次回は９
月３日㈰13時～15時開催予定問村上
☎080（5502）6307

海老名マジッククラブ
「マジック講習会」〈全5回〉

マジックを覚えて家族や友人をびっくり
させてみませんか日7月1日～29日の
毎週㈯時10時～12時場ビナレッジ201
会議室対15歳以上費1,000円（材料費）
申電話で問佐藤☎090（2530）1943

辛亥革命を支えた中国人留学生。日
本と中国の関係を学び直すことが今、
大切です。直接会場へ日5月25日
㈭13時30分～15時30分場文化会
館122大会議室講岡崎雄兒氏（元中
京学院大学教授）費500円（資料代）
問萬

ま ん

納
の う

☎（232）5459

日中友好協会県央支部
「中国の近現代史を学ぶ」〈第２回〉
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ホール・ギャラリー

問市民相談課 ☎（292）08806月の市民相談

6月の各種相談

申し込みは希望日の30日前から電話またはLINE「海老名市」で。

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

文化会館のイベント

6月

　6日・20日㈫
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車場の利用は有料です。駐車台数は

限りがあります。来館の際は、公共交
通機関のご利用をお勧めします。

日14日㈬13時45分～15時30分
費1,000円他事前申込制申問うたごえ
がかり☎080・5944・0425

うたごえひろば

日24日㈯14時～15時15分費〈前売券〉
一般2,000円／学生1,000円〈当日券〉
一般2,500円／学生1,000円問☎090・
9145・2867（濱田）

ピアノデュオコンサート

日12日・26日㈪時10時～11時30分
費1回1,000円他事 前 申 込 制申問ぐ
るーぷ＊らな☎090・1217・4603

コール詩音練習

日17日㈯14時～16時費無料問BEONE
☎090・8441・6618（髙部）

Beone 12th concert

120サロン

大ホール

期22日㈭～25日㈰時10時～17時（初日
は13時から、最終日は15時まで）費無料
問☎0467・76・5536（茂田井）

フレスコパネル壁画と型紙モビール
孔版型紙の世界（6）

市民ギャラリー

6月

　6日・20日㈫
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

第 1
海老名市美術協会 
第26回小品展
期11日㈰～18日㈰時10時～17時（初
日は12時から、最終日は16時まで）費無
料問海老名市美術協会☎232・6357（吉
田）

小ホール

日3日㈯14時～16時費無料他全席自由
問ミクミュージック☎080・3404・7459

（三廻部）

歌うよろこび
～三廻部浩子と仲間たち～

日2日㈮14時～16時費500円他全席自
由問えびなえんぴつの会☎090・1544・
1432（廣田）

発達障害という止まり木を得て＆落語

日4日㈰11時30分～15時30分費無料
他全席自由問日本舞踊立花流 さつき会
☎238・0235

日本舞踊さつき会発表会第三回

日17日㈯14時～15時30分費無料
他全席自由問㈱読売・日本テレビ文化
センター☎03・3642・4301

健康公開講座 やさしく解説
せぼねの曲がりと痛みについて

日24日㈯19時～20時30分費500円
他全席自由問厚木カンマ―オーケストラ
☎090・2500・5958（大毛）

厚木カンマ―オーケストラ
第2回演奏会

第12回定期演奏会
日2日㈮16時～18時費無料他全席自
由問横浜隼人中学高等学校和太鼓部
☎045・364・5101

EQWELチャイルドアカデミー
こども発表会
日10日㈯9時45分～13時30分費無料
他全席自由問EQWELチャイルドアカデ
ミー本厚木教室☎240・1103（永見）

第35回
有馬高校吹奏楽部定期演奏会
日10日㈯19時30分～20時30分
費無料他全席自由問県立有馬高校吹奏
楽部☎238・1333

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪～㈮ 祝除
8時30分～17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分～15時30分

（12時～13時30分除く）

相続（事前相談・手続
き）予（電話予約のみ）

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

6日・20日㈫
13時～16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 1日㈭

13時～16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 6月の相談はお休みします

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

13日㈫
13時～16時

相談名 相談員 日時
建築 予 建築士事務所

協会会員
15日㈭
9時30分～12時

税務（税金のこと）予
（電話予約のみ） 税理士 15日㈭

13時～16時
登記（相続登記など）
予（電話予約のみ） 司法書士 16日㈮

13時～15時30分
行政

（意見・苦情など）予 行政相談委員 27日㈫
9時30分～11時30分

人権
（近隣問題など）予 人権擁護委員 6月の相談はお休みします

交通事故 予 交通事故相談員 22日㈭
13時～16時

労働・年金 予 社会保険労務士 26日㈪
13時～15時30分

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪～㈮ 9時30分～16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪～㈮ 9時～17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪～㈮ 9時～16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪～㈮ 9時～16時30分、㈯ 9時～11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時～17時　場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ （259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを　場ビナスポ健康相談室 ビナスポ （259）9450

健康・医療 予
①体 14日・28日㈬　②薬 21日㈬　③栄養 17日㈯　④こころ 10日㈯・
19日・26日㈪　⑤口

こ う く う

腔 9日㈮　⑥運動 4日㈰
時 ㈪㈬㈮13時～20時、㈯㈰10時～20時 場びなウェル 他①看護師 ②薬剤師 
③管理栄養士 ④公認心理師 ⑤歯科衛生士 ⑥健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
（204）4560

健康 時24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

体・歯 予
①体 1日㈭14時～16時、14日・28日㈬13時～15時、26日㈪10時～12時
②歯 1日・15日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①医師 ②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

分譲マンション管理 予 27日㈫ 13時～16時（1組1時間以内） 場市役所705会議室
申22日㈭までに相談申込票を提出 住宅まちづくり課 （235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時～16時、
第2㈫10時～12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
（200）9833

障がい者 ①くらし②しごと ㈪～㈮8時30分～17時15分 ③こころ 第3㈮・第4㈬13時～
17時 ④傾聴 ㈪～㈮9時～16時 祝除　他予約優先

海老名市社会福祉協議会　①～③は
（244）3950、④は （200）7565

DV・女性 ㈪～㈮9時15分～17時15分（12時～13時除く） 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
精神保健 予 8日㈭ 13時30分～16時30分 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 （224）1111
ひとり親 ㈪～㈮ 9時～16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪～㈮ 8時30分～17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
生活困窮（ひきこもり含む）㈪～㈮ 8時30分～17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 （235）9015

相談先 日時 問い合わせ
厚木年金事務所 予（一部）

㈪８時30分～19時、㈫～㈮８時30分～17時15分、
第２㈯９時30分～16時 祝除（第２㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪～㈮9時30分～17時

㈯9時30分～16時30分 祝除
045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪～㈬㈮9時～16時、㈭9時～12時 祝除 （292）0880 ※主催者の都合により内容を変更する場合があります。詳細は、各問い合わせ先へ。

童謡倶楽部《萌》うたの会
日9日㈮・22日㈭時9時30分～11時
15分費1,000円他全席自由、事前申
込制申問ぐるーぷ＊らな☎090・1217・
4603

音楽の祭典（外
ういろう

郎売りコンテスト）
日11日㈰13時～15時50分
費1,000円他全席自由問音楽の祭典事
務局☎090・6500・0491

サマー・ポップス・コンサート2023
日18日㈰15時～17時30分費無料
他全席自由問アルコバレーノウインド
オーケストラ☎090・6307・1837（山根）

大ホール

小ホール

第2

期５月30日㈫～６月４日㈰時10時～17
時（最終日は15時まで）費無料問海老名
デッサン会☎238・0466（山崎）

海老名デッサン会展
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子どもから大人まで楽しめる〝素ばなし〟
や絵本の読み聞かせなどを行います。
直接会場へ日11日・25日㈰時10時30
分～11時場集会室

ファミリーおはなし会

手ぶらで参加できる初心者向けのワー
クショップです。パンダを作ります。直
接会場へ日16日㈮18時30分～19時
30分（受付は19時まで）場集会室対高
校生以上定先着10人

よるとしょ
「羊毛フェルトで小物づくり」

お子さんの「調べる学習」をサポートす
る時の注意点や、引用・著作権を学ぶ
保護者向けの講座です日７月２日㈰13
時30分～15時30分場集会室対小・中
学生の保護者定先着20人講片岡則夫
氏（清教学園中・高等学校探究科教諭）
申６月16日㈮から、電話または直接有
馬図書館へ

ギモン解決！
調べる学習サポート講座

無料レンタルもあります日18日㈰13
時30分～15時場集会室定先着15人
講菅野タカシ氏（ミュージシャン）申５
月16日㈫から、電話または直接有馬
図書館へ

初心者向けウクレレ講座

お気に入りのぬいぐるみ1体を持参し
てください。ぬいぐるみがお泊まりす
る様子を写真に撮ってプレゼント。27
日㈫に直接返却します日25日㈰14時
～14時30分場集会室対４歳～小学生
定先着10人申５月16日㈫から、電話ま
たは直接有馬図書館へ

ぬいぐるみのおとまり会

おはなしボランティアグループによるお
はなし会です。直接会場へ日14日・28
日㈬時15時45分～16時15分場キッズ
ライブラリー対年中～小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

音や言葉に合わせてリズムを楽しみま
す日6日㈫11時～11時20分場キッズ
ライブラリー対０歳～２歳児と保護者
定先着10組申開始30分前から、直接
中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム

英語の読み聞かせなどをします日13
日・27日㈫時11時～11時20分場キッ
ズライブラリー対０歳～２歳児と保護
者定各回先着10組申開始30分前か
ら、直接中央図書館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居などを行います。3日はお
話と音楽を一緒に楽しみます。直接会
場へ日3日・10日・17日・24日㈯時14
時～14時30分場キッズライブラリー

キッズ・ミート・ブック

手遊びや絵本を通して親子でふれあい
ます日14日・28日㈬時11時～11時
20分場キッズライブラリー対０歳～２
歳児と保護者定各回先着10組申開始
30分前から、直接中央図書館へ

ベビー・ミート・ブック

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152
9時〜21時 年中無休

中央

対話をしながら絵画を楽しみ、論理的
思考力・創造力・判断力を養います。
アートの知識は必要ありません日11
日㈰時対10時～11時／小学生、13
時～14時／中学生
以上場学びのエリ
ア定各 回 先 着６人
申５月25日㈭から、
直接中央図書館へ

対話型アート鑑賞会
「ものがたりのある絵」

絵本の読み聞かせをします。直接会場
へ日11日㈰14時～14時30分場キッ
ズライブラリー対小学生以下と保護者
講（公社）神奈川県聴覚障害者協会

手話でおはなし会

「オフィーリア」がテーマの文学や絵画
を読み解きます日12日・26日㈪時11
時～12時30分場地下閲覧席定各回
先着10人申5月25日㈭から、電話ま
たは直接中央図書館へ

月曜会～名画と文学～

「色にまつわるお話」がテーマです。
直接会場へ日24日㈯10時30分～11
時15分場キッズライブラリー

素ばなしを楽しむおはなし会

プログラミングや科学実験など、子ども
向けの教室を運営する民間企業・団体
から講師を招きます。１～2時間程度の
内容です。詳細は、図書館ホームペー
ジをご覧ください日①17日㈯②18日
㈰時①11時から・14時から・16時30
分から②11時から・14時から場学びの
エリア対小学生申5月25日㈭から、直
接中央図書館へ

学びの日vol.3

図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。中央図書館の
駐車場利用は有料です。

6月

子どもたちとおはなし
や絵本を楽しみます。
どなたでも参加できま
す。直接会場へ。

問学び支援課 （235）4926海老名おはなしたまてばこ
国分寺台文化センター ６日㈫ 15時30分から
大谷公民館 10日㈯ 10時30分から
東建ふれあい会館 15日㈭ 16時から
杉久保第２自治会館 20日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 21日㈬ 15時40分から

6月
手遊びや紙芝居をします。直接会場へ。
日10日・24日㈯時対10時30分～10
時50分／１歳～２歳児と保護者、11時
20分～11時50分／３歳児と保護者
場キッズテント定各回先着５組

おはなしひろば

絵本や紙芝居の読み聞かせをします。
直接会場へ日14日・28日㈬時15時45
分～16時15分場集会室対小学生

おはなしありま

有馬図書館

門沢橋1-20-41 ☎（238）4646

有馬
26日㈪9時〜21時

近世から近代の村人の心を学びます。
日５日・12日・19日㈪時13時30分～
15時30分場集会室定先着20人講片
山兵衛氏（海老名市文化財保護審議会
委員）申５月16日㈫から、電話または直
接有馬図書館へ

第２回海老名を学ぶ
「村びとの心」〈全３回〉

直接集会室へ。
◆子ども向け映画
日内３日㈯「トムとジェリー 可愛い花嫁
さん」ほか、17日㈯「おばけのてんぷら」
時10時30分～11時ごろ
◆よるとしょシネマ
日内10日㈯「殯

もがり

の森」
時18時～19時30分ご
ろ他中学生以下は保護
者同伴

◆長編映画
日内24日㈯「そして父になる」時14時～
16時ごろ

ありまでシネマ

※�図書館でDVDの販売・レ
ンタルはしていません

©KUMIE/Celluloid Dreams Productions/Visual Arts College Osaka

日11日㈰時内13時～13時45分「調
べる学習ってなあに？」、14時～15時

「やってみよう！調べる学習」場集会室
対小・中学生定各回先着20人申当日
12時から、直接有馬図書館へ他小学校
１･２年生は保護者同伴

調べる学習のはじめかた



専用アプリ「HELLO CYCLING」を
ダウンロード

アプリで自転車を予約

「HELLO CYCLING」のステーションに返却

市内ステーションを
増設

シェアサイクル

費用

利用方法

　シェアサイクルステーションを新たに
17カ所設置しました。利用する時はヘル
メットを持参しましょう。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

最初の30分１３０円、以降15分ごとに１００円
（12時間最大1,800円）

基本情報と決済情報を入力
し、登録

アプリに表示される開錠方法に従い、
予約した車両の鍵を開錠

アプリ内で決済。クレジットカード・キャリア・
モバイル決済が可能

問商工課 ☎（２３５）８４３９

ダウンロード
ページ

案内ページ
市内ステーション一覧

交通ルールを守ってご利用を
　自転車は〝車のなかま〟です。ことし４月１日からヘ
ルメットの着用が努力義務となりました。交通ルール
とマナーを順守し安全運転を心掛けましょう。

❶  原則、車道の左側を通行。歩道を通行する時は、
歩行者を優先

❷ �交差点では信号と一時停止を
守って、安全確認

❸夜間はライトを点灯
❹飲酒運転は禁止
❺ヘルメットを着用

施設名 所在地
東柏ケ谷近隣公園 東柏ケ谷1-29
柏ケ谷第一児童公園 東柏ケ谷2-14-12付近
相鉄ライフさがみ野 東柏ケ谷3-3-15
そうてつローゼンかしわ台店 柏ケ谷555-1
望地自治会館 望地1-4-20
上今泉第二児童遊園 上今泉2-11
北部公園 上今泉6-15
下今泉第二公園 下今泉1-24
県立相模三川公園 上郷1-21
海老名市温故館 国分南1-6-36
国分第三公園 国分南2-16
オダクル厚木第３ 河原口1-27
河原口第一公園 河原口4-2
海老名駅西口特定公共施設 扇町13
ビナ・よりみち広場 めぐみ町3
ローソンビナガーデンズ店 めぐみ町5-1
文化会館 めぐみ町6-1
中央図書館 めぐみ町7-1
海老名中央公園 中央1-5
市役所 勝瀬175-1
えびな市民活動センター さつき町51-2
大島記念公園 中新田1-5
大谷公民館 大谷北3-32-22
ＥＸＰＡＳＡ海老名（上り）      
ぷらっとパーク第一駐車場内 大谷南３

ＥＸＰＡＳＡ海老名（下り）      
ぷらっとパーク東側入口横 大谷南５

大谷近隣公園 大谷南4-21
浜田歴史公園 浜田町5-13
国分寺台第二児童公園 国分寺台2-10
国分寺台第四児童公園 国分寺台4-13
そうてつローゼン杉久保店 杉久保北4-3-14
杉久保富谷児童公園 杉久保北4-12
柳田ハイツ 杉久保南1-1
ふれあい公園 今里3-2
海老名運動公園 社家4032-1
中野公園 中野1-23付近
中華うぶかた 中野2-11-54
門沢橋第一児童公園 門沢橋2-6
本郷ふれあい公園 本郷3611-1
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