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お子さんと一緒に武道を始めてみま
せんか。老若男女問わず。経験者も。
見学や体験はいつでもできます日毎
週㈯13時～15時場海老名運動公園
総合体育館柔道場（予定）費１回200円

（施設使用料）問山下☎090（6148）
8856

「海老名合気道クラブ」 大きな声であいさつができる人や、優
しく強い心をもつ人になりたい人へ。
空手を通して一緒に心と体を鍛えま
しょう。無料体験あり日毎週㈯9時～
10時場中新田小など（予定）対3歳～
小学校6年生費幼児／月2,000円、小
学生／月3,000円（講師謝礼・施設使
用料など）問内田☎090（9130）9502

「海老名空手クラブ」

令和4年海老名市長杯で優勝した、小学
生中心のチームです。運動が苦手な人
も大歓迎。見学・無料体験あり日毎週㈯
13時～16時場中新田小体育館（予定）
対年長～小学校6年生費月300円（施
設使用料）他ホームページあり問山上
☎090（5791）3311

ドッジボール「中新田ファイヤーズ」

心と体もリフレッシュ!!ダンス＆スト
レッチ体操でいつまでも健康に過ごせ
るように、一緒に体を動かしましょう。
日月3回㈮10時15分～11時45分場総
合福祉会館（予定）対60歳以上の女性
費1回500円（講師謝礼）問小澤☎090

（9390）7487

健康体操「アラフィー・ローズ」

大切なおもちゃを直します。直接会場
へ。修理に興味がある方も募集中です。
日場毎月第1㈰／中新田コミセン（予
定）、毎月第2・4㈯／総合福祉会館（予
定）、毎月第2㈯／環境プラザ（予定）
時10時～15時費無料（部品代のみ実
費）問石田☎（232）6373

えびな・おもちゃ病院
「おもちゃの修理」

11月4日㈯の公演を目指して、オーケ
ストラとともに「ミサ・ソレムス」と「季節
へのまなざし」を歌う特別団員を募集し
ます。詳細はお問い合わせを日本番ま
での毎月3～4回㈰場文化会館（予定）
費月4,000円（講師謝礼・施設使用料）
問佐藤☎080（3027）0311

「レーベンフロイデ合唱団」
特別団員

唱歌、昭和歌謡、ポップスからオペラま
で歌う女声コーラスです。ハモるのが大
好きな皆さま、一緒に楽しくハーモニー
を奏でませんか。連絡をお待ちしてい
ます日月3回㈬10時～12時場文化会館

（予定）費月5,000円（指揮者・伴奏者謝
礼など）問加藤☎090（2437）8817

女声コーラス「ルビーノ」

英文法や簡単な日常英会話を楽しく
学んでいます。気軽にご参加を日毎月
第1・2・4㈰時10時 ～12時場中 新 田
コミセン（予定）費月2,500円（講師謝
礼）問石川☎080（6606）9090

「NH 英会話サークル」

12月9日㈯に文化会館大ホールで行う
公演で、メサイア全曲を演奏します。本
番に向けてメンバーを募集します日月
3回㈯18時30分～20時30分場文化
会館206リハーサル室（予定）・国分寺
台文化センター（予定）費入会金1,000
円、月4,000円（講師謝礼・施設使用料）
問武田☎（235）1438

「えびなメサイアの会」

1時間半程度の内容です日場①月2回
㈮13時30分から／総合福祉会館（予
定）②月1回㈯19時から／門沢橋コミ
セン（予定）③月2回㈭13時30分から／
門沢橋コミセン（予定）対①60歳以上
②③20歳以上費①③は月4,000円、②
は月2,000円（楽譜代など）問中山☎080

（4341）9439

「えびなキーボードサークル」

ネイティブの先生とフリートークを楽し
んでみませんか。いつでも見学OKです。
日毎週㈭時対9時30分～11時／中級、
11時～12時30分／初級場大谷コミセ
ン（予定）費月2,000円（講師謝礼）問川
添☎（234）3119（21時ごろまで受け
付け）

「ふたば英会話サークル」

日6月11日㈰場海老名運動公園陸上
競技場対市内在住・在勤・在学の小
学校5年生以上または陸協登録者費無
料申はがきで。詳細は同陸上競技場・
北部公園体育館にある要項参照。5月
30日㈫必着問宇田川☎（232）5440

海老名市陸上競技協会「令和5年
度海老名市陸上競技選手権大会」

ハンドベルとトーンチャイムを体験し
ます。初心者歓迎。持ち物はありませ
ん。お気軽にどうぞ日場6月6日㈫／ビ
ナレッジ204会議室、8日㈭／文化会館
403練習室時10時～11時30分費無料
申電話で問山田☎090（9246）9291

ハンドベルサークル『音の花束』
「無料体験会」

多様な子どもたちが安心して過ごせる
場所のユニバーサルデザインについ
て、星槎大学大学院教授の阿部利彦先
生から学びます日6月11日㈰14時～
16時30分場今泉小オープンスペース
定先着100人費無料申まなピタネット
ホームページで問久保☎050（5480）
3389

まなピタネット「講演会『発達障害
の子への応援スキル』」

日7月8日㈯～26日㈬の間に計6回（予
備日あり）時19時～21時場海老名運
動公園テニスコート対市内在住・在勤
の方費3,000円（ボール代など）申往
復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号
を記入し、海老名郵便局私書箱９号へ。
6月18日㈰必着問塩脇☎090（8040）
5103

海老名市テニス協会「第35回
ナイターテニス教室」〈全6回〉

新しい仲間と将棋を楽しみませんか。他
の地域にお住まいの人、小・中学生、初
心者、老若男女問わず大歓迎日毎週㈰
㈫時13時30分～15時15分場上今泉
コミセン（予定）費無料、初回のみ100円

（名札代）問川上☎090（1453）1209

「上今泉将棋同好会」

丹田呼吸法の実践
腹式呼吸法は自律神経を調整し、自然
治癒力を高めます日場毎週㈰９時30分
～11時30分／国分コミセン（予定）、毎
週㈰13時～15時／中新田コミセン（予
定）、毎週㈮13時30分～15時30分／
本郷コミセン（予定）費月100円（講師
謝礼）問広崎☎090（1214）4925

絵画教室
「海彩会」
和気あいあいで楽しい雰囲気の教室
です。地元の画家栁下先生から水彩・
油彩画を学んでいます。屋外写生会
あり。初心者歓迎。見学可日毎月第２・
４㈮時９時～12時場文化会館（予定）
費入 会 金1,000円、月2,000円（ 講 師
謝礼・施設使用料など）問宇佐美☎080

（5524）6685

「発達障害者自助会ボランチ」
お話の会。聞くだけでもOK。家族・支援
者・グレーゾーンの方も参加可。場所は
お問い合わせを日毎月第4㈰18時～
21時費1回400円（施設使用料）申メー
ル（Eself.help.volante@gmail.com）
で問坂井☎090（5532）0911

男の料理教室「鯵
あじ

な会」
毎月季節ごとの新鮮な魚を使いおいし
い魚料理を楽しんでいます。初めての
方も歓迎。魚料理を味わう楽しみを通し
て親睦を図りましょう日毎月第4㈮13時
～18時場文化会館（予定）費月3,000
円（食材代・講師謝礼）問和

わ ち

知☎080
（5007）7183

広報えびな 点字版・音声版 
障がい福祉課 ☎（235）4813

広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

市 民 の 広 場

季節の移りゆく姿を言葉にとどめませ
んか日毎月第3㈪13時～15時30分
場国分コミセン（予定）講雨宮きぬよ氏

（「枻」代表）費月2,000円（講師謝礼
など）問舟木☎090（4740）3608

「枻
か い

俳句会『海老名句会』」

メンバー募集

催しなどの案内

問学び支援課 ☎（235）4926うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時14時15分～16時30分 対 小学生持 上履き

つくってあそぼう
ページ

会場 開催日
柏ケ谷コミセン ６日㈫
社家コミセン ８日㈭
下今泉コミセン 15日㈭
大谷コミセン 20日㈫
国分コミセン 23日㈮
門沢橋コミセン 27日㈫

6月

かえるの
ジャンプ大会

ヒップホップ・ジャズなどのダンスを基
礎から練習し、「えびな市民まつり」や舞
台に出演しています。初心者歓迎。無
料体験あり日毎月第2・4㈰時10時～
12時場中新田コミセン（予定）対小学
生～高校生費月3,000円（講師謝礼な
ど）問川添☎080（1161）1795

キッズダンス「えびな～ず」

初心者向けの教室です。見学・無料体
験あり日毎週㈮19時～20時15分場東
柏ケ谷小音楽室（予定）費〈入会金〉高
校生以上5,000円／中学生以下3,000
円〈月会費〉高校生以上5,000円／中
学生以下3,000円（太鼓使用料・講師謝
礼）問島田☎090（2731）0574

「海老名東柏太鼓 和太鼓教室」

海老名市弓道協会
「初心者弓道教室」〈全8回〉

日7月2日・16日㈰・22日㈯、8月11日㈮
㈷・20日㈰、9月3日㈰・16日㈯・23日㈯㈷
時9時30分～12時場海老名運動公園総
合体育館対高校生以上費4,000円（講師
謝礼・保険代など）申メール（Eqdoebina.
riji@gmail.com）で。6月25日㈰締め切り
問渥美☎090（1432）8803

海老名フリート
「ウインドサーフィン体験講習会」
あなたも風と共にサーフィンをしません
か。泳げなくても大丈夫。初めての方
にもやさしく教えます。詳細はお問い
合わせを日6月11日㈰9時〜16時30
分場海の公園（横浜市金沢区）費3,000
円（道具代・保険代）申電話で。6月2日
㈮締め切り問馬場☎（238）6373

「 ワンコイン コンサート」
県央地区を中心に活動する社会人ビッ
グバンド「Big18オーケストラ」による
ジャズコンサートです。直接会場へ。
日6月4日㈰14時～16時（開場13時30
分）場ビナレッジホール定先着200人
費500円（施設使用料など）他次回は９
月３日㈰13時〜15時開催予定問村上
☎080（5502）6307

海老名マジッククラブ
「マジック講習会」〈全5回〉

マジックを覚えて家族や友人をびっくり
させてみませんか日7月1日〜29日の
毎週㈯時10時～12時場ビナレッジ201
会議室対15歳以上費1,000円（材料費）
申電話で問佐藤☎090（2530）1943

辛亥革命を支えた中国人留学生。日
本と中国の関係を学び直すことが今、
大切です。直接会場へ日5月25日
㈭13時30分～15時30分場文化会
館122大会議室講岡崎雄兒氏（元中
京学院大学教授）費500円（資料代）
問萬

ま ん

納
の う

☎（232）5459

日中友好協会県央支部
「中国の近現代史を学ぶ」〈第２回〉




