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えびなSDGs懇話会会員
環境政策課 ☎（235）4912

市内の団体と事業者で組織を構成し、
市のSDGs推進に向けて意見交換など
をします。
対SDGs達成のための活動をする市内
の団体と事業者定５団体程度申応募用
紙を、郵送または直接環境政策課へ。
用紙は同課で配布のほか、市ホーム
ページからダウンロード可。５月26
日㈮締め切り（必着）他活動は年に１～
２回程度。報酬はありません

募　　集

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ。

５月は赤十字運動月間
パネル展など

民生委員・児童委員パネル展示
「支えあう 住みよい社会 
地域から」

第41回海老名市さつき展

福祉政策課 ☎（235）4820

福祉政策課 ☎（235）4820

都市施設公園課 ☎（235）9489

５月の赤十字運動月間に合わせ、募金
の呼び掛けやボランティア団体の活動
紹介をします。
◆募金
自然災害などで被災した人の援護・医
療活動や見舞金の支給など、日本赤十
字社の社会福祉事業に募金を活用しま
す。ご協力をお願いします期５月１日㈪
～31日㈬（㈯㈰㈷除く）場福祉政策課
◆赤十字奉仕団パネル展
海老名市赤十字奉仕団の活動を紹介し
ます期５月25日㈭～31日㈬（最終日は
12時まで）場市役所エントランスホール

「民生委員・児童委員の日 活動強化週
間」に合わせ、地域の身近な相談相手
である民生委員・児童委員の活動を紹
介します。
期５月15日㈪～19日㈮（初日は10時
から、最終日は15時まで）場市役所エ
ントランスホール

市の花「サツキ」の普及や緑化推進を目
的とした、海老名市さつき研究会によ
る展示会です。ぜひご来場ください。
日５月23日㈫・24日㈬場市役所エント
ランスホール

催　　し

担い手養成講座
「アクティブライフ
応援セミナー」〈全13回〉
地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

地域社会の現状と課題や、仲間づくり
の方法などを学びます。修了者には修
了証を交付します。修了後は地域でボ
ランティア活動に参加します。
日７月４日㈫～令和６年２月14日㈬
のうち13日時13時～15時場総合福祉
会館対受講後にボランティアとして
活動できる市内在住の40歳以上で、全
13回参加できる方定先着20人費無料
申事前に地域包括ケア推進課とルネ
サンス海老名ビナガーデンズ24（めぐ
み町3-1ビナガーデンズパーチ９階）
で配布の実施要領を確認し、５月２日
㈫から、電話またはメールでルネサン
ス海老名ビナガーデンズ24（☎232・
6670Er-2970@s-renaissance.
co.jp）へ。31日㈬締め切り他駐車場
の利用は有料です

普通救命講習〔Ⅰ〕〔Ⅲ〕・
上級救命講習

傾聴力アップ＆アンガー
マネジメント入門セミナー

第44回海老名市総合体育大会 
水泳の部参加者

警防課 ☎（231）0932市民相談課 ☎（235）4568文化スポーツ課 ☎（235）4927
◆普通救命講習〔Ⅰ〕
心 肺 蘇 生 法 と
ＡＥＤ（自動体
外式除細動器）
の 使 い 方 を 学
ぶ講習。講習時
間は３時間。
◆普通救命講習〔Ⅲ〕
主に乳児・小児に対する心肺蘇生法と
ＡＥＤの使い方を学ぶ講習。講習時間
は３時間。
◆上級救命講習
普通救命講習〔Ⅰ〕に筆記試験・実技
試験が加わるほか、乳児・小児に対す
る心肺蘇生法、三角巾の使い方、骨折・
やけどなどの処置方法と搬送方法を学
ぶ講習。講習時間は７時間。
日〔Ⅰ〕６月24日㈯９時～12時〔Ⅲ〕
８日㈭９時～12時〔上級〕15日㈭９
時～17時場本署対市内在住・在勤・在
学の中学生以上の方定各回先着16人
費無料申５月９日㈫９時から電話で。
24時間受け付け他修了者には修了証
を交付します。災害発生時などは中
止・変更になる場合があります

自分らしく人とつながることで前向き
に生きるための考え方を学ぶ、90分２
コマのセミナーです日６月３日㈯時①
13時～14時30分②15時～16時30分 
場市役所702会議室対市内在住・在
勤・在学の方定先着50人内講①信頼さ
れるための傾聴力～相手を理解するコ
ミュニケーションスキルを身に付ける～
／一ノ瀬史子氏（NPO日本キャリア・コ
ンサルタント協会理事）②イライラしな
いためのアンガーマネジメント～自分
の感情と上手に付き合うコツを知る～
／畑 さち子氏（アンガーマネジメントコ
ンサルタント）申５月２日㈫から、電話で
市民相談課へ。市ホームページからも
可他２歳～就学前、若干名の託児あり。
要予約。５月12日㈮締め切り

日６月18日㈰10時から場海老名運
動公園屋内プール対市内在住・在勤・
在学の方費【個人種目】１人1,000円

【リレー】１種目1,000円申郵送の場
合は、往復はがきで、返信用表面に住
所・氏名を、往信用裏面に住所・氏名・
ふりがな・性別・年齢・電話番号・学
校名・学年・種目（リレーはチーム名）
を記入し、〒243-0418大谷南2-24-
38海老名市水泳協会加藤へ。メール

（Eebinasui01@yahoo.co.jp）でも
可。５月15日㈪必着他リレーを除き、
１人２種目まで。リレーは代表者が申
し込み。詳細は、市総体水泳の部ホー
ムページ（Hhttp://ebinasuiei.web.
fc2.com）をご覧ください。駐車場の
利用は有料です

電話の掛け間違いにご注意を 
市役所へ電話の際は、電話番号を
確認の上、掛け間違いのないよう
にお願いします。

　
　

持続可能なより良い未来の実現を目指し、できることから始めてみませんか。
SDGsの17の目標を毎月１日号で紹介します。

環境政策課 （235）4912

　ジェンダーとは、生物学的な性別でなく、社会的・文化的な
性差を意味します。日本のジェンダー・ギャップ(男女格差)指数は世界
146カ国中116位で、先進国の中でも低水準です。特に「経済」「政治」分
野の順位が低く、重点的に取り組むべき課題です。あらゆる性差別をなく
し、不平等が生じない社会を目指しましょう。

目標５

　書籍やホームページ、セミナーな
どで理解を深め、それぞれができる
取り組みを考えてみましょう。市で
も「男女共同参画」のPRやセミナー・
イベントの開催をしています。詳細
は、市ホームページをご覧ください。

　家庭では、夫婦・家族間の仕
事や家事、育児の負担が偏らな
いよう役割を分担しましょう。
職場では、性別により活躍の機
会に差が出ないような環境づ
くりをしましょう。

家庭や職場での役割を見直すジェンダー平等を理解する

5

男女共同参画
案内ページ

クックパッドで料理レシピを
公開中 

健康推進課 ☎（235）7880
市管理栄養士などが考案したレシ
ピをクックパッド市公式ページ「え
びなkitchen」に掲載し、
随時更新しています。

4月26日公開レシピ
イチゴの豆乳ブラ
ンマンジェ

国土交通大臣認定 福祉有償
運送運転者講習「外出支援担
い手養成講座」〈全３回〉
福祉政策課 ☎（235）4820

高齢者などの外出支援に必要な知識
や、介助・運転スキルなどを講義や実習
で学びます日①６月16日㈮②18日㈰
③21日㈬時10時～16時場①③市役所
401会議室②総合福祉会館対市内在住
で全３回参加できる方定先着36人講認
定ＮＰＯ法人かながわ福祉移動サービ
スネットワーク役員など費無料申５月２
日㈫から、電話で福祉政策課へ他修了
者には認定講習修了証を交付します。
文化会館駐車場の利用は有料です


