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健
康
講
座

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５)

７
８
８
０

び
な
ウ
ェ
ル 

☎（
２
０
４
）４
５
６
０

共
通
事
項

費
無
料

申
５
月
２
日（
火
）か
ら
、電
話
ま
た
は

直
接
健
康
推
進
課
へ

　
今
福
薬
医
門
公
園
や
市
役
所
周
辺
を
歩
き
、野

草
を
観
察
し
な
が
ら
海
老
名
耕
地
の
成
り
立
ち
を

学
び
ま
す
。

日
５
月
17
日（
水
）９
時
～
12
時（
小
雨
決
行
・
雨

天
中
止
）対
市
内
在
住
の
方
定
先
着
20
人
内【
コ
ー

ス
】海
老
名
中
央
公
園〝
七
重
の
塔
〟（
集
合
）→
今

福
薬
医
門
公
園
→
三
日
月
地
→
市
役
所（
解
散
）

主
健
康
え
び
な
普
及
員
会

　
花
粉
症
の
治
療
や
予
防
方
法
を
話
し
ま
す
。

日
６
月
17
日（
土
）14
時
30
分
～
15
時
30
分
場
び
な
ウ
ェ
ル（
め
ぐ
み
町
3‐1
ビ

ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ
６
階
）対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
定
20
人
講
井
戸
光

次
朗
氏（
海
老
名
こ
じ
ろ
う
耳
鼻
咽
喉
科
海
老
名
院
院
長
）
申
６
月
９
日（
金
）締

め
切
り

　
心
も
体
も
健
や
か
に
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
す
。

日
６
月
24
日（
土
）10
時
～
11
時
10
分
場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
定
30
人
講
山
口 

薫
氏（
健
康
運
動
指
導
士
）申
６

月
16
日（
金
）締
め
切
り

◆
体
操
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
海
老
名
の
び
の
び
体
操
や
え
び
な
ロ
コ
モ
体
操

で
体
を
動
か
し
ま
す
。
握
力
や
骨
健
康
度
な
ど
の

測
定
も
し
ま
す
。

日
５
月
23
日（
火
）10
時
～
12
時
場
杉
久
保
コ
ミ
セ

ン
対
市
内
在
住
の
方
定
先
着
20
人
主
健
康
え
び
な

普
及
員
会

◆
正
し
い
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
で
美
し
い
笑
顔

　
サ
ン
ス
タ
ー（
株
）社
員
、市
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
健け

ん

口こ
う

推
進
員
が
オ
ー

ラ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
５
月
26
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分
場
門
沢
橋
コ

ミ
セ
ン
対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
定
30
人
申
５
月

19
日（
金
）締
め
切
り
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

日
６
月
６
日（
火
）14
時
30
分

～
15
時
30
分

場
Ｊ
Ａ
さ
が
み
海
老
名

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
大
谷
２
４
６
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
20
人

主
食
生
活
改
善
推
進

団
体
え
び
な
会

申
５
月
26
日（
金
）締
め
切
り

他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
現
役
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
運
動
後
、美
腸
活
カ
フ
ェ
に
移
動
し
、試
食
を

交
え
て
運
動
に
効
果
的
な
栄
養
の
取
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
３
日（
土
）14
時
～
16
時
15
分
場
文
化
会
館
大
練
習
室
、L 

f
o
r 

Y
o
u 

A
O
Y
A
M
A
海
老
名
店（
め
ぐ
み
町
3‐1
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ

３
階
）
対
市
内
在
住
の
方
定
15
人
講
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー（
理
学
療
法
士
）、管

理
栄
養
士
申
５
月
24
日（
水
）締
め
切
り
他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

初
夏
の
海
老
名
耕
地
を
散
策
し
よ
う

レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス「
花
粉
症
に
つ
い
て
」

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス「
し
な
や
か
！
美
ボ
デ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ
」

出
張
健
康
教
室

地
場
産
野
菜
を
使
っ
た
食
育
講
座

「
自
宅
で
野
菜
苗
を
育
て
よ
う
」

ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ラ
ス

「
運
動
し
て
栄
養
を
正
し
く
取
る
！
運
動
と
食
の
特
別
体
験
！
」

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ
の

健
康
教
室「
と
も
の
輪
」

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 
☎（
２
３
５
）４
９
５
０

めざせ！

めざせ！

　
参
加
者
同
士
で
交
流
し
な
が

ら
、年
間
を
通
し
て
認
知
症・介

護
予
防
の
た
め
の
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
健
康
体
操
を
し
ま
す
。都

合
の
良
い
日
時
に
直
接
会
場
へ
。

詳
細
は
、海
老
名
市
社
会
福
祉

協
議
会（
☎
２
３
２・１
６
０
０
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
場
左
表
の
と
お
り

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
先
着
10
～
20
人
程
度

費
無
料

持
上
履
き（
ス
リ
ッ
パ
不
可
）、

飲
み
物

他
一
部
施
設
の
駐
車
場
の
利
用

は
有
料
で
す

◆「
手
芸
教
室
」〈
全
６
回
〉

　
リ
バ
ー
ス
キ
ル
ト
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

日
５
月
23
日
～
６
月
27
日
の
毎
週（
火
）

時
10
時
～
12
時

講
日
比
野
洋
子
氏（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
講
師
）

費
２
８
０
０
円（
材
料
費
）申
５
月
15
日（
月
）必
着

◆「
俳
句
入
門
教
室
」〈
全
５
回
〉

　
俳
句
を
学
び
、作
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
５
月
31
日
～
６
月
28
日
の
毎
週（
水
）時
10
時
～
12
時

講
吉
田
博
一
氏（
海
老
名
市
俳
句
協
会
会
長
）費
無
料

申
５
月
22
日（
月
）必
着

◆「
健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
」〈
全
５
回
〉

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
取
り
入
れ
た
健
康
体
操
を
し
ま
す
。

日
６
月
１
日
～
29
日
の
毎
週（
木
）時
13
時
30
分
～
15
時
30
分

講
若
佐
登
志
美
氏（
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
師
）費
無
料
申
５
月
22
日（
月
）必
着

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

共
通
事
項

場
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会

館
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

で
、全
日
程
参
加
で
き
る
方

定
10
人
申
往
復
は
が
き（
１

人
１
枚
）の
返
信
用
表
面
に

住
所・氏
名
を
、往
信
用
裏
面

に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
2
4
3‐0
4
1
0
杉
久

保
北
2‐3‐4
第
一
高
齢
者

生
き
が
い
会
館「
○
○
教
室

係
」へ
他
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
。詳
細
は
、海
老
名
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
2
3
7
・3
0
0
1
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
こ
つ
を
身
に
付
け
ま
す
。

日
６
月
30
日
～
８
月
４
日
の
毎
週（
金
）時
13
時
30
分
～
15
時

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
定
20
人
費
無
料

申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
５
月
22
日（
月
）締
め
切
り

他
初
め
て
の
方
優
先
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

ビ
ナ
ス
ポ
で
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ〈
全
６
回
〉

曜　日 開始日 時　間 会　場

第1・3㈪ 5月  1日 10時～11時30分 社家自治会館
13時30分～15時 大谷コミセン

第2・4㈪ 5月  8日 10時～11時30分 杉久保コミセン
柏ケ谷コミセン

第1・3㈫　 5月  2日 10時～11時30分 国分北集会所
第2㈫（8月
のみ第4㈫） 5月  9日

10時15分～
11時30分 勝瀬文化センター

第2・4㈫ 13時30分～15時 総合福祉会館
第1・3㈬ 5月17日 10時～11時30分 上郷自治会館

第2・4㈬ 5月10日
10時～11時30分 国分中央自治会館
13時40分～
14時40分 上今泉コミセン

第1・3㈭ 5月18日 10時～11時30分 本郷コミセン
13時30分～15時 総合福祉会館

第2・4㈭ 5月11日 10時～11時30分 中野あいあい館
13時30分～15時 総合福祉会館

第1・3㈮ 5月19日 10時～11時30分 門沢橋コミセン
13時30分～15時 中新田自治会館

第2・4㈮ 5月12日 10時～11時30分 中新田コミセン

共
通
事
項

費
無
料
申
５
月
８
日（
月
）か
ら
。（
月
）（
水
）（
金
）は
13
時
～
20
時
、（
土
）

（
日
）（
祝
）は
10
時
～
20
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
び
な
ウ
ェ
ル
へ
他
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す


