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◆「書道教室」〈全５回〉
初心者対象の教室です日５月12日～６
月16日の毎週㈮（５月26日除く）時13
時15分～15時15分対市内在住の60
歳以上で、全５回参加できる方定10人
講澁谷八重子氏（日本書道教育学会師
範）持書道用具
◆スマートフォン教室
持参したスマートフォンを使って基本
操作を一から学びます日【Ａ】５月13日
㈯10時～12時【Ｂ】13日㈯13時30分
～15時30分【Ｃ】14日㈰10時～12時

【Ｄ】14日㈰13時30分～15時30分
対市内在住の60歳以上の方定各回９
人講J:COM㈱社員
※共通事項
場第一高齢者生きがい会館費無料申往
復はがき（１人１枚）の返信用表面に住
所・氏名を、往信用裏面に教室名・Ａ～
Ｄの希望コース（スマートフォン教室の
み）・住所・氏名・年齢・電話番号を記入
し、〒243-0410杉久保北2-3-4第一高
齢者生きがい会館「○○教室係」へ。４
月27日㈭必着他応募多数の場合は抽
選。詳細は、海老名市シルバー人材セ
ンター（☎237・3001）へお問い合わせ
ください

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

高齢者生きがい教室
めざせ！

催　　し

６月の環境月間に合わせて行う展示会
の出展者を募集します。環境に優しい
団体・事業所の活動や製品を展示でき
ます期６月１日㈭～１９日㈪（閉庁日除
く。初日は13時から、最終日は12時ま
で）場市役所エントランスホール申申
込書をファクスまたは直接環境政策課
へ。用紙は同課で配布のほか、市ホー
ムページからダウンロード可。5月10
日㈬締め切り

環境政策課 
　☎（235）4912 FAX（233）0346

環境展出展者

講話と調理実習を行います日５月17
日㈬9時45分～12時場えびな市民活
動センタービナレッジ対市内在住・在
勤の方定13人費300円（食材代）申４
月17日㈪から、電話または直接健康
推進課へ。5月10日㈬締め切り他応
募多数の場合は抽選。２歳以上、若干
名の託児あり。要予約

健康推進課 ☎（235）7880

ヘルシークッキング
「食事で筋活しよう」

体力や認知機能の低下を防ぐ体操や
講話、「LINE」や「Zoom」の使い方、

「海老名市防災マップ」アプリなどの
利用方法などを学びます日６月５日～７
月10日の毎週㈪時【１・２回目】14時
～15時30分【３～６回目】14時～15
時場総合福祉会館対市内在住の65
歳以上の方定対面20人／オンライン
20人（1・2回目は対面）費無料申電話
で地域包括ケア推進課へ。５月10日
㈬締め切り他応募多数の場合は抽選。
Zoomを使用

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

オンライン受講も可
介護予防教室〈全６回〉

めざせ！

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。 
日21日㈮14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
４月の教育委員会定例会

たこ揚げをみんなで楽しみましょう。
たこの貸し出しも行います。下河内凧
の会による大凧揚げや、ポニーの乗馬
コーナーなどもあります。直接会場へ。
日５月13日㈯13時～15時（雨天中止）
場県立相模三川公園

文化スポーツ課 ☎（235）４７９７
第10回えびな凧

た こ

揚げまつり

◆防災対策事業へ
 • 忘れません！東日本大変チャリティー

コンサート実行委員会 2万円

ご寄付ありがとうございます
（敬称略）

市 民 の 広 場

俳句を始めてみませんか。3時間程度
の教室です。初心者歓迎。随時入会可。
日内毎月第3㈭13時から・第4㈭9時か
ら／句会、毎月第4㈭13時から／勉強会
場文化会館（予定）費月500円（施設使
用料・資料代など）問吉田☎080（3241）
6281

「海老名市俳句協会」

メンバー募集

催しなどの案内

地方公共団体情報システム機構のシス
テム改修に伴い、マイナンバーカードの
住所・氏名などの変更、電子証明書の
発行・更新、暗証番号再設定など、市役
所窓口の手続きが停止されます。コン
ビニ交付サービスの利用は可能です。
日5月1日㈪・2日㈫・6日㈯

窓口サービス課 ☎（235）4869

マイナンバーカード 
市役所窓口での手続きを停止

お知らせ問学び支援課 ☎（235）4926うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時14時15分～16時30分 対 小学生持 上履き

つくってあそぼう
ページ

会場 開催日
中新田コミセン 10日㈬
勝瀬文化センター 12日㈮
ビナレッジ 16日㈫
上今泉コミセン 17日㈬
杉久保コミセン 24日㈬
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NPO法人海老名ガイド協会
「海老名氏ゆかりの史跡を訪ねる」
中世の海老名の領主である海老名氏ゆ
かりの史跡と、その周辺の寺社を巡りま
す。集合は文化会館、解散は厚木駅です。
日5月27日㈯8時40分～12時（小雨決
行）定先着30人費500円（テキスト代・
保険代など）、中学生以下無料申4月17
日㈪から電話で問福井☎（234）7879

柏台剣友会「剣道無料体験会」
剣道をやってみませんか。気軽にお申し
込みください日5月8日・15日㈪、11日・
18日㈭時19時～20時場杉本小体育館
対幼児～小学生他フェイスブック・インス
タグラムあり問森☎080（5462）4281

 ワンハート「ベル無料体験会」
いろいろなジャンルの曲のアンサンブ
ルをベルで練習し、ボランティアコン
サート活動をしています日場5月10日
㈬／杉久保コミセン、17日㈬／中新田
コミセン時11時～11時40分他事前申
込制問影山☎080（6624）6744

海老名市介護者の会四つ葉のクロー
バー「第26回総会」

介護をしている方、介護に関心がある
方、どなたでもご参加ください。直接会
場へお越しください日4月21日㈮13
時～15時場総合福祉会館娯楽室問市
川☎（233）0458

永池川川歩きの会
「今年もやります永池川川歩き」
国分北が水源の永池川にジャブジャブ入
り、生物観察やゴミ拾いをします。長袖、
長ズボン、運動靴着用で、直接集合場所
へ。小学校低学年は保護者同伴日5月6
日㈯（雨天中止）9時30分～12時場美化
センター（杉久保北1-4-1）集合費100円

（保険代）問西田☎090（6125）3378

海老名市空手道連盟
「空手無料体験会」
初めての方大歓迎。やさしく丁寧に教え
ます。一緒に汗を流しましょう。年齢不
問。気軽にご参加を日5月5日㈮㈷、6月
4日㈰、7月2日㈰時9時～12時場海老
名運動公園総合体育館剣道場問牛

ご

来
ら い

☎090（4001）7672

はっぴぃメイク
「カラー＆メイク教室」〈全4回〉
あなたはブルーベース？ イエローベー
ス？ 自分に似合う色とメイクを知って印
象UP！ 子連れOK！日5月15日・29日
㈪、6月14日・28㈬時10時30分～12
時30分場文化会館253学習室費初回
2,000円、2回目以降1,000円（教材費
など）問三

み つ ひ ら

平☎070（4010）6331

ぼちぼち「不登校の子どもの保護
者交流会＆セミナー」

普段悩んでいることを、保護者同士や
専門相談員の先生と話してみません
か日5月27日㈯9時30分～12時場え
びなこどもセンター201会議室費無料
申電話またはメールでEbochibochi.
ebina@gmail.com問岩元☎090（7197）
5691

みんなで春の野遊びを楽しもう。花の
苗販売あり日5月4日㈭㈷10時～14
時場三日月地（大谷746大谷水門付
近）内花壇鑑賞・野草観察・ドングリ遊
び・木こり体験・里山クラフト・竹馬・竹
ポックリ・カブト虫幼虫探しなど他車は
市役所西側催事広場に駐車できます
問成瀬☎090（5554）7872

NPO法人えびなの森の楽
がっこう

校
「緑化フェスティバル」




