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中面の「えびな健康だより」は
本誌から外してご利用ください
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出会いとつながりは私の宝物

　平成2年から学童保育所
「チュンマ CLUB」を家族で
運営し、現在は市内4カ所に
展開。美術大学で学んだ経
験を生かした絵画教室のほ
か、ヨガ教室の開催も。人生
で大切にしているのは人のつ
ながり。

三
み ほ

保文
あや

絵
か

さん
（国分寺台在住・51歳）

　
全
て
の
経
験
と
出
会
い
が
今
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
話
す
三
保
さ
ん
。
幼
い
頃
か
ら
子
ど

も
会
や
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
へ
の
参

加
を
通
じ
、地
域
活
動
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
成
長
し
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
る
の
が
学

童
の
仕
事
の
楽
し
み
。『
あ
の
時
言
っ
て
く
れ
た

一
言
で
頑
張
れ
た
よ
』な
ん
て
伝
え
て
く
れ
る

と
、と
っ
て
も
う
れ
し
い
ん
で
す
よ
ね
」

　「
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
地
域
の
方
々
や
商
店
街

と
協
力
し
合
う
時
は
、周
り
の
人
た
ち
に
支
え

て
も
ら
っ
て
る
ん
だ
、と
つ
な
が
り
を
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
ま
す
」。
自
ら
の
行
動
の
答
え
は
そ
の
つ

な
が
り
か
ら
返
っ
て
く
る
と
も
話
す
三
保
さ
ん
。

「
私
が
大
切
に
し
て
い
る
人
同
士
が
私
を
通
し

て
つ
な
が
っ
て
い
く
と
本
当
に
う
れ
し
い
。
や

り
が
い
も
感
じ
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
一
緒
に
楽

し
め
る
か
、作
戦
を
練
っ
て
、形
に
す
る
こ
と
は

や
っ
ぱ
り
好
き
」と
元
気
に
話
し
ま
す
。

　「
も
っ
と
も
っ
と
つ
な
が
れ
る
」こ
と
を
目
指

し
て
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
地
域
発
展
の
後

押
し
を
続
け
ま
す
。

今月のえび人
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商
店
街
と
一
緒
に
企
画
す
る
こ
と

も
地
域
と
つ
な
が
る
チ
ャ
ン
ス
に

つ
な
が
っ
た
家
族
の
よ
う
な
仲
間

は
大
切
な
宝
物
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　春は出会いと別れの多い季節。この時期の私たちの
心はとても忙しいかもしれません。取材や撮影もご協力
いただいた方との出会いと別れの繰り返しです。でも、
どこかで「広報えびな」を通じたつながりは続いている
のでは。そう思うと私は、市民の皆さんと一緒に作って
いるような気持ちになる時があります。（あ）

編 雑集 記

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・
講座などは、変更・中止する場合があります。

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

わたしは、サッカーをがんばっています。
上星小学校　髙

た か

田
だ

侑
ゆ う

杏
あ

さん（10歳）

題字

今 号 の 表 紙

写真

：お花見
：上郷２丁目鳩川付近
：国分北在住
  花形晴雄さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象



「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。
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思い切り遊べる広い部屋です。予約定
員制。日程は市ホームページをご覧く
ださい時９時～11時45分・13時～16
時定各時間帯先着20組申利用日の前
日（㈪の予約は前週の㈮）8時30分か
ら、電話で子育て
支援センターへ

すくすく広場

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　本誌5月15日号に掲載する赤ちゃんの写真を募集しま
す。応募は掲載号にかかわらず１回のみとし、掲載が決定
した方に連絡します。応募写真は返却しません対市内在
住の5月１日時点で１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電
話番号・赤ちゃんの名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年
月日・20字以内の一言コメントを写真とともに、郵送また
は直接シティプロモーション課へ。市ホームページからも
可。3月31日㈮締め切り（必着）他応募多数の場合は抽選

赤 ち んゃ

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。イ
ベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

初めて利用する方の交流の場です。
日11日㈫14時～15時場おやこプレイ
ルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

日18日 ㈫時９時40分 ～10時40分・
10時45分～11時45分場202会議室
対６カ月～８カ月児と保護者定各時間
帯先着６組申３月28日㈫から、電話で
子育て支援センターへ

すくすく離乳食講座〈2回食〉

申し込み
ページ

4月の予定

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

いずみちゃん 
家族みんなの

宝物だよ！

はなちゃん 
いつも笑顔で
元気をくれて
ありがとう

あさひちゃん 
おいしい物

いっぱい食べて、
大きくなあれ

莉
り こ

子ちゃん 
わが家の天使！
だいすきだよ♡

あおいちゃん
元気にニコニコ

わが家の
天使くん

あおちゃん 
わが家の天使に
毎日メロメロ♡

かすみちゃん 
みんな大好き♡️
わが家の癒やし

とうかちゃん
1歳の誕生日
おめでとう、

パパママの宝物！

泰
たい

ちゃん
ぼくの笑顔で

みんなを
元気にするよー！

ちかちゃん
お姉ちゃんに負けず、

元気いっぱい
育ってね

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ）☎（233）6161
時８時30分～17時15分
休 ㈰㈷他移動サロンの日
程は市ホームページをご
覧ください 

子育て支援
センター
ページ

子育て支援センター
愛称「すくすく」

日21日㈮時10時～11時・11時～12
時場多目的室（大）対未就学児と保護
者定各時間帯20組申３月30日㈭か
ら、電話で子育て支援センターへ。４
月10日㈪締め切り他応募多数の場合
は抽選

リフレッシュ講座
「親子でリトミックをしよう♪」

予約定員制です日㈫～㈯時９時30分
～12時・13時～15時30分定各時間
帯先着３組申利用日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）9時30分から、電話で〝は
らっぱ〟へ

プレイルーム

杉久保南4-31-1 ☎（259）8946
時 9時30分～15時30分 休 ㈪㈰㈷

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

日13日 ㈭10時30分 ～11時30分対2
カ月～９カ月児と保護者定先着４組講川
嶋元子氏（助産師）申３月29日㈬から、
電話で〝はらっぱ〟へ

ベビーマッサージ

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-15 ☎（244）
5426時9時〜15時30分
休 ㈪㈰㈷、27日㈭11時
30分～15時30分

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

予約定員制です日㈫～㈯時９時～11
時30分・13時～15時30分定各時間
帯先着7組申利用日の前日21時から、

〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

予約定員制です日①７日㈮②28日㈮
時9時30分～11時30分・13時30分
～15時30分対0歳児と保護者定各回
先着７組申①6日㈭②27日㈭21時か
ら、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

同年齢のお子さんと交流できます日12
日㈬９時30分～11時30分対１歳児と
保護者定先着７組申11日㈫21時から、

〝木もれび〟ホームページで

１歳の日

靴の選び方を話します日20日㈭9時
30分～11時30分対１カ月～未就学
児と保護者定先着７組申6日㈭21時
から、〝木もれび〟ホームページで

足育おはなし会

さくらい保育園の園庭で遊びます。
日8日㈯9時30分～11時30分対未就
学児と父親定先着7組申１日㈯21時か
ら、〝木もれび〟ホームページで

「お父さんと遊ぼう」

同年齢の子と保護者の交流の場です。
日程は下表のとおりで、太字は助産師
や保健師、栄養士が相談に応じます。
1歳児は歯科相談あり。相談の受け付
けは11時まで。いずれも直接会場へ。
場多目的室（大）持母子健康手帳（相談
の場合）、歯ブラシ（歯科相談の場合）

年齢別サロン・育児相談

対象
日時

９時～
11時45分 13時～16時

1カ月～
5カ月児

5日㈬
13日㈭ 20日㈭

6カ月～
11カ月児

17日㈪
28日㈮ 6日㈭

1歳児 4日㈫
24日㈪ 14日㈮

2歳～
未就学児

7日㈮
19日㈬ 27日㈭

日４日㈫10時30分～11時対2歳～未
就学児と保護者定先着６組講桑原幸
恵氏（ダンスインストラクター）申3月
22日㈬から、電話または直接〝SORA〟
へ

おやこダンス

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
～12時・13時 ～15時30分定各 時 間
帯先着7組申利用日の前日（㈫の予
約は前週の㈯）9時30分から、電話で

〝SORA〟へ

プレイルーム

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 ☎（206）4471
時9時30分～15時30分
休 ㈪㈰㈷、28日㈮13時～
15時30分 SORA

ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

日18日㈫10時30分～11時対１歳～未
就学児と保護者定先着６組申4日㈫か
ら、電話または直接〝SORA〟へ

えいごであそぼう

日６日 ㈭時10時 ～10時45分・11時
～11時45分場多目的室（大）対令和４
年９月～令和５年１月生まれのお子さ
んと保護者定各時間帯先着15組講畑
島冨士子氏（助産師）申３月23日㈭か
ら、電話で子育て支援センターへ他託
児あり

赤ちゃんたいそう講座

日18日㈫13時30分～14時30分場多
目的室（大）対未就学児と保護者定先
着25組講東海林照子氏（保育腹話術
師）申３月28日㈫から、電話で子育て
支援センターへ

リフレッシュ講座
「親子で腹話術を楽しもう♪」

歯科衛生士による講座です日20日㈭
10時～11時30分場多目的室（大）対1
歳前後のお子さんと保護者定先着15
組申3月30日㈭から、電話で子育て支
援センターへ

むし歯予防講座

親子で自由に遊べる部屋です。予約定
員制。すくすく広場開催中はお休みで
す日㈪～㈯時９時～12時・13時～16
時定各時間帯先着10組申利用日の前
日（㈪の予約は
前週の㈮）8時
30分から、電話
で子育て支援セ
ンターへ

おやこプレイルーム

お子さんの発達や育児の悩みなど
何でもご相談ください。直接会場へ。

【ＳＯＲＡ】日19日㈬11時～11時40
分【はらっぱ】日19日㈬9時50分～
10時20分【木もれび】日11日㈫10
時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日



情報 情報

窓口混雑状況配信サービス 
窓口サービス課 ☎（235）4869

市役所窓口の混雑状況
をリアルタイムで確認
できます。

募　　集

所有する土地や家屋の評価額が適正
であるかを確認できます。また、所有
する不動産一覧「固定資産名

な

寄
よ せ

帳」の
写しを無料で交付します期４月３日㈪～
５月31日㈬（㈯㈰㈷除く）場資産税課
対固定資産税の納税者、納税者の代理
人持本人確認書類（マイナンバーカー
ド・運転免許証・健康保険証など）、法
人は法人印、代理人は委任状

資産税課 
【土地】☎（235）8596
【家屋】☎（235）8597
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固定資産税評価額縦覧制度

オカリナを楽しみたい方、一緒にやって
みませんか。楽しい先生の下、童謡・演
歌・クラッシックにチャレンジしていま
す。初心者歓迎日毎週㈪10時～13時
場文化会館・総合福祉会館（予定）費月
3,000円（講師謝礼・施設使用料）問原
☎（244）0411（19時以降）

「オカリーナこだま」

経済的に困窮している世帯に、児童・
生徒の学用品費などの一部を援助しま
す。対象は生活保護を受けていない世
帯で、所得制限があります。在籍する
小・中学校に申請してください。現在
認定を受けている人も申請が必要で
す。４月21日㈮締め切り。詳細は、就
学支援課へお問い合わせください。

就学支援課 ☎（235）4918
スクールライフサポート制度

屋外でトランポリンやバランスボール遊
びができます。雨天中止日内①25日㈯
10時～13時／トランポリン・バランス
ボール・ポニーふれあい広場（ニンジン
がなくなり次第終了）②29日㈬10時～
12時／動物型バランスボール場史跡相
模国分寺跡（国分南1-19）対１歳～小学
生費無料他小学校２年生以下は保護者
同伴。駐車場はありません

教育総務課 ☎（235）4925

３月の「相模国分寺跡あそび
のひろば」

意見を募集します。同案は都市計画
課、市役所情報公開コーナー、市ホー
ムページで閲覧できます。

【閲覧および受付期間】４月３日㈪～５
月２日㈫（㈯㈰㈷除く）

【提出方法】任意の書式に意見・住所・
氏名・電話番号を記入し、郵送または
直接都市計画課へ。市ホームページ
からも可。匿名や電話・メール・ファク
スでの応募はできません。郵送の場
合は期間内に必着

都市計画課 ☎（235）9391

パブリックコメント「海老名
市都市マスタープラン（案）」

手話通訳者を目指す人に向けた講習
会です日５月17日～令和６年１月31日
の主に㈪㈬時18時30分～20時場総
合福祉会館対市内在住で日常手話会
話ができ、資格取得後に市の手話通訳
者への登録が可能な方定20人費無料
申電話またはファクスで障がい福祉課
へ。４月７日㈮締め切り他４月19日㈬
18時30分から面接を行い受講者を決
定します。駐車場の利用は有料です

障がい福祉課
　☎（235）4813 FAX（233）5731

手話通訳者養成講習会
〈全45回〉

催　　し

「心と身体が元気になるデイサービス」
をテーマに利用者の作品などを展示し
ます。詳細はえびなデイ連絡会（☎200・
7065）へお問い合わせください期3月
22日㈬～31日㈮（初日は11時から、最
終日は16時まで）場市役所エントラン
スホール主えびなデイ連絡会

介護保険課 ☎（235）8232

デイサービス・デイケア
活動発表展

縦覧できる帳簿 記載事項

土地価格等
縦覧帳簿

土地の地番・
地目・地積・評価額

家屋価格等
縦覧帳簿

家屋の所在・
家屋番号・種類・構造・
床面積・評価額

初めての方、少しだけ経験がある方。
一緒に楽しくハーモニカを吹きませ
んか。初心者には基礎から指導しま
す。見学歓迎日毎週㈮９時30分～
11時30分場ビナレッジ（予定）費月
2,500円（講師謝礼など）問 髙野☎090
（6029）7280

ハーモニカ教室
「海老名ハーモニカクラブ」

親子で楽しくリズム遊びや歌、踊り、
工作をします。3月31日㈮・4月1日㈯
は無料体験会を行います日毎週㈮㈯
時対10時～11時／1歳半～2歳半、
11時～12時／2歳半～５歳場文化会館
（予定）費１回1,000円（講師謝礼など）
他兄弟参加可問山田☎090（9246）
9291

親子リトミックサークル
「プチトマトキッズ」

人工肛門、人工膀
ぼうこう

胱の困りごと相談に
当事者や看護師が応じます。看護師に
よる講演もあり。直接会場へ日4月16
日㈰13時30分～16時30分場総合福
祉会館費無料問日髙☎090（2568）
7077

（公社）日本オストミー協会神奈
川支部「海老名健康相談会」

えびなメールサービス 
ＩＴ推進課 ☎（235）4715

登録はt-ebina@sg-p.jpに空メー
ルを送信してください。

いつまでも自分の足で歩き続ける方
法を学びます日５月17日～６月21日
の毎週㈬時13時30分～15時場えび
な市民活動センタービナスポ対市内
在住の65歳以上で全６回参加できる
方定20人費無料申電話で地域包括ケ
ア推進課へ。３月29日㈬締め切り他初
めての方優先。応募多数の場合は抽
選。駐車場の利用は有料です

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

ビナスポでロコモ予防体操
教室〈全６回〉

めざせ！

◆「イスヨガ教室」〈全５回〉
いすを使った体にやさしいヨガを体験し
ます日４月10日～５月15日の毎週㈪（４
月24日除く）時10時30分～12時定10
人講潮 和美氏（シニアヨガ指導者）
◆「水彩画教室」〈全５回〉
生物や花などを描きます日4月13日～
5月18日の毎週㈭（５月４日除く）時10
時～12時定12人講中野百合子氏（第
一美術協会会員）
※共通事項
場第一高齢者生きがい会館対市内在
住の60歳以上で、全５回参加できる方
費無料申往復はがき（１人１枚）の返信
用表面に住所・氏名を、往信用裏面に
教室名・住所・氏名・年齢・電話番号を
記入し、〒243－0410杉久保北2-3-4
第一高齢者生きがい会館「○○教室
係」へ。３月27日㈪必着他応募多数
の場合は抽選。詳細は、海老名市シル
バー人材センター（☎237・3001）へ
お問い合わせください

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

高齢者生きがい教室
めざせ！

移動式のトレーニングマシンを使った
運動や簡単なエクササイズをします。
日５月23日～７月４日の毎週㈫（６月20
日除く）時13時30分～15時場総合福
祉会館対市内在住の65歳以上で、全
６回参加できる方定15人費無料申電
話で地域包括ケア推進課へ。４月５日
㈬締め切り他初めての方優先。応募
多数の場合は抽選。駐車場の利用は
有料です

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

トランスフィットネス教室
〈全６回〉

めざせ！

水中ウオーキングのこつを身に付けま
す日５月19日～６月23日の毎週㈮時13
時30分～15時場えびな市民活動セン
タービナスポ対市内在住の65歳以上
で全６回参加できる方定15人費無料
申電話で地域包括ケア推進課へ。３月
29日㈬締め切り他初めての方優先。
応募多数の場合は抽選。駐車場の利
用は有料です

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

ビナスポでアクアウォーキング
〈全６回〉

めざせ！

行政情報のほか、海老名の旬の
情報をお知らせしています。

海老名市役所
「えびなデイズ」

日3月24日㈮13時30分～16時30分
場文化会館調理室定先着25人費500
円（食材代）持エプロン・三角巾申3月
15日㈬から電話で問大矢☎080（2016）
4745

海老名市ちふれんくらしのセミナー
「酒まんじゅうづくり」

市内と県内の森林浴コースを、森林セ
ラピストの案内で歩きます。自然の中
で免疫力アップ。場所はお問い合わ
せを日4月6日㈭・6月9日㈮・8月28日
㈪費1回1,300円程度（講師謝礼・体験
代など）、別途保険代申電話で問山下
☎080（5547）2284

NPO法人南えびなスポーツクラブ
「五感で歩こう＆癒やし体験」

市 民 の 広 場

メンバー募集

催しなどの案内

お知らせ

問学び支援課 ☎（235）4926うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時14時15分～16時30分 対 小学生持 上履き

つくってあそぼう
ページ

会場 開催日
下今泉コミセン ４日㈫
社家コミセン ７日㈮
柏ケ谷コミセン 12日㈬
国分コミセン 18日㈫
大谷コミセン 20日㈭
門沢橋コミセン 26日㈬

4月

恐竜の
えんぴつ立て

木葉会「第10回水彩画展」
期4月19日㈬～25日㈫時10時～16
時（初日は13時から、最終日は15時ま
で）場文化会館展示コーナー費無料
問菅沼☎090（5570）9790

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・講座などは、変更・中止する場合があります。

海老名華道協会「花供養」
どなたでも参加できます。花を一輪お
持ちください日4月8日㈯10時～11時
場長高山海源寺（中新田１-１-22）費無
料問飯島☎（231）4344
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ホール・ギャラリー

問市民相談課 ☎（292）08804月の市民相談

4月の各種相談

1カ月前から申し込みを受け付け。
受け付けは相談終了時間の30分前まで。

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

文化会館のイベント

4月

　4日・18日㈫
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車場の利用は有料です。駐車台数は

限りがあります。来館の際は、公共交
通機関のご利用をお勧めします。

日９日㈰13時30分～15時30分
費無料問☎090・5558・4964（小針）

ピアノとクラリネットの発表会

日17日・24日㈪時13時45分～15時30
分費1回1,000円他事前申込制申問う
たごえがかり☎080・5944・0425

うたごえひろば

日10・17日㈪時10時～11時30分費1回
1,000円他事前申込制申問ぐるーぷ＊
らな☎090・1217・4603

コール詩音練習

日【第５回】１日㈯【第６回】２日㈰時14時
20分 ～16時費無 料問☎090・6635・
8888（氏家）

氏家秀太と新しい海老名をつくる会 
第５回・第６回

日15日㈯14時 ～16時費300円（ 高 校
生以下無料）問市民発・平和の会☎231・
3831

「腹話術と講和で伝える父 日比野
勝廣の沖縄戦」

120サロン
大ホール

第1・2

期20日㈭〜23日㈰時10時～17時（初
日は13時から、最終日は16時まで）費無
料問海老名市書道協会☎238・2844（渋
谷）

第39回県央四市連合書展

市民ギャラリー

4月

　4日・18日㈫
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

第 1

グループ絵画展
期26日㈬～29日㈯ ㈷時10時～16時
（初日は12時から）費無 料問☎080・
1347・6009（山口）

第2

期3月30日㈭〜4月3日㈪時10時～17
時（初日は13時から、最終日は14時ま
で）費無料問☎0467・83・5368（佐藤）

佐藤幸一絵画展

第14回ぶきっちょさんのキルト展
期6日㈭〜9日㈰時10時～17時（初日
は13時から、最終日は15時まで）費無料
問手作りの会☎045・302・3478

山ゆりの会 第15回絵画展
期12日㈬～16日㈰時10時～17時（初
日は13時から、最終日は16時まで）
費無料問山ゆりの会☎232・3047（竹
村）

第14回 銀ゆり会 水彩画展
期26日㈬～30日㈰時10時～17時（初
日は13時から、最終日は16時まで）
費無料問銀ゆり会☎090・4393・4251

（小島）

日29日㈯㈷18時～20時30分費無料
他全席自由問☎090・9340・9561（土井）

ピアノの発表会

小ホール

日25日㈫10時～16時費無料他全席自
由問海老名市吟詠連盟☎090・7233・
6731（井澤）

海老名市吟詠連盟
令和5年度温習会

日15日㈯11時～16時費無料他全席
自由問海老名市三曲協会☎231・1487
（髙桑）

第30回 こと・尺八 定期演奏会

日14日㈮10時～19時費無料他全席
自由問全日本歌謡研究会神奈川地区
☎090・4823・3360（大坪）

全日本歌謡研究会
第57回神奈川地区大会

日2日㈰時①9時45分～10時30分②10
時45分～11時30分費1,000円他全 席
自由、事前申込制申問おおきな木☎234・
4140（長谷）

えびなでリズム「参加型音楽活動
ドラムサークルでつながろう！」

日1日㈯14時～16時費無料他全席自由
問ビナ・フィオーレ☎231・0783（渡辺）

ビナ・フィオーレ 第１0回定期演奏会

小ホール

紋子バレエスタジオ発表会
日2日㈰16時～19時費無料他全席自
由問紋子バレエスタジオ☎045・361・
5139

童謡倶楽部《萌》うたの会
日14日㈮・24日㈪時9時30分～11時
15分費1,000円他全席自由、事前申込
制申問ぐるーぷ＊らな☎090・1217・
4603

新日本舞踊千翔流発表会
日23日㈰10時30分～17時30分費無
料他全席自由問千翔流☎238・4125
（山口）

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）
相続

（事前相談・手続き）予
NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

4日・18日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 6日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 4月の相談はお休みします

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

11日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時
建築 予 建築士事務所

協会会員
20日㈭
9時30分〜12時

税務
（税金のこと）予 税理士 20日㈭

13時〜16時
登記

（相続登記など）予 司法書士 21日㈮
13時〜15時30分

行政
（意見・苦情など）予 行政相談委員 25日㈫

9時30分〜11時30分
人権

（近隣問題など）予 人権擁護委員 4月の相談はお休みします

交通事故 予 交通事故相談員 27日㈭
13時〜16時

労働・年金 予 社会保険労務士 24日㈪
13時〜15時30分

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪〜㈮ 9時30分〜16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮ 9時〜17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮ 9時〜16時30分、㈯ 9時〜11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・NPO 予 第2・4㈪ 13時〜17時　場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ （259）8116
健康・トレーニング 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを　場ビナスポ健康相談室 ビナスポ （259）9450

健康・医療 予
①体 5日㈬・29日㈯㈷　②薬 12日㈬　③栄養 15日㈯
④こころ 8日㈯・17日㈪　⑤口

こ う く う

腔 21日㈮　⑥運動 19日㈬
時 ㈪㈬㈮13時～20時、㈯10時～20時 場びなウェル 他①看護師 ②薬剤師
③管理栄養士 ④公認心理師 ⑤歯科衛生士 ⑥健康運動指導士が対応

びなウェル（Ebina Wellness）
（204）4560

健康 時24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

体・歯 予
①体 6日㈭14時～16時、12日・26日㈬13時～15時、24日㈪10時～12時
②歯 6日・20日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①医師 ②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

分譲マンション管理 予 25日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所708会議室
申20日㈭までに相談申込票を提出 住宅まちづくり課 （235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
（200）9833

障がい者 ①くらし ㈪〜㈮8時30分～17時15分 ②しごと 第2・4㈬13時～17時 ③こころ 第
1㈬・第3㈮13時～17時 ④傾聴 ㈪～㈮8時30分～17時15分 祝除　他予約優先

海老名市社会福祉協議会　①～③は
（244）3950、④は （200）7565

DV・女性 ㈪〜㈮9時15分〜17時15分（12時〜13時除く） 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
精神保健 予 13日㈭ 13時30分〜16時30分 場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所 （224）1111
ひとり親 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
生活困窮（ひきこもり含む）㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 （235）9015

相談先 日時 問い合わせ
厚木年金事務所 予（一部）

㈪８時30分～19時、㈫～㈮８時30分～17時15分、
第２㈯９時30分～16時 祝除（第２㈯は開所）
他月曜日が祝日の場合、翌開所日は19時まで

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） 042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） 0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど 専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮9時30分〜17時

㈯9時30分〜16時30分 祝除
045（311）0999

消費者ホットライン 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮9時〜16時、㈭9時〜12時 祝除 （292）0880

※主催者の都合により内容を変更する
場合があります。詳細は、各問い合
わせ先へ。

大ホール

小ホール
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「おいしい」をテーマに角田光代、小川 
糸の作品などを図書館スタッフとボラ
ンティアが朗読します日15日㈯14時
～15時場集会室対中学生以上定先着
20人申３月16日㈭から、電話または
直接有馬図書館へ

第31回おとなの朗読会

子どもから大人まで楽しめる〝素ばなし〟
や絵本の読み聞かせなどを行います。
直接会場へ日23日
㈰10時30分～11時
場集会室定先着20
人

ファミリーおはなし会

◆としょかんクエスト
来館やイベント参加などのミッション
をこなしてポイントを集めましょう。集
めたポイントに合わせて景品をプレゼ
ントします。なくなり次第終了。ポイ
ントカードは有馬図書館で配布期22
日㈯～５月14日㈰（休館日除く）
◆ありまラボ
地元企業とコラボした、約45分の海老
名のものづくり体験です。各回内容が
異なります。詳細は図書館ホームペー
ジをご覧ください日29日㈯㈷・30日
㈰時①13時から②14時から③15時か
ら場集会室対小学生定各回先着20人
講テクノガーデンEBINAスタッフ費各
回500円（材料費）申３月16日㈭から、
電話または直接有馬図書館へ。最終日
15時からは直接会場へ
◆カローリング大会
年齢、障がいの有無にかかわらず楽し
めるスポーツです。練習後に実際に試
合をします日30日㈰13時～15時場レ
クリエーション室定先着18人申３月28
日㈫10時から、電話または直接門沢
橋コミセン（☎238・4773）へ他小学
校２年生以下は保護者同伴
◆�ヨーヨーつり・わなげあそび・小動
物ふれあいタイム
日30日㈰９時30分～15時
場けやきテラス
他小動物ふれあ
いタイムは12時
まで

有馬図書館・門沢橋コミセン
２周年記念イベント

おはなしボランティアグループによるお
はなし会です。直接会場へ日12日・26
日㈬時15時45分～16時15分場キッズ
ライブラリー対年中〜小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

音や言葉に合わせてリズムを楽しみま
す日4日㈫11時～11時20分場キッズ
ライブラリー対０歳～２歳児と保護者
定先着10組申開始30分前から、直接
中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム
親子で楽しめる科学実験を行います。
日22日㈯16時～16時30分場キッズ
ライブラリー対5歳以上定先着10人
申3月25日㈯から、直接中央図書館へ

キッズ・ミート・サイエンス

季節にちなんだ絵本を、英語の読み
聞かせと折り紙で楽しみます日15日
㈯16時～16時30分場キッズライブラ
リー対小学生定先着10人申3月25日
㈯から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

英語の読み聞かせなどをします日11
日・25日㈫時11時～11時20分場キッ
ズライブラリー対０歳～２歳児と保護者
定各回先着10組申開始30分前から、
直接中央図書館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

手遊びや絵本を通して親子でふれあい
ます日12日・26日㈬時11時～11時
20分場キッズライブラリー対０歳～２
歳児と保護者定各回先着10組申開始
30分前から、直接
中央図書館へ

ベビー・ミート・ブック

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152
9時〜21時 年中無休

中央
海老名の偉人の大島正健とその教え
子たちに関する本を読みます日10日・
24日㈪時11時～12時30分場地下閲
覧席定各回先着10人申3月25日㈯か
ら、電話または直接中央図書館へ

月曜会～郷土編～

「認知症世界の歩き方」著者の筧 裕介
氏のトークイベントです日８日㈯10時
～11時30分場文化会館小ホール定先
着300人申3月16日㈭から、直接中央
図書館または文化会館へ

「認知症世界の歩き方 実践編」
講座

日20日㈭11時～11時20分場キッズ
ライブラリー対５カ月～11カ月児と保
護者定先着４組申3月25日㈯から、直
接中央図書館へ

親子で楽しむベビーヨガ

図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。中央図書館の
駐車場利用は有料です。

4月各回先着20人です。直接集会室へ。
◆子ども向け映画
日内１日㈯「くまのがっこう」、15日㈯

「ジャッキーのパンやさん」時10時30
分～11時ごろ
◆よるとしょシネマ
日内14日㈮「海よりもまだ深く」時18
時～20時他中学生以下は保護者同伴
◆長編映画
日内22日㈯「4分間のピアニスト」
時14時～16時ごろ

ありまでシネマ

子どもたちとおはなし
や絵本を楽しみます。
どなたでも参加できま
す。直接会場へ。

問学び支援課 （235）4926海老名おはなしたまてばこ
国分寺台文化センター ４日㈫ 15時30分から
大谷公民館 ８日㈯ 10時30分から
杉久保第２自治会館 18日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 19日㈬ 15時40分から
東建ふれあい会館 20日㈭ 16時から

4月

手遊びや紙芝居をします。直接会場へ。
日８日・22日㈯時対10時30分～10
時50分／１歳～２歳児と保護者、11時
20分～11時50分／３歳児と保護者
場キッズテント定各回先着５組

おはなしひろば

絵本や紙芝居の読み聞かせをします。
直接会場へ日12日・26日㈬時15時45
分～16時15分場集会室対小学生定各
回先着20人

おはなしありま

有馬図書館

門沢橋1-20-41 ☎（238）4646

有馬
24日㈪9時〜21時

中央図書館・有馬図書館で赤ちゃん
に絵本を１冊プレゼントします対４
カ月児健診時に絵本を受け取って
いない5カ月〜12カ月児と保護者
持母子健康手帳

ブックスタート

季節の花で生活
に彩りを添える
フラワーアレン
ジメントを作り
ます日22日㈯18時30分～19時45分
場集会室対高校生以上定先着６人講原 
静華氏（フラワーデザイナー）費1,500
円（材料費）申３月16日㈭から、電話ま
たは直接有馬図書館へ

よるとしょ
「フラワーアレンジメント講座」

抽選箱 くじ引き

あたり



必ず飼い犬の登録手続きを
　生後90日を過ぎた日または犬を飼い
始めた日から30日以内に、環境政策課
で登録手続きをしてください。登録時に
「鑑

かんさつ

札」を交付します。登録番号が刻まれているため
迷子札にもなります。飼い犬に常に装着するようにし
ましょう。
費３,０００円（新規登録手数料）
他動物病院が登録を代行することがあります。かか
りつけの動物病院に相談してください

新型コロナウイルス感染症関 連 情 報

☎046（235）5234   
F046（235）7015
時㈪～㈮9時～17時・㈯9時～12時（㈰
㈷除く）

海老名市新型コロナウイルス
感染症コールセンター

発熱などの症状に関する相談

☎046（235）5242   
F046（231）2343
時9時～17時（㈯㈰㈷除く）

自宅療養者支援
ダイヤル

☎0570（097）050 
（ナビダイヤル）

時9時～17時（㈯㈰㈷除く）

海老名市新型コロナ
ウイルスワクチン接種
専用ダイヤル

ワクチン接種に関する相談 自宅療養者などの支援に関する相談

【注意事項】
• 車で来場できません。
• �首輪やリード（引き綱）が外れないよう十分確認し、
確実に犬を押さえられる人が来てください。
• �病気や高齢などにより接種が不安な犬は、かかり
つけの動物病院で接種してください。

◦ �無駄吠
ぼ

えには原因があります。運動不足やしつけを見直しま
しょう

◦かみつき事故防止のため、屋外では必ずリードを付けましょう
◦散歩中のふん・尿は責任をもって処理しましょう

マナーを守って飼いましょう
　マナーを守らない飼い主の行為は、他人を不快
にさせていることがあります。マナーを確認し、
責任を持って飼育しましょう。

実施日
（４月） 会場 時間

７日㈮ 柏ケ谷第一児童公園 10時～11時

11日㈫
歴史資料収蔵館 10時～11時
大谷コミセン 13時～14時

12日㈬
北部公園体育館 10時～11時
史跡相模国分寺跡南東側

（消防団第一分団器具置き場隣） 13時～14時

13日㈭
社家自治会館 10時～11時
下今泉自治会館 13時～14時

14日㈮
本郷神社 10時～11時
市役所西側催事広場 13時～14時

17日㈪
星谷児童公園 10時～11時
杉久保コミセン 13時～14時

18日㈫
国分寺台第三児童公園 10時～11時
門沢橋第一児童公園 13時～14時

問環境政策課 ☎（２３５）４９１２
狂犬病予防集合注射のお知らせ

　下表の日程で集合注射を行います。直接会場へ。登録済みの犬の飼い主には、３月中旬にはがきを発送します。住所変更
をした人や譲渡、死亡などで犬を飼育していない人は環境政策課へお知らせください。

登録済みの犬
費3,650円（注射料・注射済票
交付手数料）持案内はがき

未登録の犬
費6,650円（新規登録手数料・
注射料・注射済票交付手数料）
※動物病院の個別注射と料金が異なる場合があります。

　予防注射をした犬の飼い主
に「注射済票」を交付します。飼
い犬に常に装着してください。
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