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トイレ袋は
必ず備えましょう

避
難
の
流
れ

地震地震に備えてに備えて
　　　　確認確認とと準備準備をを

危機管理課 （235）4790

　
市
の
避
難
所
だ
け
で
な
く
、自
宅
が
安

全
な
場
合
の「
在
宅
避
難
」、親
戚
・
知
人

宅
な
ど
へ
の「
縁
故
避
難
」な
ど
も
選
択

肢
で
す
。
建
物
の
倒
壊
な
ど
で
道
路
が
使

用
で
き
な
い
状
況
も
想
定
し
て
、複
数
の

避
難
先
を
検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
内
32
カ
所
の
避
難
所
は
居
住
地
に

か
か
わ
ら
ず
利
用
で
き
ま
す
。
避
難
所
の

開
設
情
報
は
市
防
災
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
家
具
類
の
転
倒
や
落
下
物
は
、け
が
や
命
を
落
と
す
原
因
に
な
る
だ

け
で
な
く
、避
難
時
の
妨
げ
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
家
の
中
を

点
検
し
、安
全
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
想
定
し
て
い
る
大
規
模
地
震
は「
都
心
南
部
直
下
地
震
」「
南
海

ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」な
ど
で
す
。大
規
模
地
震
発
生
時
は
、物
流
が
滞
り

商
品
の
品
薄
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
断
絶
が
予
想
さ
れ
ま
す
。食
料・飲
料

の
消
費
期
限
を
確
認
し
、感
染
予
防
品
を
含
む
避
難
時
の
非
常
持
ち
出

し
品
や「
在
宅
避
難
」を
想
定
し
た
生
活
必
需
品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
発
生
時
に
備
え
、県
内
市
町
村
の
ほ

か
、同
時
に
被
災
す
る
可
能
性
が
低
い
県
外
12

の
自
治
体
と
相
互
応
援
協
定
を
締
結
し
て
い
ま

す
。
大
規
模
災
害
な
ど
で
被
害
を
受
け
た
と
き

に
、職
員
の
派
遣
や
車
両
・
食
料
の
提
供
な
ど

の
相
互
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
３
日
間
の
生
活
が
で
き
る
分
量
を
最
低

限
の
目
安
に
、で
き
る
限
り
１
週
間
分
の

備
蓄
品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

食
料（
ご
飯
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
・
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
・
カ
ン
パ
ン
な
ど
）

⃝
飲
料（
１
人
１
日
３
㍑
目
安
）

⃝
感
染
予
防
品（
マ
ス
ク・手
指
消
毒
液
な
ど
）

⃝
衛
生
用
品（
ト
イ
レ
袋
・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー・テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー・洗
面
用
具・

生
理
用
品
な
ど
）

⃝
日
用
品・防
災
用
品（
ヘ
ル
メ
ッ
ト・防
災
頭

巾・軍
手・衣
類・タ
オ
ル・携
帯
ラ
ジ
オ・懐

中
電
灯・ラ
イ
タ
ー・ろ
う
そ
く・カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ・電
池
な
ど
）

⃝
救
急
用
品（
包
帯
・
ガ
ー
ゼ
・
ば
ん
そ
う
こ

う
・
常
備
薬
な
ど
）

⃝
貴
重
品（
通
帳
・
証
明
書
類
・
現
金
な
ど
）

⃝
ペ
ッ
ト
用
品（
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
・
水
・
リ
ー

ド
・
ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
・
ケ
ー
ジ
な
ど
）

　災害発生直後は断水・停電・下水
道の破損などによりトイレが使用
できなくなるおそれがあります。
トイレ袋を必ず備えましょう。破
損した下水道に水を流すと、近隣
の家のトイレが逆流するなどの被
害が出る可能性があり、復旧が大
幅に遅れる原因にもなります。

地震に対して日頃から個人でできることは「備え」です。
避難先の確認や備蓄品の準備をして備えましょう。

親戚や
知人宅への
縁故避難

自宅が
安全な場合の

在宅避難

ホテル避難

避
難
先
を

避
難
先
を
確
認
確
認

家
の
中
の
安
全
対
策
を

家
の
中
の
安
全
対
策
を
確
認
確
認

ペ
ッ
ト
同
行
避
難

非
常
持
ち
出
し
品
・

非
常
持
ち
出
し
品
・

生
活
必
需
品
を

生
活
必
需
品
を
準
備
準
備

災
害
発
生
時
に
相
互
連
携

「
相
互
応
援
協
定
都
市
」

袋と吸水シー
トが一体化し
たタイプ。袋
を開くだけで
使 用 で き ま
す。

トイレに袋を
かぶせて使う
タイプ。使用
後に凝固剤を
かけて固めま
す。

主
な
備
蓄
品

日
頃
か
ら
の
備
え

凝固剤タイプ

高速吸水シートタイプ

⃝

避
難
所
に
ペ
ッ
ト
用
品
の
備
蓄
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
な
ど
は
持
ち
出
せ
る
よ
う

に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

⃝
ケ
ー
ジ
や
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
の
中
で
も
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
無
駄
吠ぼ

え
や
排
せ
つ
な
ど
の
し
つ
け
を
し
ま

し
ょ
う
。

⃝
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
で
体
を
清
潔
に
保
ち
、ワ
ク

チ
ン
接
種
や
寄
生
虫
駆
除
を
す
る
な
ど
、健
康
管

理
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

⃝
首
輪
や
迷
子
札
、マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど
身
元
が

特
定
で
き
る
も
の
を
ペッ
ト
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

⃝

寝
室
や
子
ど
も・高
齢
者・障
が
い
者
の

い
る
部
屋
は
で
き
る

だ
け
家
具
を
減
ら
す

⃝

出
入
り
口
や

通
路
に
物
を
置
か
な
い

⃝
家
具
を
固
定
し
た
り
転
倒
防
止

安
定
板
を
設
置
す
る

⃝

家
具
の
上
に

落
ち
や
す
い
物
は

置
か
な
い

⃝
窓
ガ
ラ
ス
の

飛
散
防
止
を
す
る

⃝
懐
中
電
灯
を

分
か
り
や
す
い
場
所
に

置
い
て
お
く

１
大
規
模
地
震
災
害
が
発
生

２
避
難
所
な
ど
安
全
な
場
所
に
一
時
的
に
避
難

３
被
害
状
況
が
落
ち
着
い
た
ら
帰
宅
。
倒
壊

な
ど
、自
宅
で
生
活
が
で
き
な
い
場
合
は
、

ペ
ッ
ト
避
難
所
と
し
て
開
設
す
る
北
部
公
園

体
育
館
に
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
移
動
し
、「
同

伴
避
難
」

　
災
害
発
生
時
に
は
ペ
ッ
ト
も
一
緒
に
市
の
避

難
所
に
避
難
で
き
ま
す
。
避
難
所
に
は
動
物
が

苦
手
な
人
や
動
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
な

ど
多
様
な
人
が
集
ま
る
た
め
、事
前
に
受
け
入

れ
の
条
件
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

茨城県那珂市
群馬県
太田市　

山梨県甲斐市 茨城県桜川市

愛知県東海市　
愛知県豊田市

長野県須坂市

宮城県白石市
山形県白鷹町

新潟県新発田市

北海道登別市

北海道羽幌町


