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２
月
１
日
か
ら

「
出
産
・
子
育
て
伴
走
型
支
援
事
業
」を
開
始

こ
ど
も
育
成
課【
相
談
支
援
】☎（
２
３
５
）７
８
８
５

【
給
付
金
】☎（
２
３
５
）７
８
７
８

　神社敷地内の静かな一角。個人の寄付で階段に整
備された市内で一番短い坂「浜天坂」があります。

現在市内には大小合わせて180カ所の公園があります。
お出掛けのときは感染対策を忘れずに。

　人工芝のグラウンド施設などがあり、3月にはカ
ワヅザクラが咲き誇ります。

大谷北2-13付近　 ブランコ・鉄棒
広さ 

広さ 
中野1-22付近　 複合遊具・砂場

〈広さのめやす〉　小 　中 　大 

大谷神明社児童遊園

中野公園

　
２
月
１
日
か
ら
、妊
産
婦
な
ど
を
対

象
に
、出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
相
談

支
援
と
給
付
金
支
給
に
よ
る
経
済
的
支

援
を
一
体
化
し
た
事
業
を
開
始
し
ま

す
。
妊
娠
届
出
と
新
生
児
訪
問
の
時
に

保
健
師
・
助
産
師
が
面
談
を
行
い
、出

産
・
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
ほ

か
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。
面
談
後
は
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど

を
提
出
し
た
人
を
対
象
に
経
済
的
支
援

と
し
て「
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
」

を
支
給
し
ま
す
。
所
得
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
令
和
４
年
４
月
１
日
～
５
年
１

月
31
日
に
妊
娠
・
出
産
し
た
人
も
さ
か

の
ぼ
っ
て
支
給
し
ま
す
。

対象 給付金名・支給額 申し込み
令和５年２月1日以降に妊娠届
出をした妊婦

出産応援給付金
５万円

妊娠届出時の面談で配布する申
請書・アンケートを提出

令和５年２月1日以降に出生し
た子どもの養育者

子育て応援給付金
５万円

新生児訪問時の面談で配布する
申請書・アンケートを提出

さ
か
の
ぼ
り
支
給

①令和４年４月１日〜５年
１月31日に出生した子ども
の養育者

出産・子育て
応援給付金

10万円 ３月〜４月ごろに発送する申請
書・アンケートを期日までに返
送（面談は希望者のみに実施）②令和４年４月１日〜５年

１月31日に妊娠届出をした
方（①を除く）

出産応援給付金
５万円

健
康
講
座健

康
推
進
課 

☎（
２
３
５)

７
８
８
０

◆
心
と
体
を
ほ
ぐ
す
ヨ
ガ

　
心
地
良
い
呼
吸
と
ポ
ー
ズ
で
全
身
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
ま
す
。

日
３
月
14
日（
火
）

◆
Z
U
M
B
A

　
ラ
テ
ン
系
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が
ら

体
を
動
か
し
ま
す
。

日
３
月
17
日（
金
）

※
共
通
事
項

時
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
先
着
20
人

講
吉
川
麻
実
氏（
ヨ
ガ
・
フ
ィッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

費
無
料

申
２
月
８
日（
水
）か
ら
、電
話
で
健
康
推
進
課
へ

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　
海
老
名
の
び
の
び
体
操
や
え
び
な
ロ
コ
モ
体
操
で
体
を
動
か

し
ま
す
。
握
力
や
骨
健
康
度
な
ど
の
測
定
も
し
ま
す
。

日
２
月
15
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分

場
国
分
寺
台
文
化
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定
先
着
20
人

費
無
料

主
健
康
え
び
な
普
及
員
会

申
２
月
３
日（
金
）か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
健
康

推
進
課
へ

　
講
話
と
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
８
日（
水
）９
時
45
分
～
12
時

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
先
着
12
人

費
３
０
０
円（
食
材
代
）

申
２
月
３
日（
金
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ
。
３

月
１
日（
水
）締
め
切
り

他
２
歳
以
上
、若
干
名
の
託
児
あ
り
。
要
予
約
。
駐
車
場
の
利
用

は
有
料
で
す

◆
レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

  「
突
然
の
が
ん
告
知
！ 
検
診
が
繋つ

な

い
だ
私
の
い
の
ち
」

　
食
道
が
ん
の
経
験
談
か
ら
早
期
発
見
の
大
切
さ
を
学
び

ま
す
。

日
２
月
25
日（
土
）10
時
30
分
～
11
時
30
分
場
カ
ラ
ダ
テ
ラ

ス
海
老
名（
め
ぐ
み
町
３‐１
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ
７

階
）定
先
着
20
人
講
髙
木
健
二
郎
氏（（
一
社
）食
道
が
ん
サ

バ
イ
バ
ー
ズ
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ス
代
表
理
事
）

◆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス「
初
め
て
テ
ニ
ス
を
体
験
！
」

　
屋
内
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
体
験
し
ま
す
。

日
３
月
９
日（
木
）19
時
～
20
時
場
ル
ネ
サ
ン
ス
海
老
名

ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
24（
め
ぐ
み
町
３‐１
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ

パ
ー
チ
９
階
）
定
先
着
10
人
講
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ

ン
ス
ト
レ
ー
ナ
ー

◆
ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ラ
ス「
和
太
鼓
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
♪
」

　
和
太
鼓
を
た
た
い
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
し
ま
す
。
①
②

い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
の
み
申
し
込
み
可
。

日
３
月
11
日（
土
）
時
内
①
10
時
～
11
時
／【
健
美
太
鼓

コ
ー
ス
】脳
ト
レ
に
も
有
効
な
全
身
運
動
を
し
ま
す
②
11

時
20
分
～
12
時
20
分
／【
和
太
鼓
美
人
コ
ー
ス
】リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
脂
肪
燃
焼
と
ス
ト
レ
ス
発
散
を
し
ま
す
場
え

び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
定
各
コ
ー
ス
先
着

10
人
講
和
太
鼓
F
i
t
ト
レ
ー
ナ
ー

※
共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
費
無
料
申
２
月
６
日（
月
）

か
ら
。（
月
）（
水
）（
金
）13
時
～
20
時
、（
土
）（
日
）（
祝
）

10
時
～
20
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
び
な
ウ
ェ
ル（
☎︎

２
０
４・４
５
６
０
）へ
他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

未
病
講
座

健
康
教
室

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

「
鉄
分
Ｕ
Ｐ
で
イ
キ
イ
キ
元
気
！
」

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
教
室


