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健
康
講
座

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５)

７
８
８
０

　
講
話
と
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
２
月
７
日（
火
）９
時
45
分
～
12
時

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ

ナ
レ
ッ
ジ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
先
着
12
人

費
3
0
0
円（
食
材
代
）

主
食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な

会申
１
月
５
日（
木
）か
ら
、電
話
ま

た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ
。
30
日

（
月
）締
め
切
り

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

科
院
長
）・
市
保
健
師
②
食
生
活
改

善
推
進
団
体
え
び
な
会
・
市
管
理

栄
養
士
・
市
保
健
師

費
無
料

申
１
月
５
日（
木
）か
ら
、電
話
ま
た

は
直
接
健
康
推
進
課
へ

他
２
歳
以
上
、若
干
名
の
託
児
あ

り
。
要
予
約
。
え
び
な
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
の
駐
車
場
は

有
料
で
す

　
海
老
名
の
び
の
び
体
操
や
え
び

な
ロ
コ
モ
体
操
で
体
を
動
か
し
ま

す
。
握
力
や
骨
健
康
度
な
ど
の
測

定
も
し
ま
す
。

日
１
月
16
日（
月
）10
時
～
11
時
30

分場
下
今
泉
コ
ミ
セ
ン

対
市
内
在
住
の
方

定
先
着
20
人

費
無
料

主
健
康
え
び
な
普
及
員
会

申
１
月
４
日（
水
）か
ら
、電
話
ま

た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ

　
肌
の
手
入
れ
方
法
や
肌
に
良
い

食
事
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
場
①
２
月
２
日（
木
）14
時
～
16

時
／
市
役
所
7
0
2
会
議
室
②
21

日（
火
）９
時
45
分
～
12
時
／
え
び

な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、全

２
回
参
加
で
き
る
方

定
先
着
20
人

講
①
齊
藤
典
充
氏（
な
ご
み
皮
ふ

「
正
月
太
り
を
改
善
さ
せ
よ
う
!!
」

◆
柔
軟
編

　
関
節
・
筋
肉
な
ど
凝
り
固
ま
っ

た
体
の
柔
軟
性
を
高
め
ま
す
。

日
２
月
20
日（
月
）

講
豊
浦
杏
菜
氏（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

◆
運
動
編

　

有
酸
素
運
動
や
自
重
負
荷
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、個
人
の
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
て
負
荷
を
調
整
で
き
る

H
I
I
T
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
脂
肪

燃
焼
率
を
高
め
ま
す
。

日
２
月
24
日（
金
）

講
吉
川
麻
美
氏（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

※
共
通
事
項

時
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ

ナ
ス
ポ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
先
着
20
人

費
無
料

申
１
月
11
日（
水
）か
ら
、電
話
で

健
康
推
進
課
へ

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

レ
ク
チ
ャ
ー
ク
ラ
ス

◆「
女
性
の
が
ん
検
診
」

　
20
代
か
ら
受
け
る
の
が
好

ま
し
い
子
宮
が
ん
検
診
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

日
１
月
28
日（
土
）10
時
30
分

～
11
時
30
分
場
カ
ラ
ダ
テ
ラ

ス
海
老
名（
め
ぐ
み
町
３‐１
ビ

ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
パ
ー
チ
７
階
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

女
性
定
先
着
20
人
講
沼 

美
雪
氏

（
カ
ラ
ダ
テ
ラ
ス
海
老
名
医
師
）

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

◆「
頭
痛
に
つ
い
て
～
最
先

　
端
の
頭
痛
診
療
～
」

　
頭
痛
に
適
切
な
対
処
が
で

き
る
よ
う
、正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
ま
す
。

日
２
月
18
日（
土
）13
時
30
分
～

14
時
30
分
場
び
な
ウ
ェ
ル（
め

ぐ
み
町
３‐１
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン

ズ
パ
ー
チ
６
階
）対
市
内
在
住

の
18
歳
以
上
の
方
定
先
着
20

人
講
岩
田
智
則
氏（
え
び
な
脳

神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）他
駐

車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス

◆「
美
姿
勢
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、自
重
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
れ
い
な
姿

勢
を
目
指
し
ま
す
。

日
２
月
20
日（
月
）18
時
～
19

時
30
分
場
ル
ネ
サ
ン
ス
海
老

名
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ
24（
め
ぐ

み
町
３‐１
ビ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ズ

パ
ー
チ
９
階
）
対
市
内
在
住

の
18
歳
以
上
の
方
定
先
着
20

人
講
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ

サ
ン
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
他
駐
車

場
の
利
用
は
有
料
で
す

オ
ン
ラ
イ
ン
ク
ラ
ス

◆「
頑
張
る
人
応
援
企
画
★

　
眠
れ
る
か
ら
だ
づ
く
り
」

　
背
骨
・
骨
盤
を
ほ
ぐ
し
、良

質
な
睡
眠
の
こ
つ
を
学
び
ま

す
。

日
２
月
17
日（
金
）19
時
～
20

時
対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
女
性
講
山
口 

薫
氏（
健
康

運
動
指
導
士
）
他
Z
o
o
m

を
使
用

※
共
通
事
項

費
無
料
申
１
月
６
日（
金
）か
ら
。（
月
）（
水
）（
金
）は
13
時
～
20
時
、

（
土
）（
日
）（
祝
）は
10
時
～
20
時
に
、電
話
ま
た
は
直
接
び
な
ウ
ェ
ル

（
☎
�2
0
4・4
5
6
0
）へ

フ
レ
イ
ル
予
防
料
理
教
室

健
康
教
室

健
康
が
い
ち
ば
ん
教
室　
〜
美
肌
編
〜〈
全
２
回
〉

未
病
講
座

び
な
ウ
ェ
ル
健
康
講
座

「
駅
」「
史
跡
」「
公
園
」「
暮
ら
し
」な
ど
か
ら
、
海
老
名
の〝
あ
の
時
〟〝
あ
の
場
所
〟を
写
真
で
つ
づ
り
ま
す
。

第26回

伝承

海
老
名
氏
霊
堂

　
霊
堂
の
周
辺
に
は
、中
世
の
武
士〝
海
老

名
氏
〟の
館
が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
が
定
か
で

は
な
い
。
海
老
名
氏
と
本
市
と
の
関
連
は
、

源 

有あ
り

兼か
ね

と
い
う
武
士
が
相
模
国
の
国
司
と

し
て
永
久
元（
1
1
1
3
）年
か
ら
４
年
間
、

在
任
し
た
こ
と
が
始
ま
り
。
海
老
名
姓
は
、

そ
の
嫡
子
の
季す

え

兼か
ね

が
地
名
を
な
ぞ
っ
て
名

乗
り
始
め
た
と
さ
れ
る
。
ま
た
そ
の
嫡
子

の
海
老
名
季す

え

貞さ
だ（
定
）は
源
八
と
も
称
さ
れ
、

鎌
倉
時
代
の
歴
史
書「
吾
妻
鏡
」や
、「
保
元

物
語
」「
曾
我
物
語
」に
も
名
を
残
す
海
老
名

氏
一
族
の
名
将
だ
っ
た
。

　
霊
堂
は〝
源
八
さ
ん
〟の
愛
称
で
親
し
ま

れ
、今
も
大
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る
。

現在

昭和30年代
海老名氏霊堂入り口から撮影

撮 影 場 所

有鹿
小学校

有鹿神社
相模川

有鹿幼稚園

海老名氏霊堂 總持院

圏
央
道

広
報
え
び
な
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

集
計
結
果

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
節
電
に
ご
協
力
を

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

☎（
２
３
５
）４
５
７
４

危
機
管
理
課 

☎（
２
３
５
）４
７
９
０

　
「
広
報
え
び
な
」読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

の
集
計
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。ご

意
見・ご
要
望
は
今
後
の
広
報
誌
作
成

の
参
考
に
し
ま
す
。ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
の
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
冬
は
暖
房
や
給
湯
な
ど
の
使
用
に

よ
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
増
加
し

ま
す
が
、今
冬
は
全
国
的
に
電
力
需
給

が
厳
し
い
見
通
し
で
す
。３
月
31
日

（
金
）ま
で
無
理
の
な
い
範
囲
で
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
節
電
へ
の
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。電
力
使
用
量
や
需
給
状
態

は
、お
使
い
の
電
力
会
社
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
取
り
組
み
例
】

①	

適
切
な
暖
房
温
度
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

②	

テ
レ
ビ
や
照
明
な
ど
の
こ
ま
め
な

節
電
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

③	

使
わ
な
い
電
気
製
品
は
、コ
ン
セ

ン
ト
を
抜
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
実
施
期
間
】令
和
４
年
９
月
12
日
～

10
月
31
日

【
調
査
方
法
】本
誌
令
和
４
年
９
月
15

日
号
に
掲
載
し
、郵
送・市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
受
け
付
け

【
総
回
答
数
】4
6
4
件

アンケート集計
結果ページ


