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誰もが社会参加できる優しいまちを願い

　音声を文字で伝える要約
筆記者として活動。民生委員
や女性防火推進員、フレイル
サポーター、健康えびな普及
員などの活動にも尽力。趣味
の裁縫でリフレッシュ。

斉
さいとう

藤宏
ひろ

子
こ

さん
（国分南在住・70歳）

　

義
父
と
の
意
思
疎
通
に
生
か
そ
う
と
講
習

会
に
参
加
し
た
こ
と
が
、斉
藤
さ
ん
の
要
約
筆

記
者
と
し
て
の
活
動
の
始
ま
り
で
し
た
。「〝
聞

こ
え
な
い
＝
手
話
〟と
思
い
が
ち
で
す
が
、手

話
を
使
え
な
い
人
も
多
く
い
ま
す
。
支
援
が

必
要
な
人
に
手
を
差
し
伸
べ
た
い
」と
話
し
ま

す
。
他
に
も
福
祉
教
室
を
行
う
な
ど
、
文
字

を
使
っ
た
支
援
へ
の
理
解
を
広
め
る
こ
と
に
も

精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
障
が
い
の

あ
る
方
の〝
も
っ
と
社
会
参
加
し
た
い
〟と
い

う
気
持
ち
に
応
え
た
い
。
人
と
人
が
つ
な
が
っ

て
、誰
に
で
も
優
し
い
ま
ち
に
な
る
こ
と
を
思

い
描
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
」と
、目
を
輝
か

せ
ま
す
。

　
多
く
の
活
動
の
中
で
一
貫
し
て
い
る
斉
藤
さ

ん
の
思
い
は〝
出
会
い
は
宝
〟。「
今
日
こ
の
人
と

こ
ん
な
話
を
し
た
な
っ
て
思
い
出
す
の
は
楽
し

い
。
同
じ
よ
う
に
人
の
中
に
も
自
分
が
い
る
っ

て
、一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
っ
て
。
こ
う
い
う
関
係

は
、日
々
の
中
で
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
よ

ね
」。
こ
れ
か
ら
も
軽
や
か
に
気
負
い
な
く
、地

域
の
人
と
心
を
結
ぶ
歩
み
を
続
け
ま
す
。

今月のえび人

57

市
民
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
と
の
活
動

も
要
約
筆
記
を
広
め
る
た
め

女
性
防
火
推
進
員
の
活
動
で
要

約
筆
記
が
役
立
つ
こ
と
も
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　今号のえび人の取材に同行しました。取材をする中で
一番印象に残ったのは「人との出会いは宝」という言葉で
す。広報の取材や動画撮影、EBINAダンスなど、仕事を
通してたくさんの方に出会ってきました。これからも海老
名市の魅力を多くの方に発信できるよう、〝広がる輪〟を
大切にしたいと思います。（す）

編 雑集 記

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・
講座などは、変更・中止する場合があります。

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

自然豊かな海老名市が大好きです。
今泉小学校　真

しんがい

貝仁
に い

衣花
か

さん（10歳）

題字

今号の表紙

写真

：彼岸花
：貫抜川放水路沿い
：東柏ケ谷在住
��猪腰保子さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492海老名
　　　　　　　　　　 市役所〇〇〇課行」で届きます
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象



「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。
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問シティプロモーション課	☎（235）4574
　本誌11月15日号に掲載する赤ちゃんの写真を募集し
ます。応募は掲載号にかかわらず１回のみとし、掲載が決
定した方に連絡します。応募写真は返却しません対市内在
住の11月１日時点で１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電
話番号・赤ちゃんの名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年
月日・20字以内の一言コメントを写真とともに、郵送また
は直接シティプロモーション課へ。市ホームページからも
可。9月30日㈮締め切り（必着）他応募多数の場合は抽選

赤 ち んゃ

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。イ
ベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

初めて利用する方の交流の場です。
日17日㈪10時～11時場おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

歯みがきの仕方や、むし歯になりにく
い食事習慣を歯科衛生士が紹介しま
す日20日㈭10時～11時30分場多目
的室（大）対１歳前後のお子さんと保
護者定先着15組申９月28日㈬から、
電話で子育て支援センターへ

むし歯予防講座

日4日㈫時９時40分～10時40分・10
時45分～11時45分場多目的室（大）
対６カ月～８カ月児と保護者定各回先
着６組申９月20日㈫から、電話で子育
て支援センターへ他託児あり

すくすく離乳食講座〈２回食〉

子育て中の仕事の探し方などを学び
ます日20日㈭13時30分～14時30
分場301会議室対未就学児の保護者
定先着６人講ハローワーク厚木マザー
ズコーナースタッフ申９月29日㈭か
ら、電話で子育て支援センターへ他託
児あり

ワーキングママへの準備講座

消防車の見学や消防服の着用体験をし
ます。保護者の参加は１人のみ日15日
㈯時9時～９時40分・10時～10時40
分・11時～11時40分場本署対未就学
児と保護者定各回10組申９月26日㈪
から、電話で子育て支援センターへ。
10月５日㈬締め
切り他応募多数
の場合は抽選

リフレッシュ講座
「消防署へ遊びに行こう」

親子で楽しくふれあいながらヨガをし
ます日27日㈭10時～11時場おやこプ
レイルーム対５カ月～１歳児と保護者
定20組講河野裕子氏（ヨガインストラ
クター）申６日㈭から、電話で子育て支
援センターへ。14日㈮締め切り他応募
多数の場合は抽選。託児あり

リフレッシュママ講座
「親子で楽しむベビトレヨガ」 おもちゃコンサルタントが紹介する良

質なおもちゃとふれあいます日対①８
日㈯／２歳～未就学児と保護者②29
日㈯／０歳～１歳児と保護者時①９時～
11時30分②９時～10時・10時30分～
11時30分場①多目的室（大）②おやこ
プレイルーム定①先着20組②各回10
組申①７日㈮②11日㈫から、電話で子
育て支援センターへ。②は19日㈬締め
切り他②のみ応募多数の場合は抽選

おもちゃの広場がやってくる

詳細は市ホームページをご覧くださ
い。予約定員制申利用日の前日（㈪の
予約は前週の㈮）８時30分から、電話
で子育て支援センターへ
◆すくすく広場
思い切り遊べる広い部屋です。
◆おやこプレイルーム
親子で自由に遊べる部屋です。すくす
く広場開催中はお休みです。

親子で遊べるスペース

申し込み
ページ

10月の予定同年齢の子と保護者の交流の場で
す。日程は下表のとおりで、太字は助
産師や保健師、栄養士が相談に応じま
す。受け付けは11時まで。いずれも直
接会場へ場多目的室（大）持母子健康
手帳（相談する場合）

年齢別サロン・育児相談

対象
日時

９時〜
11時45分

13時〜
16時

1カ月〜
5カ月児 ５日㈬・24日㈪ 17日㈪

6カ月〜
11カ月児 6日㈭・28日㈮ 18日㈫

1歳児 7日㈮・14日㈮ 25日㈫
2歳〜

未就学児 3日㈪・13日㈭ 26日㈬

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

ゆあちゃん 
大好きな
お姉ちゃん
撮ってくれて
ありがとう

きょうちゃん 
ママだーいすき♡

りひとちゃん
いつも笑顔で
わんぱくな
男の子です

えいちゃん 
大好き!

一緒に楽しい時間を
過ごそうね!

えなちゃん 
パパ大好き～！

いっちーちゃん
これから
色んなことを
一緒に

経験しようね！

そうすけちゃん 
わが家の
たからもの
元気に育ってね

彩
あ き

稀ちゃん
笑顔元気
いっぱいに♡
すくすく

そだってね♡

りんとちゃん 
わが家の王子♡
毎日幸せを
ありがとう♡

ほまちゃん
優しい男の子に
育ってね

わが家の宝物♡

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ）☎（233）6161
時８時30分〜17時15分
休㈰㈷他移動サロンの
日程は市ホームページを
ご覧ください 

子育て支援
センター
ページ

子育て支援センター
愛称「すくすく」

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分～
12時・13時～15時30分定各時間帯先
着7組申利用日の前日
（㈫の予約は前週の
㈯）9時30分から、電
話で〝ＳＯＲＡ〟へ

プレイルーム

参加は１回のみ日①14日㈮②28日
㈮時10時30分～11時対１歳～未就
学児と保護者定各回先着６組申①９月
30日㈮②10月14日㈮から、電話また
は直接〝SORA〟へ

えいごであそぼう

リズムに合わせて踊りましょう日27日
㈭10時30分～11時対２歳～未就学児
と保護者定先着６組講桑原幸恵氏（ダ
ンスインストラクター）申18日㈫から、
電話または直接〝ＳＯＲＡ〟へ

おやこダンス

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 ☎（206）4471時9時30分〜15時
30分休㈪㈰㈷、28日㈮
12時30分〜15時30分

SORA
ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

親子でゆったり体を動かしてリラック
スしませんか日12日㈬10時～11時
対首が据わってから歩き始めのお子さ
んと保護者定先着5組講小宮山弘子
氏（ヨガインストラクター）申9月28日
㈬9時30分から、電話で〝はらっぱ〟へ

ハッピーヨガ

予約定員制です日㈫～㈯時９時30分
～12時・13時～15時30分定各時間
帯先着３組申利用日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）9時30分から、電話で〝は
らっぱ〟へ

プレイルーム

杉久保南4-31-1 ☎（259）8946
時9時30分〜15時30分休㈪㈰㈷

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-15 ☎（244）
5426時9時〜15時30分
休27日㈭11時30分〜
15時30分

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
～11時30分・13時30分～15時30分
定各時間帯先着7組申利用日の前日
21時から、〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

積み木遊びを楽しみましょう日15日㈯
９時30分～11時30分対未就学児と
保護者定先着7組申4日㈫21時から、
〝木もれび〟ホーム
ページで

積み木の日
「お父さんと積み木で遊ぼう」

予約定員制です日①7日㈮②21日㈮
時9時30分～11時30分・13時30分
～15時30分対0歳
児と保護者定各回
先着７組申①６日㈭
②20日㈭21時か
ら、〝木もれび〟ホー
ムページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉



海
老
名
市
勝
瀬

175
番
地
の
1

海
老
名
市
役
所 

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 
行

2 5 1 92 1 0

市ホームページ
からも回答
できます。

えびな報

広

キリトリ線に沿って誌面から切り
取り、宛名面が外側になるように
中央を折ります。

宛名面を下にして、のりしろ部分
にのりを塗って貼り合わせます。

切手は不要です。そのままポスト
へ投かんしてください。

問シティプロモーション課 ☎（235）4574

より良い誌面づくりのため、「広報えびな」に
対するご意見・ご感想をお寄せください。

10月31日㈪締め切り

キリトリ

山
折
り

料金受取人払

綾瀬郵便局
承認

2017
差出有効期間
令和4年
10月31日まで
切手を貼らずに
お出しください。

読者アンケート
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海
老
名
文
化
ス
ポ
ー
ツ

賞
贈
呈
式

祝
賀
コ
ン
サ
ー
ト

第
３
回
海
老
名
市
民

講
座
ま
な
Ｂび

ー

な

Ｉ
Ｎ
Ａ

「
司
法
に
参
加
し
、

  

活
用
し
よ
う
」 〈
全
３
回
〉

学
び
支
援
課	

☎（
２
３
５
）８
４
１
１

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課	
☎（
２
３
５
）４
７
９
７

　

裁
判
員
裁
判
の
実
例
や
、司
法
を
活
用
し
た

被
害
者
支
援
に
つ
い
て
元
検
察
官
の
弁
護
士
を

招
い
て
学
び
ま
す
。

日
内
①
10
月
11
日（
火
）「
司
法
に
参
加
す
る
と

は
」②
20
日（
木
）「
裁
判
員（
模
擬
）を
体
験
し
て

み
よ
う
」③
27
日（
木
）「
司
法
の
活
用
」

時
14
時
～
15
時
30
分

場
文
化
会
館
3
5
1
多
目
的
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、全
３
回
参
加
で

き
る
方

定
先
着
40
人

講
堀
本
久
美
子
氏（
弁
護
士
）

費
無
料

申
９
月
16
日（
金
）か
ら
、電
話
で
学
び
支
援
課
へ

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

　

海
老
名
か
ら
全
国
・
世
界
に
羽
ば
た
こ
う
と

し
て
い
る
皆
さ
ん
を
た
た
え
る
海
老
名
文
化

ス
ポ
ー
ツ
賞
贈
呈
式
に
併
せ
、神
奈
川
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
に
よ
る
弦
楽
四
重
奏
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
３
日（
木
）（
祝
）13
時
30
分
～
14
時
40
分

（
コ
ン
サ
ー
ト
は
14
時
頃
か
ら
）

場
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定
先
着
2
0
0
人

費
5
0
0
円

申
９
月
27
日（
火
）

８
時
30
分
か
ら

直
接
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
へ
。
13
時
か

ら
電
話
で
も
可

他
全
席
指
定
。
駐

車
場
の
利
用
は
有

料
で
す

新 型コロ ナウイル ス 感 染 症 関 連 情 報
問海老名市新型コロナウイルスワクチン接種専用ダイヤル ☎０５７０（０９７）０５０（ナビダイヤル）

海老名市新型コロナウイルス
ワクチン接種専用ダイヤル

時9時～17時（㈯㈰㈷も対応）
　集団接種の予約や接種の問い合わせに応じます。

☎0570（097）050（ナビダイヤル）

ワクチン接種に関する相談

時㈪～㈮9時～17時・㈯9時～12時（㈰㈷除く）
　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電話相談
が困難な方はファクスで受け付けます。咳

せき

や倦
けんたいかん

怠感の症
状があるなど、気掛かりな場合は早めにご相談ください。

☎046（235）5234　F046（235）7015

海老名市新型コロナウイルス
感染症コールセンター

症状に関する相談
自宅・自主療養者などを支援
　市の自宅療養者支援チームが、食料・生活必需品の購
入や燃やせるごみのごみ出し代行、健康状態の確認を行
います。

⃝食料・生活必需品の購入代行
⃝燃やせるごみのごみ出し代行
⃝健康状態の確認

自宅療養者支援ダイヤル
☎０４６（２３５）５２４２　F０４６（２３１）２３４３
時９時～17時（㈯㈰㈷も対応）

相談・支援要請

支援

相談から支援までの流れ

市ホームページに
最新情報を掲載

新型コロナウイルス
感染症情報ページ

　新型コロナウイルスワクチン接
種など、さまざまな情報を随時更
新しています。

自宅療養や自主療養などで外出できず、親族な
どから支援を受けることが困難でお困りの方

基本的な感染症対策の継続を
　新型コロナウイルス感染者が増加しています。密接・
密集・密閉を避け、必要な場面でのマスクの着用、手洗
い、換気など、基本的な感染症対策を継続しましょう。

密接しない 密集しない 密閉しない



将棋とふれあう1日

ものづくりの現場を見学

　強化段ボールの硬さに驚いたり、誕生日
新聞のプレゼントに喜んだりと、見学や体験
はもちろん、友だち作りを楽しんでいた子も。
子どもたちにとって知識と世界が広がる1日
となったようでした。

E B I - LOGエビ・ログ
ここんんななここととががあありりままししたた

8
2·4

　昔の道具を作る夏休みのイベ
ントに、多くの子どもたちが参加
しました。自分で作った矢じりの
試し撃ちをしたり、瓦やまが玉の
レプリカを作ったりと、笑顔と元
気あふれる時間を過ごしていま
した。

昔の道具と歴史に触れる

　66組が参加した「親子ふれあい
将棋教室」では、海老名市出身の
北浜健介八段の指導に楽しみなが
らも真剣に耳を傾ける親子の姿が見
られました。「えびなっ子将棋名人
戦」では、45人の小・中学生が白
熱した戦いを繰り広げていました。

8
27

の
り
し
ろ

キ
リ
ト
リ

の
り
し
ろ

谷
折
り

のりしろ

のりしろ
キリトリ

読者アンケート回答

9 広報えびな2022年9月15日号

教
育
総
務
課	

☎（
2
3
5
）４
９
２
５

■ 年齢を教えてください。
□20代以下 □30代  □40代 
□50代 □60代  □70代以上

■取り上げてほしい内容を教えてください。
　（複数回答可）

□子育て □学校・教育
□高齢者 □障がい者支援
□税金 □農業
□道路・まちの開発 □公共施設
□その他

●文字サイズ

●色使い

●写真・イラストの量

●文字量

■広報の印象について、それぞれ
　当てはまるものにチェックをしてください。

■「広報えびな」へのご意見・ご感想などを
　自由に記入してください。

「
ふ
れ
あ
い
農
業
」

ラ
ッ
カ
セ
イ
の

掘
り
取
り

農
政
課	
☎（
２
３
５
）８
５
３
９

　

掘
り
取
っ
た
ラ
ッ
カ
セ
イ
は
廉
価
で
販
売
し

ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ラ
ッ
カ

セ
イ
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。
参
加
は

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
。

日
９
月
25
日（
日
）９
時
か
ら

場
中
新
田
4︲16
付
近
の
畑（
中
新
田
保
育
園
西

側
）

持
軍
手
・
ス
コ
ッ
プ
な
ど

他
天
候
な
ど
に
よ
り
日

程
を
変
更
・
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事

前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
中

新
田
保
育
園
に
台
数
限

定
の
駐
車
場
あ
り

海老名高校

大谷水門

海老名駅

中央農高入口

中新田保育園

駐車
スペース

中央農業高校

大
山
道
散
策
と
街
道
沿
い
の

美お

い味
し
い
名
店
・
農
産
物
お
買
い
物
ツ
ア
ー

文
化
財
ガ
イ
ド「
東
光
山
国
分
寺
御
開
帳
と

国
分
周
辺
の
史
跡
を
歩
く
」 商

工
課	

☎（
2
3
5
）8
4
3
9

　
市
内
東
西
を
は
し
る
大
山
道
を
、名
店
な

ど
を
巡
り
な
が
ら
約
4
㌔
の
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
す
。
海
老
名
市
温
故
館
に
設
け
る
臨
時
の

直
売
所
で
農
産
物
の
購
入
も
で
き
ま
す
。

日
10
月
15
日（
土
）９
時
～
12
時（
小
雨
決

行
・
荒
天
は
16
日（
日
）に
延
期
）

定
先
着
30
人

内【
コ
ー
ス
】か
し
わ
台
駅（
集
合
）→
柏
ケ

谷
第
二
児
童
公
園（
第
六
天
社
々
趾
碑
）→

　

寅と
ら

年
に
行
わ
れ
る
国
分
寺
の
本
尊
御
開

帳
に
合
わ
せ
、国
分
周
辺
の
文
化
財
を
巡

る
約
２
㌔
の
コ
ー
ス
で
す
。
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
。

日
10
月
８
日（
土
）９
時
～
11
時（
小
雨
決

行
）

定
先
着
30
人

内【
コ
ー
ス
】海
老
名
中
央
公
園（
集
合
）→

富
士
塚
→
赤
坂
→
南
坂（
望
地
遺
跡
）→
石

橋
供
養
塔
→
逆
川
記
念
碑
→
肉
の
だ
い
わ

→
海
老
名
の
大
ケ
ヤ
キ
→
国
分
寺
→
国
分

宿
→
史
跡
相
模
国
分
寺
跡
→
海
老
名
市
温

故
館（
解
散
）

費
無
料（
農
産
物
な
ど
の
購
入
代
は
別
途
）

主
市
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
海
老
名
ガ
イ
ド
協
会

申
９
月
16
日（
金
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接

商
工
課
へ

海
老
名
市
温
故
館
→
史
跡
相
模
国
分
寺
跡

→
国
分
宿
→
逆
川
記
念
碑
→
し
ん
え
む
坂

→
国
分
八
景
公
園
→
国
分
寺（
解
散
）

費
無
料

主
市
教
育
委
員
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
海
老
名
ガ

イ
ド
協
会

申
９
月
16
日（
金
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接

教
育
総
務
課
へ

■よく読む記事は何ですか。（複数回答可）

□えび人 □公園に行こう
□えびなタイムマシン
□夢に向かって！きらめけ！えびなっ子　
□HUGHUG子育て □HUGHUG赤ちゃん
□市民の広場
□ホール・ギャラリー（文化会館・市民ギャラリー）
□相談 □図書館
□その他

■ 広報を読む媒体は何ですか。（複数回答可）

□誌面 □マチイロアプリ
□市ホームページ □マイ広報紙サイト

8
2·3·4

□大きい □ちょうど良い □小さい

□多い □ちょうど良い □少ない

□多い □ちょうど良い □少ない

□多い □ちょうど良い □少ない



情 報情 報

チャットボット案内サービス 

シティプロモーション課
　☎（235）4574

無料アプリ「ＬＩＮＥ」
を使った、市役所の
手続きの案内サー
ビスです。

LINE
友だち追加

催　　し

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日22日㈭14時から場えびなこどもセ
ンター301会議室

教育総務課 ☎（235）4916
9月の教育委員会定例会

お知らせ

海 老 名 市 災 害 情 報
@ebina_kikikanri

危機管理課 ☎（235）4790
災害時に情報をお知らせします。

1011 広報えびな2022年9月15日号広報えびな2022年9月15日号

プ
ロ
野
球
選
手
に

な
り
た
い

今泉中学校１年　南
みなみ

 太
たいよう

陽さん

筋肉強化に向け、ストレッチなどを実践
しながら学びます日10月17日・24日
㈪、11月7日㈪・17日㈭時10時～11
時30分場門沢橋コミセン対市内在住・
在勤の75歳未満で、全４回参加できる
方定先着20人費無料申９月21日㈬か
ら、電話または直接健康推進課へ

健康推進課 ☎（235）7880

これならできるシリーズ～運動編～
「５歳は若返る⁉ 運動習慣
始めませんか？」〈全４回〉

募　　集

「高齢者保健福祉計画および介護保険
事業計画（第９期）」を策定するため、市
民委員を募集します任委嘱日～令和６
年３月31日（1年半程度）対市内在住の
40歳以上（令和4年4月1日現在）で、条
件を満たす方定４人申応募用紙を郵送
または直接地域包括ケア推進課へ。用
紙は同課で配布のほか、市ホームペー
ジからダウンロード可。10月15日㈯
12時締め切り（消印有効）他報酬あり

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

高齢者保健福祉計画
策定委員会委員

10月１日㈯～31日㈪、杉久保・本郷地
区の畑で農作物被害防止のため、神奈
川県猟友会海老名支部が銃器を使用
したカラス・ムクドリの駆除を行いま
す。作業は周囲の安全を十分に確保
して行います。ご理解とご協力をお願
いします。

農政課 ☎（235）4844
有害鳥獣駆除作業を実施

　野球が楽しくて大好きだから、
将来はプロ野球選手になりたいで
す。有名選手になって、貧しい地域
の子ども達に、バットやグローブ、
ボールを贈りたいです。そして、世
界中の子ども達に野球の素晴らし
さを広めて、海外で交流戦をやり
たいです。

催しなどの案内

市 民 の 広 場

新しいクラスが始まります。初めての
方も安心してご参加ください。ハワイ
の音楽で楽しく体を動かしましょう。
日10月の毎週㈭時10時15分～11時
45分場文化会館費無料申電話で問村
山☎080（3936）7030

フラダンス	ピカケ「無料体験会」

一家の主
あるじ

として扶養家族を支えなが
らステップアップを目指す女性に賞金
を提供します対職業・技能訓練、専門
学校、短大、大学に在学中または入学
許可を得ている女性申電話で。11月
15日㈫締め切り問小島☎090（3682）
3874

国際ソロプチミスト海老名
「夢を生きる賞」

メンバー募集

「上今泉将棋同好会」
将棋は好きだけど指す相手がいない
方、初心者も、他の地域にお住まいの
方も大歓迎。一緒に将棋を楽しみませ
んか日毎週㈰㈫時13時30分～15時
15分場上今泉コミセン（予定）費無料、
初回のみ100円（名札代）問川上☎090
（1453）1209

「ゆる体操」
柔らかい動きで優しく体をほぐします。
運動習慣のない方でも大丈夫です。楽
しく体操しながらリラックスと同時に
インナーマッスルを鍛えましょう日毎
月第2・4㈫時12時～13時30分場中
新田コミセン（予定）費1回500円（講
師謝礼・交通費など）問田中☎（232）
0708（午前中のみ受け付け）

英会話「SES」
アメリカ人の女性の先生と日常会話
を楽しんでいます。一緒にいかがで
しょうか日月2～3回㈪時10時～12
時場文化会館（予定）費月3,000円（施
設使用料・講師謝礼）問藍田☎080
（3382）0148

「さつき短歌会」
海老名で長く活動しています。自作の
短歌の感想を述べ合います。講師の
添削指導あり。心の記憶を短歌にし
ましょう。まずは見学を日毎月第3㈪
13時～16時場総合福祉会館（予定）
費月500円（資料代など）問間

ま

藤
とう

☎090
（8054）7049

精神障がい者家族会「2π
パイアール

r」
精神障がい者の親や兄弟として悩みを
分かち合い、病気についてや、本人へ
の対処の仕方などを学びます。和気あ
いあいの雰囲気で話し合っています。
日毎月第2㈯13時～16時場総合福祉
会館（予定）費年4,200円（通信費・学習
会費など）問双田☎080（2333）4987

障がい者が集う読書クラブ
「びなブックメイツ」
コロナ禍の今だからこそつながろう。す
てきな（？）プレゼントを用意してお待ち
しています。本が好きな方もそうでな
い方も歓迎。詳細はお問い合わせを。
日毎月第3㈰13時30分～15時30分
場総合福祉会館（予定）費無料問石井
☎（235）0530

日本舞踊
「ひであやかおどりの会」
運動しながら役にもなりきる面白い
日本舞踊を、気軽に楽しく始めません
か。いつでも体験できます日月3回㈮
20時～21時場中新田コミセン（予定）
費月4,500円（講師謝礼など）問宮部
☎090（8503）3773

太極拳「海老名同好会」
太極拳はいつでもどこでもできる生
涯スポーツです。初歩から指導しま
す日場①第1・3・4㈯／国分コミセン
（予定）②第2㈯／下今泉コミセン（予
定）時13時30分～15時30分費入会
金2,000円、月1,500円（講師謝礼）
問中島☎080（5465）3381

「『平家物語』を読む会」
海老名氏も登場する「平家物語」を一
緒に学んでみませんか。初めての人に
も分かりやすい内容です。巻第四から
読んでいきます。見学はお気軽に日毎
月第1・3㈫時13時～15時場文化会館
（予定）費月1,500円（資料代・施設使
用料など）問石井☎（244）5033

問学び支援課	☎（235）4926うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時14時15分～16時30分対小学生持上履き

ゆらゆら
おばけ

つくってあそぼう
ページ

会場 開催日
国分コミセン ６日㈭
社家コミセン 12日㈬
大谷コミセン 14日㈮
下今泉コミセン 17日㈪
柏ケ谷コミセン 21日㈮
門沢橋コミセン 27日㈭

10月

ヒップホップ・ジャズなどのダンスを基
礎から練習し、「えびな市民まつり」や舞
台に出演しています。初心者歓迎。無
料体験あり日毎月第2・4㈰時10時～
12時場中新田コミセン（予定）対小学
生～高校生費月3,000円（講師謝礼な
ど）問川添☎080（1161）1795

キッズダンス「えびな～ず」

楽譜の読み方やコードを学んで、みん
なで楽しく自由に演奏します。興味が
ある方は気軽にお問い合わせを日月
2回㈬10時～12時場門沢橋コミセン
（予定）対楽器を持ち込める方費月
4,000円（楽譜代・講師謝礼）問中山
☎080（4341）9439

「えびなキーボードサークル」

和気あいあいと楽しい教室です。四
季折々の絵手紙を描いてみません
か。体験歓迎日毎月第3㈪9時～12
時場文化会館353多目的室（予定）
費月1,250円（講師謝礼など）問野﨑
☎090（8644）9313

「絵手紙中央サークル」

現在26人が活動しています。女性会
員が２人と少ないので囲碁を一緒に楽
しみたい女性を募集します日毎週㈪
㈮13時30分～15時15分（延長あり）
場上今泉コミセン（予定）対女性費入会
金1,000円、年1,000円（資料代）他令
和5年1月15日㈰までに入会した方は
入会金無料問松村☎（234）7475

「上今泉囲碁クラブ」

〝笑顔でテニス！〟をモットーに、30代
～60代の幅広い世代間で、性別問わ
ずに活動しています。興味がある方は
ご連絡を日毎週㈪9時～11時場北部
公園（予定）対初級～中級レベルの方
費月3,000円程度（施設使用料・コー
チ謝礼）他準会員制度あり問浜部☎
080（8869）0734

テニス「スマイル」

心も体も楽しめるダンスを目指して、基
本ステップを繰り返し練習しています。
どなたでも参加できます。初心者歓迎。
日毎週㈮13時～15時場国分寺台文化
センター（予定）費月3,000円（講師謝
礼など）問勝又☎090（7210）5280

社交ダンス「パフォーム・サークル」

えびなメールサービス 
ＩＴ推進課 ☎（235）4715

登録はt-ebina@sg-p.jpに空メー
ルを送信してください。

行政情報のほか、海老名の旬の
情報をお知らせしています。

海老名市役所
「えびなデイズ」

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・講座などは、変更・中止する場合があります。



相談
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ホール・ギャラリー

相談名 相談員 日時
市民相談
（市民生活全般）

市民相談課
相談員

㈪～㈮	祝除
8時30分～17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮	祝除
10時30分～15時30分
（12時～13時30分除く）

相続
（事前相談・手続き）予

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

4日・18日㈫
13時～16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 6日㈭

13時～16時
住宅
（修理・改築など）予 建築職組合員 10月の相談はお休みします

不動産	予 宅地建物取引業
協会会員

11日㈫
13時～16時

相談名 相談員 日時
建築	予 建築士事務所

協会会員
20日㈭
9時30分～12時

税務
（税金のこと）予 税理士 20日㈭

13時～16時
登記
（相続登記など）予 司法書士 21日㈮

13時～15時30分
行政
（意見・苦情など）予 行政相談委員 25日㈫

9時30分～11時30分
人権
（近隣問題など）予 人権擁護委員 10月の相談はお休みします

交通事故	予 交通事故相談員 27日㈭
13時～16時

労働・年金	予 社会保険労務士 24日㈪
13時～15時30分

問市民相談課	☎（292）088010月の市民相談

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪～㈮ 9時30分～16時	祝除 消費生活センター� （292）1000
子どもの養育 ㈪～㈮ 9時～17時	祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課� （235）4825
乳幼児の心身の発達	予 ㈪～㈮ 9時～16時	祝除　場えびなこどもセンター こども育成課� （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪～㈮ 9時～16時30分、㈯ 9時～11時30分（電話のみ）	祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・NPO	予 第2・4㈪	13時～17時　場ビナレッジ情報コーナー ビナレッジ� （259）8116
健康・トレーニング	予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを　場ビナスポ健康相談室 ビナスポ� （259）9450

健康・医療	予
①体�1日㈯・5日㈬・8日㈯・19日㈬　②薬�12日㈬　③栄養�15日㈯
④こころ	22㈯・26日㈬・29日㈯	時㈬13時～20時、㈯10時～20時
場びなウェル�他①看護師�②薬剤師�③管理栄養士�④心理カウンセラーが対応

びなウェル（Ebina�Wellness）
（204）4560

健康 時24時間 えびな24時間健康相談ダイヤル
0800（300）7925

体・歯	予
①体�６日㈭14時～16時、12日・26日㈬13時～15時、24日㈪10時～12時
②歯�６日・20日㈭10時～12時
場海老名市医療センター�他①医師②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

運動、膝・腰痛	予 5日㈬	9時30分～11時	場市役所707会議室 健康推進課� （235）7880
分譲マンション管理	予 25日㈫	13時～16時（1組1時間以内）	場市役所708会議室

申20日㈭までに相談申込票を提出 住宅まちづくり課� （235）9606
成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時～16時、
第2㈫10時～12時（1組45分以内）	祝除　場市役所西棟

えびな成年後見・総合相談センター
（200）9833

障がい者 ①くらし�㈪～㈮8時30分～17時15分　②しごと�第2・4㈬13時～17時　③こころ�第
1㈬・第3㈮13時～17時　④傾聴�㈪～㈮8時30分～17時15分	祝除　他予約優先

海老名市社会福祉協議会　①～③は
（244）3950、④は （200）7565

DV・女性 ㈪～㈮9時15分～17時15分（12時～13時除く）	祝除　他女性相談員が対応 相談専用� （231）2224
精神保健	予 13日㈭13時30分～16時30分�場わかば会館2階 厚木保健福祉事務所� （224）1111
こころ	予 13日㈭13時10分～16時20分�場市役所707会議室 健康推進課� （235）7880
ひとり親 ㈪～㈮ 9時～16時	祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用� （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪～㈮ 8時30分～17時15分	祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室� （235）8411
生活困窮（ひきこもり含む）㈪～㈮ 8時30分～17時15分	祝除　場市役所西棟 生活支援課� （235）9015

10月の各種相談

1カ月前から申し込みを受け付け。
受け付けは相談終了時間の30分前まで。

相談先 日時 問い合わせ
厚木年金事務所	予（一部） ㈪8時30分～19時、㈫～㈮8時30分～17時15分、

第2㈯9時30分～16時	祝除
（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） ㈪8時30分～19時、㈫～㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時	祝除

042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） ㈪ 8時30分～19時、㈫～㈮8時30分～17時15分、
第2㈯9時30分～16時	祝除

0570（05）1165
ねんきん定期便・ねんきんネットなど	専用ダイヤル 0570（058）555
かながわ中央消費生活センター ㈪～㈮9時30分～17時、

㈯9時30分～16時30分	祝除
045（311）0999

消費者ホットライン� 1
い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪～㈬㈮9時～16時、㈭9時～12時	祝除 （292）0880

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

文化会館のイベント

10月

　4日・18日㈫
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車場の利用は有料です。駐車台数は
限りがあります。来館の際は、公共交通
機関のご利用をお勧めします。

市民ギャラリー

10月

　4日・18日㈫
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

小ホール

日８日㈯14時～16時費3,000円他全席
指定問文化会館☎232・3231

えびかんクラシカル・コンサート＃50
クァルテット・インテグラ

日３日・17日・31日㈪時13時45分～
15時30分費1回1,000円他事前申込制
申問うたごえがかり☎080・5944・0425

うたごえひろば

日①13日㈭②15日㈯③22日㈯④25日
㈫時①・④10時30分～12時②・③14時
～15時30分費無料他全席自由問ヒッポ
ファミリークラブ☎070・1557・8777（赤
津）

大人も子どもも、わくわく多言語　
ワークショップ

120サロン

日13日㈭12時30分～16時費無料
他全席自由問ポストレ・デ・ボス☎255・
6465（佐藤）

ポストレ・デ・ボス	試演会

日10日㈪㈷14時～16時費2,000円
他全席自由問さくら音楽院☎080・
6649・0367（皆川）

ピアノデュオコンサート

小ホール

日24日㈪13時30分～15時30分費無
料他全席自由問☎231・2116（当麻）

当麻	功
勝手にリサイタル＆絵画展

※主催者の都合により内容を変更する
場合があります。詳細は、各問い合わ
せ先へ。

第1・第2

MOA美術館
海老名市児童絵画作品展
期27日㈭～30日㈰時10時～17時（最
終日は12時まで）費無料問市教育支援
課☎235･4919

小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老名郵便局海老名郵便局

海老
名駅

海老
名駅

市民ギャラリー

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

プライムタワープライムタワー

文化会館・市民ギャラリーマップ

小ホール市民ギャラリー

〈文化会館〉
小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名駅」から徒歩約5分

〈市民ギャラリー〉
小田急線・相鉄線「海老名駅」から徒歩約10分
JR相模線「海老名駅」から徒歩約15分

大ホール120サロン



図書館図書館

1415 広報えびな2022年9月15日号広報えびな2022年9月15日号

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居などを行います日1日・8
日・22日・29日㈯
時14時〜14時30
分場キッズライブ
ラリー

キッズ・ミート・ブック
～親子で読み聞かせ～

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日12日・26日㈬時15
時45分〜16時15分場キッズライブラ
リー対年中〜小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

打楽器を使って言葉に合わせたリズム
を楽しみます日４日㈫11時〜11時20
分場キッズライブラリー対０歳〜２歳児
と保護者定先着7組申９月25日㈰から、
直接中央図書館へ

ベビー・ミート・リズム

季節にちなんだ絵本を、英語の読み
聞かせと折り紙で楽しみます日15日
㈯16時〜16時30分場キッズライブラ
リー対小学生以上定先着10人申9月
25日㈰から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

名作物語を音楽付きで楽しみます。
日15日㈯14時〜14時30分場キッズ
ライブラリー

オンガクでおはなし会

赤ちゃん向けに英語の読み聞かせなど
をします日11日・25日㈫時11時〜11
時20分場キッズライブラリー対０歳〜
２歳児と保護者定各回先着7組申９月
25日㈰から、直接中央図書館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

手遊びや赤ちゃん向けの絵本を通して
親子でふれあいます日12日・26日㈬
時11時〜11時20分場キッズライブラ
リー対０歳〜２歳児と保護者定各回先
着7組申9月25日㈰から、直接中央図
書館へ

ベビー・ミート・ブック
絵本の読み聞かせや英語の歌を歌い
ます日１日・８日・15日・22日・29日㈯
時14時30分〜15時場キッズライブラ
リー

英語でおはなし会

手遊びや大型絵本、紙芝居を楽しみ
ましょう。直接会場へ日８日・22日㈯
時対10時30分〜10時50分／１歳〜
２歳児と保護者、11時20分〜11時
50分／３歳児と保護者場キッズテント
定各回先着５組

おはなしひろば

子どもから大人まで楽しめる〝素ばなし〟
や絵本の読み聞かせなどを行います。
直接会場へ日９日・23日㈰時10時〜10
時30分場集会室定各回先着20人

ファミリーおはなし会

絵本や紙芝居の読み聞かせをします。
直接会場へ日12日・26日㈬時15時45
分〜16時15分場集会室対小学生定各
回先着20人

おはなしありま
定員は先着20人です。直接集会室へ。
中学生以下は保護者同伴日内14日㈮

「チャップリン作品集３」時18時30分
〜19時20分ごろ

よるとしょシネマ

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152
9時〜21時 年中無休

中央

耳のほぐし方や耳つぼの解説のほか、
シールタイプのジュエリーを使って実
践します日21日㈮19時〜20時場集会
室対高校生以上定先着6人講関 みゆき
氏（日本メディカルアロマテラピー協会
セルフケアセラピスト）費1,200円（材
料費）申９月16日㈮から、電話または直
接有馬図書館へ

よるとしょ
「リラックスアロマ講座」

楽器に触って音楽を楽しみましょう。無
料レンタルもあります日16日㈰13時
30分〜14時15分場集会室対４歳〜６
歳児と保護者定先着５組講森山潤一氏

（ミュージシャン）申９月16日㈮から、
電話または直接有馬図書館へ

ウクレレであそぼう！
幼児向けウクレレ教室

川柳を楽しく学んで、親子で掛け合い
をしてみましょう日22日㈯11時〜12時
場集会室対小学生と保護者定先着10
組講海老名市川柳協会申9月16日㈮か
ら、電話または直接有馬図書館へ

親子で遊ぼう！
はじめての５・７・５川柳

平家物語「敦盛」「扇の的」の原文と現
代語訳を易しい構成にし、図書館スタッ
フとボランティアが朗読します日２日㈰
14時〜15時場集会室対中学生以上
定先着20人申９月16日㈮から、電話ま
たは直接有馬図書館へ

第29回おとなの朗読会

初心者向けに、江戸時代の文書に使わ
れている〝くずし文字〟の読み方を解説
します。「相模国大住郡戸田村小塩家
文書」の、門沢橋に関する資料が教材
です日30日㈰13時〜15時場集会室
対中学生以上定先着20人講上田良知
氏（県立公文書館職員）申９月16日㈮か
ら、電話または直接有馬図書館へ

江戸時代の文書を読んでみよう

作家の高橋氏が「本を読む」をテーマ
に図書館の役割の歴史を語ります。オ
ンライン生配信あり日９日㈰14時〜
15時30分場イベントスペース定先着
50人申９月25日㈰から、直接中央図書
館へ。オンライン生配信は図書館ホー
ムページで

高橋源一郎トークイベント
「図書館ってなんだ」

プログラミングや科学教室など、子ど
も向けの教室を運営する複数の民間
企業から講師を招きます。開催時間
や定員などの詳細は、図書館ホーム
ページをご覧ください日15日㈯・16
日㈰場学びのエリア対小学生申９月
25日㈰から、直接中央図書館へ

学びの日vol.2

図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。中央図書館の
駐車場利用は有料です。

10月定員は各回先着20人です。直接集会
室へ。
◆子ども向け映画
日内１日㈯「だいじょうぶ だいじょうぶ」、
15日㈯「14ひきのぴくにっく」時10時
30分〜11時ごろ
◆長編映画
日内22日㈯「あなたに降る夢」時14時
〜15時40分ごろ

ありまでシネマ

子どもたちとおはなしや
絵本を楽しみます。どなた
でも参加できます。直接
会場へ。

問学び支援課 （235）4926海老名おはなしたまてばこ
国分寺台文化センター 4日㈫ 15時30分から
大谷公民館 8日㈯ 10時30分から
杉久保第２自治会館 18日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 19日㈬ 15時40分から

10月

有馬図書館

門沢橋1-20-41 ☎（238）4646

有馬
31日㈪9時〜21時

図書館で役目を終えた本や雑誌を
無料で提供します。１人５冊まで。
なくなり次第終了。直接会場へ。
◆本
期８日㈯〜16日㈰場中央図書館
◆雑誌
期４日㈫〜30日㈰場有馬図書館

リサイクル市



ゲーリング

ユニバーサル野球

弓道
会　場

内　容

10時～12時 12時～14時

総
合
体
育
館

大体育室

開会式（9時45分から）

パラスポーツ体験
（�ボッチャ・カローリング・ゲーリング・フライ
ングディスク）

運動能力測定 お菓子釣り競争・
バドミントン

小体育室 バレーボール ドッジボール

多目的室 ユニバーサル野球

剣 道 場 剣道 空手道

柔 道 場 少林寺拳法 柔道

弓 道 場 弓道 ―

ホワイエ 健康コーナー

体育館前広場
スタンプラリー・ボルダリング・
ポニーと小動物ふれあい・球根つかみ取り・
キッチンカー・障がい福祉事業所の出店

陸 上 競 技 場

ラグビー・太極拳・
パラスポーツ体験
（�フライングディスク・
�ジャベリックスロー）

SC相模原
サッカー教室

テニスコート テニス

多 目 的 広 場
ソフトボール
（�ティーボール・
��ベースランニング）

野球
（�ストラックアウト・�
��スピードガン測定）

問文化スポーツ課	☎（２３５）４９２７
　障がい福祉課	☎（２３５）４８１３

日10月10日㈪㈷９時45分～14時
場海老名運動公園
内下表のとおり
費無料
持室内履き（屋内種目）
他雨天の場合は、屋内種目のみ行います。スタンプラリー
カードは総合体育館で先着順で配布します。賞品あり。手
話通訳あり。駐車場の利用は有料です

　さまざまなスポーツとパラスポーツを体験できま
す。スタンプラリーや小学校３年生以下のお子さんの運
動能力測定も行います。直接会場へ。サッカー教室は
予約制です。詳細は、市ホームページをご覧ください。

レクパラスポーツフェスタレクパラスポーツフェスタ
野球（スピードガン測定）

フライングディスク

ボルダリング

運動能力測定

SC相模原サッカー教室
　サッカーJ３リーグクラブ「SC相模
原」のサッカー教室です。
時対12時～12時45分／４歳～５歳児、
　　13時～14時／小学生
定各回先着50人
申９月16日㈮から、市ホームページで

　５種目を測定します。
対小学校３年生以下
内25m走・立ち幅跳び・テニスボール投げ・
両足連続飛び越し・後方ハイハイ走

25m走 両足連続飛び越し

第3回

予約制
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