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チャットボット案内サービス 

シティプロモーション課
　☎（235）4574

無料アプリ「ＬＩＮＥ」
を使った、市役所の
手続きの案内サー
ビスです。

LINE
友だち追加

催　　し

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日22日㈭14時から場えびなこどもセ
ンター301会議室

教育総務課 ☎（235）4916
9月の教育委員会定例会

お知らせ

海 老 名 市 災 害 情 報
@ebina_kikikanri

危機管理課 ☎（235）4790
災害時に情報をお知らせします。
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陽さん

筋肉強化に向け、ストレッチなどを実践
しながら学びます日10月17日・24日
㈪、11月7日㈪・17日㈭時10時～11
時30分場門沢橋コミセン対市内在住・
在勤の75歳未満で、全４回参加できる
方定先着20人費無料申９月21日㈬か
ら、電話または直接健康推進課へ

健康推進課 ☎（235）7880

これならできるシリーズ～運動編～
「５歳は若返る⁉ 運動習慣
始めませんか？」〈全４回〉

募　　集

「高齢者保健福祉計画および介護保険
事業計画（第９期）」を策定するため、市
民委員を募集します任委嘱日～令和６
年３月31日（1年半程度）対市内在住の
40歳以上（令和4年4月1日現在）で、条
件を満たす方定４人申応募用紙を郵送
または直接地域包括ケア推進課へ。用
紙は同課で配布のほか、市ホームペー
ジからダウンロード可。10月15日㈯
12時締め切り（消印有効）他報酬あり

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

高齢者保健福祉計画
策定委員会委員

10月１日㈯～31日㈪、杉久保・本郷地
区の畑で農作物被害防止のため、神奈
川県猟友会海老名支部が銃器を使用
したカラス・ムクドリの駆除を行いま
す。作業は周囲の安全を十分に確保
して行います。ご理解とご協力をお願
いします。

農政課 ☎（235）4844
有害鳥獣駆除作業を実施

　野球が楽しくて大好きだから、
将来はプロ野球選手になりたいで
す。有名選手になって、貧しい地域
の子ども達に、バットやグローブ、
ボールを贈りたいです。そして、世
界中の子ども達に野球の素晴らし
さを広めて、海外で交流戦をやり
たいです。

催しなどの案内

市 民 の 広 場

新しいクラスが始まります。初めての
方も安心してご参加ください。ハワイ
の音楽で楽しく体を動かしましょう。
日10月の毎週㈭時10時15分～11時
45分場文化会館費無料申電話で問村
山☎080（3936）7030

フラダンス	ピカケ「無料体験会」

一家の主
あるじ

として扶養家族を支えなが
らステップアップを目指す女性に賞金
を提供します対職業・技能訓練、専門
学校、短大、大学に在学中または入学
許可を得ている女性申電話で。11月
15日㈫締め切り問小島☎090（3682）
3874

国際ソロプチミスト海老名
「夢を生きる賞」

メンバー募集

「上今泉将棋同好会」
将棋は好きだけど指す相手がいない
方、初心者も、他の地域にお住まいの
方も大歓迎。一緒に将棋を楽しみませ
んか日毎週㈰㈫時13時30分～15時
15分場上今泉コミセン（予定）費無料、
初回のみ100円（名札代）問川上☎090
（1453）1209

「ゆる体操」
柔らかい動きで優しく体をほぐします。
運動習慣のない方でも大丈夫です。楽
しく体操しながらリラックスと同時に
インナーマッスルを鍛えましょう日毎
月第2・4㈫時12時～13時30分場中
新田コミセン（予定）費1回500円（講
師謝礼・交通費など）問田中☎（232）
0708（午前中のみ受け付け）

英会話「SES」
アメリカ人の女性の先生と日常会話
を楽しんでいます。一緒にいかがで
しょうか日月2～3回㈪時10時～12
時場文化会館（予定）費月3,000円（施
設使用料・講師謝礼）問藍田☎080
（3382）0148

「さつき短歌会」
海老名で長く活動しています。自作の
短歌の感想を述べ合います。講師の
添削指導あり。心の記憶を短歌にし
ましょう。まずは見学を日毎月第3㈪
13時～16時場総合福祉会館（予定）
費月500円（資料代など）問間

ま

藤
とう

☎090
（8054）7049

精神障がい者家族会「2π
パイアール

r」
精神障がい者の親や兄弟として悩みを
分かち合い、病気についてや、本人へ
の対処の仕方などを学びます。和気あ
いあいの雰囲気で話し合っています。
日毎月第2㈯13時～16時場総合福祉
会館（予定）費年4,200円（通信費・学習
会費など）問双田☎080（2333）4987

障がい者が集う読書クラブ
「びなブックメイツ」
コロナ禍の今だからこそつながろう。す
てきな（？）プレゼントを用意してお待ち
しています。本が好きな方もそうでな
い方も歓迎。詳細はお問い合わせを。
日毎月第3㈰13時30分～15時30分
場総合福祉会館（予定）費無料問石井
☎（235）0530

日本舞踊
「ひであやかおどりの会」
運動しながら役にもなりきる面白い
日本舞踊を、気軽に楽しく始めません
か。いつでも体験できます日月3回㈮
20時～21時場中新田コミセン（予定）
費月4,500円（講師謝礼など）問宮部
☎090（8503）3773

太極拳「海老名同好会」
太極拳はいつでもどこでもできる生
涯スポーツです。初歩から指導しま
す日場①第1・3・4㈯／国分コミセン
（予定）②第2㈯／下今泉コミセン（予
定）時13時30分～15時30分費入会
金2,000円、月1,500円（講師謝礼）
問中島☎080（5465）3381

「『平家物語』を読む会」
海老名氏も登場する「平家物語」を一
緒に学んでみませんか。初めての人に
も分かりやすい内容です。巻第四から
読んでいきます。見学はお気軽に日毎
月第1・3㈫時13時～15時場文化会館
（予定）費月1,500円（資料代・施設使
用料など）問石井☎（244）5033

問学び支援課	☎（235）4926うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時14時15分～16時30分対小学生持上履き

ゆらゆら
おばけ

つくってあそぼう
ページ

会場 開催日
国分コミセン ６日㈭
社家コミセン 12日㈬
大谷コミセン 14日㈮
下今泉コミセン 17日㈪
柏ケ谷コミセン 21日㈮
門沢橋コミセン 27日㈭

10月

ヒップホップ・ジャズなどのダンスを基
礎から練習し、「えびな市民まつり」や舞
台に出演しています。初心者歓迎。無
料体験あり日毎月第2・4㈰時10時～
12時場中新田コミセン（予定）対小学
生～高校生費月3,000円（講師謝礼な
ど）問川添☎080（1161）1795

キッズダンス「えびな～ず」

楽譜の読み方やコードを学んで、みん
なで楽しく自由に演奏します。興味が
ある方は気軽にお問い合わせを日月
2回㈬10時～12時場門沢橋コミセン
（予定）対楽器を持ち込める方費月
4,000円（楽譜代・講師謝礼）問中山
☎080（4341）9439

「えびなキーボードサークル」

和気あいあいと楽しい教室です。四
季折々の絵手紙を描いてみません
か。体験歓迎日毎月第3㈪9時～12
時場文化会館353多目的室（予定）
費月1,250円（講師謝礼など）問野﨑
☎090（8644）9313

「絵手紙中央サークル」

現在26人が活動しています。女性会
員が２人と少ないので囲碁を一緒に楽
しみたい女性を募集します日毎週㈪
㈮13時30分～15時15分（延長あり）
場上今泉コミセン（予定）対女性費入会
金1,000円、年1,000円（資料代）他令
和5年1月15日㈰までに入会した方は
入会金無料問松村☎（234）7475

「上今泉囲碁クラブ」

〝笑顔でテニス！〟をモットーに、30代
～60代の幅広い世代間で、性別問わ
ずに活動しています。興味がある方は
ご連絡を日毎週㈪9時～11時場北部
公園（予定）対初級～中級レベルの方
費月3,000円程度（施設使用料・コー
チ謝礼）他準会員制度あり問浜部☎
080（8869）0734

テニス「スマイル」

心も体も楽しめるダンスを目指して、基
本ステップを繰り返し練習しています。
どなたでも参加できます。初心者歓迎。
日毎週㈮13時～15時場国分寺台文化
センター（予定）費月3,000円（講師謝
礼など）問勝又☎090（7210）5280

社交ダンス「パフォーム・サークル」

えびなメールサービス 
ＩＴ推進課 ☎（235）4715

登録はt-ebina@sg-p.jpに空メー
ルを送信してください。

行政情報のほか、海老名の旬の
情報をお知らせしています。

海老名市役所
「えびなデイズ」

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・講座などは、変更・中止する場合があります。




