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自宅・自主療養者などを支援
　市の自宅療養者支援チームが、食料・生活必需
品の購入や燃やせるごみのごみ出し代行、健康状
態の確認を行います。

自宅療養や自主療養などで外出できず、親族な
どから支援を受けることが困難でお困りの方

⃝食料・生活必需品の購入代行
⃝燃やせるごみのごみ出し代行
⃝健康状態の確認

自宅療養者支援ダイヤル
☎０４６（２３５）５２４２  
F０４６（２３１）２３４３
時９時～17時（㈯㈰㈷も対応）

相談・支援要請

支援

相談から支援までの流れ
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９
月
２
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

悩
み
は「
こ
こ
ろ
の
相
談
」へ

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５
）７
８
８
０

　
昨
年
度
の
自
殺
者
数
は
市
内
で
13
人
、全
国
で
は
2
万

人
以
上
で
し
た
。
う
つ
病
、不
眠
、多
量
の
飲
酒
な
ど
は

心
身
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
難
し
く
な
り
、自
殺
の
リ
ス

ク
を
高
め
ま
す
。
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実

現
を
目
指
し
、市
は
相
談
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◆
こ
こ
ろ
の
相
談

　
臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
10
月
13
日
・
11
月
10
日
・
12
月
８
日（
木
）
時
13
時
10
分

～
16
時
20
分
場
市
役
所
会
議
室
申
電
話
で
健
康
推
進
課

へ
他
要
予
約
。
来
年
１
月
以
降
の
日
程
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
10
月
か
ら
は「
び
な
ウ
ェ
ル
」で
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
相
談
を
始
め
ま
す
。
日
程
な
ど
は
電
話

（
☎
	2
0
4・4
5
6
0
）で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
対
象
】

在
籍
メ
ン
バ
ー
の
半
数
以
上
が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
で
、市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体（
事
前
に
特
定

教
室
利
用
団
体
登
録
が
必
要
）

【
利
用
時
間
】

（
月
）～（
金
）18
時
～
21
時（
中
学
校
の
４
月
～
９
月
は

19
時
～
21
時
）、（
土
）（
日
）（
祝
）①
９
時
～
12
時
②
13
時

30
分
～
16
時
30
分
③
18
時
～
21
時

【
費
用
】

無
料
。
空
調
機
使
用
は
１
時
間
1
0
0
円

【
申
請
方
法
】

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
の
上
、利
用
申
請

書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
教
育
総
務
課
へ
。
申
請
書
は

同
課
で
配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
利
用
希
望
月
の
前
々
月
21
日
か
ら

申
請
可
。
前
月
20
日
締
め
切
り（
必
着
）

【
そ
の
他
】

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
学
校
の
使
用
日
と
年

末
年
始
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

◆
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ー
展

　
自
殺
予
防
や
心
の
ケ
ア
な
ど
を
パ
ネ
ル
な
ど
で
紹
介
し

ま
す
。

期
９
月
２
日（
金
）～
16
日（
金
）（
初
日
は
15
時
か
ら
、最

終
日
は
10
時
ま
で
）
場
三
井
住
友
銀
行
海
老
名
支
店
展
示

ス
ペ
ー
ス（
中
央
１-

２-

２
）

海老名市自殺予防対策
キャラクター

「ここいちくん」

小
・
中
学
校
の
特
定
教
室
を
一
般
開
放

新
た
に
今
泉
小
学
校
西
棟
の
教
室
を
開
放
し
ま
す

教
育
総
務
課 

☎（
２
３
５)

４
９
１
７

学校名 開放教室

柏ケ谷小 会議室

上星小 会議室

東柏ケ谷小 特別活動室・音楽室・
ランチルーム

今泉中 視聴覚室

海老名小 図工室・音楽室

有鹿小 コミュニティルーム

社家小 家庭科室

今泉小 オープンスペース・
調理室・第２音楽室

第２音楽室
　合唱などの音楽サークルの活動や会議に
利用できます。 今泉小学校西棟外観

オープンスペース
　広々とした空間で、会議のほか社交ダンス
やヨガなどのフィットネスにも利用できます。

調理室
　３口コンロと流しが８カ所あり、冷蔵庫
などを備えています。

【市内小・中学校特定教室一覧】

新 型コロ ナウイル ス 感 染 症 関 連 情 報
問海老名市新型コロナウイルスワクチン接種専用ダイヤル ☎０５７０（０９７）０５０（ナビダイヤル）

海老名市新型コロナウイルス
ワクチン接種専用ダイヤル

時9時～17時（㈯㈰㈷も対応）
　集団接種の予約や接種の問い合わせに応じます。

☎0570（097）050（ナビダイヤル）

ワクチン接種に関する相談

時㈪～㈮9時～17時・㈯9時～12時（㈰㈷除く）
　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電話相談が困難
な方はファクスで受け付けます。咳

せき

や倦
けんたいかん

怠感の症状があるな
ど、気掛かりな場合は早めにご相談ください。

☎046（235）5234　F046（235）7015

海老名市新型コロナウイルス感染症
コールセンター

症状に関する相談

基本的な感染症対策の継続を
　新型コロナウイルス感染者が増加しています。密接・密集・
密閉を避け、必要な場面でのマスクの着用、手洗い、換気な
ど、基本的な
感染症対策
を継続しま
しょう。 密接しない 密集しない 密閉しない

市ホームページに
最新情報を掲載

新型コロナウイルス
感染症情報ページ

　新型コロナウイルスワクチン
接種など、さまざまな情報を随
時更新しています。

　
市
は
市
内
団
体
な
ど
の
活
動
の
場

と
し
て
、市
立
小
・
中
学
校
の
特
定
教

室
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
こ
と
し
２

月
に
完
成
し
た
今
泉
小
学
校
西
棟
教

室
の
一
部
を
、９
月
１
日
か
ら
新
た

に
開
放
し
ま
す
。

　

同
小
学
校
西
棟
校
舎
は
、木
材
を

多
く
用
い
た
ぬ
く
も
り
あ
る
内
装
が

特
徴
で
す
。
開
放
す
る
教
室
は
、地
域

交
流
の
場
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
オ
ー
プ

ン
ス
ペ
ー
ス
や
、音
楽
室
な
ど
で
す
。

　

詳
細
は
、教
育
総
務
課
へ
問
い
合

わ
せ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。


