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え
び
な
健
康
づ
く
り
講
座

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５
）７
８
８
０

　

食
と
運
動
、そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か

ら
、市
民
の
健
康
づ
く
り
普
及
に
向

け
て
市
内
の
団
体
で
活
動
す
る
人

を
養
成
し
ま
す
。
日
程
な
ど
の
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

期
９
月
～
令
和
５
年
２
月
の
う
ち
10

日
程
度

場
市
役
所
会
議
室
ほ
か

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
18
歳
～
69

歳
で
、講
座
修
了
後「
食
生
活
改
善

推
進
団
体
え
び
な
会
」ま
た
は「
健

康
え
び
な
普
及
員
会
」の
会
員
と
し

て
活
動
で
き
る
方

定
各
コ
ー
ス
先
着
20
人

内
①
食
生
活
改
善
推
進
員
コ
ー
ス

②
健
康
え
び
な
普
及
員
コ
ー
ス

費
５
０
０
円（
受
講
料
）、①
は
別
途

４
０
０
円（
食
材
代
）

申
８
月
18
日（
木
）か
ら
、電
話
ま
た

は
直
接
健
康
推
進
課
へ
。
９
月
15
日

（
木
）締
め
切
り

◆
食
生
活
改
善
推
進
員

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
献
立
作
り
や
、

生
活
習
慣
病
予
防
・
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
の
健
康
的
な
食
生
活
を
広
め
ま
す
。

主
な
活
動
内
容

◆
健
康
え
び
な
普
及
員

　

体
力
測
定
会
や
体
操
教
室
、ウ
オ
ー
キ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、健
康
維
持
・
増
進

を
広
め
る
活
動

を
し
ま
す
。
派

遣
要
請
を
受
け

て
出
張
講
座
を

す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

※
共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
５
回
参
加
で
き

る
方

定
10
人

申
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
、教
室
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
、返
信
用
表
面
に
住
所
・
氏

名
を
記
入
し
、〒
2
4
3︲0
4
1
0
杉
久
保
北
2︲

3︲4
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館「
○
○
教
室
係
」

へ他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
詳
細
は
、海
老
名
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
７・３
０
０
１
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る  

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

◆
陶
芸
教
室〈
全
５
回
〉

　
マ
グ
カ
ッ
プ
や
お
皿
な
ど
を
作
り
ま
す
。

日
９
月
10
日
～
10
月
15
日
の
毎
週（
土
）（
10
月
１
日
除
く
）

時
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
総
合
福
祉
会
館

講
城
所
弘
光
氏（
陶
芸
家
）

費
３
５
０
０
円（
材
料
費
）

申
８
月
25
日（
木
）必
着

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

◆
ロ
コ
モ
予
防
体
操
教
室〈
全
５
回
〉

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
の
運
動
習
慣
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

日
９
月
20
日
～
10
月
18
日
の
毎
週（
火
）

時
10
時
30
分
～
12
時

場
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館

講
卓
島
美
和
氏（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

費
無
料

申
８
月
31
日（
水
）必
着

◆
川
柳
入
門
教
室〈
全
５
回
〉

　
季
語
の
い
ら
な
い
生
活
の
詩
、川
柳
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
20
日
～
10
月
25
日
の
毎
週（
火
）（
10
月
４
日
除
く
）

時
13
時
～
15
時

場
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館

講
や
ま
ぐ
ち
珠
美
氏（
カ
ル
チ
ャ
ー
川
柳
講
師
）

費
無
料

申
８
月
31
日（
水
）必
着

めざせ！高
齢
者
生
き
が
い
教
室

※
共
通
事
項

時
13
時
30
分
～
15
時

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、全
６
回
参
加
で
き
る
方

費
無
料

申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
８
月
31
日（
水
）

締
め
切
り

他
初
め
て
の
方
優
先
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
移
動
式
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
た

出
張
型
の
運
動
教
室
で
す
。

日
10
月
４
日
～
11
月
15
日
の

毎
週（
火
）（
10
月
25
日
除
く
）

場
下
今
泉
コ
ミ
セ
ン

定
18
人

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
28
日
～
11
月
２
日
の
毎
週（
水
）

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ

定
20
人

他
駐
車
場
の
利
用
は
有
料
で
す

ビ
ナ
ス
ポ
で
ロ
コ
モ
予
防
体
操
教
室 〈
全
６
回
〉

ト
ラ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室 〈
全
６
回
〉

新 型コロ ナウイル ス 感 染 症 関 連 情 報
問海老名市新型コロナウイルスワクチン接種専用ダイヤル ☎０５７０（０９７）０５０（ナビダイヤル）

海老名市新型コロナウイルス
ワクチン接種専用ダイヤル

時9時～17時（㈯㈰㈷も対応）
　集団接種の予約や接種の問い合わせに応じます。

☎0570（097）050（ナビダイヤル）

ワクチン接種に関する相談

時㈪～㈮9時～17時・㈯9時～12時（㈰㈷除く）
　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電話相
談が困難な方はファクスで受け付けます。咳

せき

や倦
けんたいかん

怠感
の症状があるなど、気掛かりな場合は早めにご相談く
ださい。

☎046（235）5234　F046（235）7015

海老名市新型コロナウイルス
感染症コールセンター

症状に関する相談

　厚生労働省からワクチン４回目接種対象拡大
の方針が示されたことを受け、医療従事者など
の接種券の申請を受け付けます。接種を希望
する方は申請してください。申請方法などの詳
細は、市ホームページをご覧ください。

医療従事者など対象を拡大
ワクチン４回目接種

接種券申請
案内ページ

ワクチン
パスポート
案内ページ

「夏野菜と豚ばら肉のカ
レー炒め」。夏バテ対策
など季節に合わせた献立
も考案しています

中新田で出張講座

　マイナンバーカードを利用して、国内用または
海外用の新型コロナウイルス感染症予防接種証
明書（ワクチンパスポート）をコンビニエンススト
アで取得できます。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

新型コロナウイルス感染症予防接種
証明書（ワクチンパスポート）の
コンビニ交付

献立紹介
ページ




