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頭痛がひどい

健康・医療の相談窓口

Ebina WellnessEbina Wellness
「びなウェル」を開設「びなウェル」を開設

「びなウェル」と同フロアに
「未病センターえびな」を移設

健康や医療の
さまざまな相談に応じます

健康推進課 （235）7880

　８月１日㈪から、海老名市新型コロナウイルスワクチンデ
スクを設けていた場所に、新たに「びなウェル」を開設しま
す。市の健康・福祉拠点として「子育て支援センター」「総合
福祉会館」「えびな在宅医療相談室」がありますが、そこに含
まれない世代の人が多くいることに着目して設置した、市民
の健康・医療の相談窓口です。

　市役所エントランスホールの「未病センターえびな」を
ビナガーデンズパーチに移設しました。８月１日㈪から使
用できます。６種類の器具を自身で操作し、健康測定をす
ることができます。同じフロアの「びなウェル」で測定結果
の相談もできます。

時㈪㈬㈮13時～20時・㈫㈭10時～14時・㈯㈰㈷10時～20時
場ビナガーデンズパーチ６階（めぐみ町３-１）
他㈫㈭は健康えびな普及員が測定の補助などを行います

◦脳年齢計
◦骨健康度測定計
◦血圧計
◦血管年齢計
◦体組成計
◦肌年齢計

　常駐の看護師が相談に応じ、内容に合わせて市
内医療機関への受診案内や、専門相談員への相談
の引継ぎなどを行います。必要に応じて、健康講
座の案内などもします。相談は無料です。電話（☎
204・4560）または直接「びなウェル」へ。
　専門相談員による相談は10月から実施予定で
す。詳細は、本誌および市ホームページでお知らせ
します。

体調
◦頭痛がひどい
◦便秘気味である
◦夕方になると足がむくむ
 など

コロナウイルスワクチン
◦接種券を紛失した
◦ワクチンパスポートを発行してほしい
◦ワクチンの相談をしたい
 など

メンタルヘルス
◦気分が落ち込むことが多い
◦気分の上下が激しい
◦家族が精神的に不安定で接し方

が分からない
 など

健康づくり
◦運動不足を解消したい
◦体が疲れやすくなった
◦健診結果の相談がしたい
 など

病院にかかる前に
◦診療科を相談したい
◦夜間や休日の医療機関

を知りたい
 など

デスクワークが多く、
肩こりや腰痛がひどい

①健康相談（随時）①健康相談（随時）

③健康講座

②専門相談員による 
予約制の健康相談

②市内医療機関への
受診案内

相談の流れ

Ｂさんの場合

未病センターえびなの器具

Ａさんの場合

JR相模線

ビナガーデンズ
パーチ６階

「びなウェル」

相鉄線

小田急線
海老名駅

海老名駅

【びなウェル】
時㈪㈬㈮13時～20時、
㈯㈰㈷10時～20時場ビ
ナガーデンズパーチ６階

（めぐみ町3-1☎204・
4560）対市内在住の方
他駐車場の利用は有料
です
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骨健康度測定計

血管年齢計血圧計

主な専門相談員
薬剤師・臨床心理士・保健師・管理栄養士・
健康運動指導士　など
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びなウェルの由来
海老名とビナガーデンズ
パーチの「びな」と「ウェル
ネス」を掛け合わせ、運動を
取り入れた健康的な生活を
送るための拠点となるよう
に名付けました。
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