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市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ。

普通救命講習〔Ⅰ〕〔Ⅲ〕・
上級救命講習

国土交通大臣認定
福祉有償運送運転者講習

「外出支援担い手養成講座」
〈全３回〉

警防課 ☎（231）0932

福祉政策課 ☎（235）4820

◆普通救命講習〔Ⅰ〕
心肺蘇生法とＡＥＤ（自動体外式除細
動器）の使い方を学ぶ講習。講習時間
は３時間。
◆普通救命講習〔Ⅲ〕
主に乳児・小児に対する心肺蘇生法と
ＡＥＤの使い方を学ぶ講習。講習時間
は３時間。
◆上級救命講習
普通救命講習〔Ⅰ〕に筆記試験・実技
試験が加わるほか、乳児・小児に対す
る心肺蘇生法、三角巾の使い方、骨折・
やけどなどの処置方法と搬送方法を学
ぶ講習。講習時間は８時間。
日〔Ⅰ〕９月８日・15日㈭〔Ⅲ〕15日
㈭〔上級〕10日㈯時〔Ⅰ〕９時～12時

〔Ⅲ〕13時～16時〔上級〕９時～18時
場本署対市内在住・在勤・在学の中
学生以上の方定各回先着16人費無料 
申８月２日㈫９時から電話で。24時
間受け付け他修了者には修了証を交付
します。災害発
生時などは中止・
変更になる場合
があります

高齢者などの外出支援に必要な知識や
介助・運転スキルなどを、講義や実習
で学びます。
日９月８日㈭・11日㈰・14日㈬時10
時～16時場市役所401会議室対市内
在住で全３回参加できる方定先着36
人講認定ＮＰＯ法人かながわ福祉移動
サービスネットワーク役員など費無料
申８月２日㈫から、電話で福祉政策課
へ他修了者には認定講習修了証を交付
します

募　　集

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・講座などは、変更・中止する場合があります。

フレイルサポーター
養成講座

〈全２回〉

ビナスポ
お試し体験会

未病講座

下水道排水設備工事
責任技術者試験・更新講習会

ボランティア入門講座
「点字」「音声訳」

地元で起業を応援! 創業塾を
オンライン開講〈全５回〉

第43回海老名市総合体育大会
陸上競技の部参加者

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

健康推進課 ☎（235）7880

下水道課 ☎（235）9618

海老名市社会福祉協議会  
☎（232）1600

海老名商工会議所 ☎（231）5865

文化スポーツ課 ☎（235）4927

心身の機能が低下し要介護状態の危
険性が高まる「フレイル」。東京大学監
修の「フレイルチェック」を活用しな
がら予防を啓発する「フレイルサポー
ター」を養成します。
日９月１日㈭・13日㈫時13時30分～
15時45分場杉久保コミセン対市内在
住の65歳以上で全２回参加でき、次の
要件を満たす方①修了後に１回４時間
程度の定期的なフレイルチェックに参
加できる②主体的にフレイル予防の
呼び掛けができる定先着20人費無料 
申８月４日㈭から、電話で地域包括ケ
ア推進課へ

ストレッチとマシンが体験できます。
日９月15日㈭13時30分～15時場え
びな市民活動センタービナスポ対市
内在住の65歳以上の方定７人費無料 
申電話で地域
包括ケア推進
課へ。８月15
日㈪締め切り
他応募多数の
場合は抽選。
駐車場の利用
は有料です

◆腰痛予防エクササイズ
腰痛でお悩みの人に、日頃からできる
エクササイズを紹介します。
日９月７日㈬講郷家栞里氏（柔道整復
師）
◆脂肪を燃焼させるトレーニング
代謝を上げる最新のトレーニングを体
験します。体力に自信がある人に向け
た内容です。
日９月30日㈮講鵜島洋介氏（パーソナ
ルトレーナー）
※共通事項
時９時30分～11時30分場えびな市民
活動センタービナスポ小多目的室対市
内在住・在勤の方定先着30人費無料
申８月８日㈪から、電話または直接健
康推進課へ他駐車場の利用は有料です

申込書は、８月15日㈪～31日㈬に下
水道課で配布します。９月９日㈮消
印有効。詳細は、県下水道協会ホーム
ページをご覧ください。
◆試験
日10月31日㈪13時30分～15時30分
場川崎市教育文化会館（川崎市川崎区
富士見2-1-3）ほか費6,400円
◆更新講習会
日11月10日㈭または11日㈮時10時
30分～12時30分または14時30分～
16時30分場サンピアンかわさき（川
崎市川崎区富士見2-5-2）費6,400円

目の不自由な人に文字情報を伝えるた
めの技術を学びます。
◆点字〈全５回〉
日９月７日～10月５日の毎週㈬定20
人費無料主点訳グループみのりの会 
申８ 月 3 1
日㈬締め切
り他応募多
数の場合は
抽選

◆音声訳〈全10回〉
日９月14日～11月16日の毎週㈬
定先着15人費660円（テキスト代） 
主音声訳ボ
ランティア
矢ぐるまの
会申９月７
日㈬締め切
り

※共通事項
時10時～12時場総合福祉会館申８月
２日㈫から、電話で海老名市社会福祉
協議会へ他駐車場の利用は有料です

国認定の「特定創業支援等事業」の講
座です。成功する起業戦略や販売促進
術などを学びます。
日８月28日～９月25日の毎週㈰時10
時～15時対創業５年未満の方、創業
希望者定先着30人講ジャイロ総合コ
ンサルティング㈱専門講師費5,000
円（テキスト代など）申電話で海老名
商工会議所へ。同所ホームページから
も可。８月19
日㈮締め切り
他オンライン
会議サービス
Zoomを使用

日９月11日㈰９時15分から場海老名
運動公園陸上競技場対市内在住・在
勤・在学の小学校５年生以上の方また
は陸上競技協会会員費無料申申込書を
貼付したはがきを郵送で海老名市陸上
競技協会へ。詳細は、海老名運動公園
陸上競技場・北部公園体育館で配布の
要項をご覧ください。８月26日㈮必
着他駐車場の利用は有料です

めざせ！

めざせ！

第62回湘南梨
品評会・販売会
農政課 ☎（235）8539

海老名市・綾瀬市・寒川町・大和市の
生産者がえりすぐりのナシを出品して
競います。詳細は、農政課へお問い合
わせください。
日８月18日㈭12時30分～13時30分
場寒川町民センター（高座郡寒川町宮
山165）他13時30分から、出品された
ナシの販売会
あり。購入は
１ 人 １ 箱 ま
で。売り切れ
次第終了

催　　し

海 老 名 市 災 害 情 報
@ebina_kikikanri

危機管理課 ☎（235）4790

市内の美し
い風景やイ
ベントなど魅力あふ
れる写真を発信

市の情
報や魅
力を動画で発信

海老名市の情報発信中！！

シティプロモーション課
　☎（235）4574

行政情報のほか、海老名の旬の
情報を発信

海老名市役所
「えびなデイズ」

公式インスタグラム
ebina_official

YouTube
シティプロモーション課 えびなメールサービス 

ＩＴ推進課 ☎（235）4715
登録はt-ebina@sg-p.jpに空メー
ルを送信してください。


