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◆ＮＹ発！ 新感覚エクササイズで
　ボディーメイク！
フィットネス・バレエ・ヨガの要素を融合
したエクササイズをします日８月23日
㈫講豊浦杏菜氏（バレトンインストラク
ター）
◆徹底的に筋トレ
自重で行う筋力トレーニングをします。
日８月25日㈭講相良友介氏（パーソナ
ルトレーナー）
※共通事項
時９時30分～11時30分場えびな市民
活動センタービナスポ小多目的室対市
内在住・在勤の方定先着30人費無料
申7月19日㈫から、電話または直接
健康推進課へ他駐車場の利用は有料
です

健康推進課 ☎（235）7880

体力に自信がある方向けの
「未病講座」

講話と調理実習をします日８月27日㈯
９時45分～12時場えびな市民活動セ
ンタービナレッジ対市内在住・在勤の
方定先着12人費300円（食材代）主食
生活改善推進団体えびな会申７月20
日㈬から、電話または直接健康推進課
へ。８月19日㈮締め切り他駐車場の利
用は有料です

健康推進課 ☎（235）7880

地場産野菜を使った
食育講座

日８月28日㈰８時30分から場海老名市
医療センター（さつき町41）対今年度未
受診の35歳以上の方定40人費1,400
円申往復はがき（1人1枚）に住所・氏
名・ふりがな・性別・生年月日・電話番
号を、返信用表面に住所・氏名を記入
し、〒243-0421さつき町41海老名市
歯科医師会へ。８月１日㈪必着他応募多
数の場合は抽選。検診費用の免除規定
あり。詳細は、健康推進課へお問い合
わせください

健康推進課 ☎（235）7880
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　野球は小学校から始めました。
もっとうまくなりたくてシニアチー
ムに入団し、今は全国大会出場を
目指しています。高校に進学したら
甲子園でプレーするのが夢です。
夢をかなえるためにたくさん努力し
て強い気持ちを持った人になりた
いです。
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県内の消防団が消防技術を競う県消
防操法大会で、杉久保地区第10分団
が市を代表して出場します。大会の様
子をYouTubeでライブ配信します。
現地で観覧はできません。
詳細は、市ホームページを
ご覧ください日７月26日
㈫9時30分～15時30分
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筋肉強化に向け、ストレッチなどを実践
しながら学びます日８月19日～９月９日
の毎週㈮時10時～11時30分場えび
な市民活動センタービナスポ小多目的
室対市内在住・在勤の75歳未満で、全
４回参加できる方定先着30人費無料
申７月20日㈬から、電話または直接健
康推進課へ。８月12日㈮締め切り他駐
車場の利用は有料です

健康推進課 ☎（235）7880

これならできるシリーズ～運動編～
「５歳は若返る⁉ 運動習慣
始めませんか？」 〈全４回〉

広報えびな 点字版・音声版 

障がい福祉課 ☎（235）4813
広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

催しなどの案内

市 民 の 広 場

不登校の子どもを対象に活動してい
るボランティアグループの夕涼み会で
す。お菓子が景品の射的ゲームなど
があります。気軽にご参加ください。
日7月22日㈮16時～18時場わかば会
館和室費無料問岩元☎（235）4000

不登校の子どもと保護者の居場所
ぼちぼち　「夕涼み会」

「うんこお金ドリル」で学んだ後、ゲー
ムでお金の基本を学びます日7月31日
㈰10時～11時30分場文化会館351
多目的室対小学生と保護者定先着12
組費無料申電話またはホームページで

http://fpmirai.biz問佐藤☎090
（6175）0031

FPみらい夏休み特別企画
「ゲームで学ぼう お金の基本」

ＮＨＫ手話ニュースキャスター戸田康
之氏が語ります日8月21日㈰13時30
分～15時30分場総合福祉会館娯楽
室定先着65人費500円（講師謝礼）
申7月18日㈪㈷から、住所・氏名・連
絡先を電話またはファクスで他要約筆
記・手話通訳・ヒアリングループあり
問斉藤☎ FAX（233）8200

NPO神奈川県中途失聴・難聴者協会
「いま手話の魅力を語ります！！」

県指定無形民俗文化財「相模のささら
踊り」を継承する県内６市８団体が、さ
さら踊りを披露します。市内からは「海
老名ささら踊り保存会」が出演します。
直接会場へ日７月27日㈬13時30分～
16時場厚木市荻野運動公園（厚木市
中荻野1500）費無料

教育総務課 ☎（235）4925
第44回相模ささら踊り大会

催　　し

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日22日㈮14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
7月の教育委員会定例会

戦没者の英霊の安らかな冥福を祈り、
恒久平和への願いを込めて戦没者追
悼式を行います。参列希望者は事前に
電話で福祉政策課へ日８月６日㈯10時
～11時50分場文化会館小ホール

福祉政策課 ☎（235）4820
市戦没者追悼式

募　　集

消防総務課 ☎（231）0394

第54回
神奈川県消防操法大会

お知らせ

メンバー募集

運動不足の方、体を動かしてみません
か。ラジオ体操第1・第2やルンバウオー
ク、自由なステップでスタンダードやラ
テンを練習します。ペアの参加歓迎。
日月4回㈬15時～17時場下今泉コミ
セン（予定）費1回100円（資料代）問近
藤☎090（3081）9217

社交スポーツダンス
「海老名DSC」

初心者をはじめ老若男女の会員約30人
が囲碁を楽しんでいます。初めての方
も大歓迎。気軽にご連絡を日毎週㈭㈰
時13時～16時場中新田自治会館（予
定）費入会金1,000円、年2,000円（教
材費など）問髙澤☎090（4128）0624

「中新田囲碁クラブ」

エネルギッシュな先生の指導と明るい
ピアノ伴奏で心豊かに楽しく練習して
います。初めての方も大歓迎。一緒に
歌いましょう日月3回㈬10時～12時
場文化会館（予定）費月5,000円（ピア
ニスト・指揮者謝礼など）問飯塚☎080

（1921）4641

女声コーラス「ルビーノ」

お子さんと一緒に武道を始めてみま
せんか。老若男女問わず。経験者も。
見学や体験はいつでもできます日毎
週㈯13時～15時場海老名運動公園
総合体育館柔道場（予定）費１回200円

（施設使用料）問山下☎090（6148）
8856

「海老名合気道クラブ」

いつもは目で見て黙読している本を、
声に出して読む練習をしています。脳
の活性化にも。見学はいつでもＯＫ。
日毎月第1・3㈭時13時～16時場文化
会館（予定）費月2,000円（講師謝礼な
ど）問青島☎（232）1525

朗読とコトバの学習会
「えびなコトバの会」

教えられたり、教えたり。楽しいコミュ
ニケーションから世の中の見え方も変
わってくるかも日毎月第1・4㈯時15時
～17時場国分コミセン（予定）費無料
問原田☎090（6349）2063

哲学カフェ
「人間と社会を考える」

８月６日㈯17時～21時30分、 あつぎ
鮎まつり大花火大会開催に伴い、河原
口と中新田地域の一部を交通規制しま
す。公共交通機関を利用するなど、ご
理解とご協力をお願いします。

あつぎ鮎まつり実行委員会
　☎070（8700）4140

あつぎ鮎まつり大花火大会
に伴う交通規制
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交通規制時間 17時〜 21時30分

初めての方、少しだけ経験がある方。
一緒に楽しくハーモニカを吹きません
か。初心者には基礎から指導します。見
学歓迎日毎週㈮９時30分～11時30分
場ビナレッジ（予定）費月2,500円（講師
謝礼など）問髙野☎090（6029）7280

ハーモニカ教室
「海老名ハーモニカクラブ」

市内で唯一の〝小学少女なでしこ〟。原
則、全員が試合出場。子どもたちの心
の育みを重視。ボランティアや登山な
ども。体験参加大歓迎日毎週㈯15時
～18時など場大谷近隣公園など（予
定）対小学生以下の女子費月1,500円

（用具代など）問澁谷☎080（1071）
8481Ebxr00270@nifty.com

少女サッカー
「海老名ホワイトストロベリーズ」

沖縄県人会「なんくるないさー」
県人をはじめ、沖縄が好きな人、30人
で活動をしています。気軽にお問い合
わせを。「いちゃりばちょーでー」。出会
えばみんな兄弟場市内コミセン（予定）
費年1,000円（事務費・通信費）問小泉
☎090（3546）5215

体操教室「あゆみ会」
優しい音楽に合わせて体を動かし、心
身の健康のために一緒に楽しみませ
んか。体験はお気軽に日毎月第2・3・4
㈯時9時30分～11時場柏ケ谷コミセン

（予定）費月1,000円（講師謝礼など）
問山内☎（235）3975

海 老 名 市 災 害 情 報
@ebina_kikikanri

危機管理課 ☎（235）4790

案内ページ

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・講座などは、変更・中止する場合があります。




