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ファミサポのシステム

ファミリー・サポート・センター
援助会員援助会員になりませんか

子育て相談課 （233）6161
　ファミリー・サポート・センター （235）8300

　
海
老
名
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
＝
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）に
は
、現
在
約
1
6
0
人
の
援
助

会
員
が
登
録
し
、仕
事
や
育
児
の
合
間
を
活
用
し
て

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
ま
す
。
地
域
活

動
の
一
つ
と
し
て
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る

援
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

援
助
会
員
の
登
録
に
は
、講
習
の

受
講
が
必
要
で
す
。講
習
会
は
、栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
献
立
や
子
ど
も
へ

の
救
急
処
置
、保
健
師
に
よ
る
乳
幼

児
の
注
意
点
な
ど
、安
心
し
て
援
助

会
員
と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
出
せ
る

内
容
で
す
。詳
細
は
、フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
登
録
条
件
】市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、心
身
と
も
に
健
康
で
あ
り
、子

ど
も
の
育
児
や
保
育
に
理
解
と
熱
意

の
あ
る
方

【
謝
礼
】１
時
間
1
0
0
0
円（
利
用

会
員
か
ら
7
0
0
円
＋
市
報
奨
金

3
0
0
円
）。
曜
日
や
時
間
帯
に
よ
り

加
算
あ
り

日
①
８
月
27
日（
土
）②
11
月
24
日

（
木
）と
25
日（
金
）③
令
和
５
年
２

月
25
日（
土
）時
①
③
９
時
～
15
時

②
９
時
～
12
時
場
え
び
な
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
3
0
1
会
議
室
対
登
録

条
件
を
満
た
し
、援
助
会
員
と
し
て

活
動
で
き
る
方
定
各
回
先
着
10
人

申
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー
へ
他
託
児
あ
り

孫を見る気持ちで
　援助会員募集の案内を見て、孫の世話に役
立つと思い講習会に参加し、孫の面倒を見る
気持ちで登録をしました。これまで、０歳～
小学生の預かりなどをしてきました。素直で
良い子ばかりなので楽しく活動でき、子ども
のはじけるような笑顔に元気をもらっていま
す。年賀状でお子さんの成長を教えてくれる
方もいるので、自分の孫のようにうれしく思
います。援助会員に登録したことで出会えた
縁に感謝しています。

安原富美江さん
（70代・中央在住）

活動歴 ６年
活動内容 送迎・預かり 

（約２時間）
仕　事 している
その他 洋裁が趣味

熊田政子さん
（60代・国分北在住）

活動歴 ４年
活動内容 送迎・預かり（約２時間）
仕　事 している
その他 ３つの習い事に通う

木谷麻美さん
（40代・東柏ケ谷在住）

活動歴 13年
活動内容 送迎・預かり 

（約２時間）
仕　事 している
その他 ４人の子ども

のお母さん

援
助
会
員
に
な
る
に
は

講
習
会

〝安心〟を感じてもらいたい
　初めは利用会員としてファミサポを利用していま
した。３人目が生まれてから子どもを預けるように
なり、そのときの援助会員さんの接し方がとても安
心できたので、私も始めようと思いました。私の娘た
ちと一緒に遊ばせながら預かりをしたときは、「お姉
ちゃんができたみたいでうれしい」と喜んでくれる
子もいました。〝子育てに不安や悩みがある人の助け
になりたい〟〝安心して預けてもらいたい〟という思
いで活動を続けています。お子さんと親御さんの安
心した笑顔が見られると、活力が湧いてきます。

地域に恩返しを
　私が現役で働いていたときは地域の方々に助けられながら子
育てをしていました。私自身、子どもを預かってもらえなければ
仕事を続けられなかったので、同じような方の助けになればと思
い、活動しています。援助会員や習い事など新しいことに挑戦し
て人と関わりを持つことで、メリハリのある生活が送れていま
す。子どもの成長を近くで見られるのも大きな喜びです。

利用会員のお母さんが
仕事終わりにお迎えに。

「ばあば、また遊ぼう
ね」。子どもの元気な声
を聞きながら見送り、今
日の活動は終了。

たくさんの絵本をそろえた部屋で多くの時を
過ごす。「自由に選ばせるの。この子はきらきら
光るものが好きだからこの本を選んだのね」。
子どもの好きなものが発見できる楽しい時間。

今日のおやつは好物の
チョコレートパン

保育園からの帰り
道。今日の出来事
を聞いたり、道に
咲いている花を見
つけたりしている
うちに、家に到着。

  5:00 起床
午前中 家事
12:00 昼食
14:00 習い事
16:00 帰宅
16:30 夕食準備
17:00 保育園へお迎え

預かり
18:30 保護者へ引き渡し
19:00 夕食
22:00 就寝

援助会員
インタビュー①

援助会員
インタビュー

②

利用会員 援助会員

ファミサポ
事務局

保育園へお迎え

保護者へ引き渡し

預かり

①援助の依頼 ②援助の打診

⑤事前打ち合わせ

④援助会員を紹介
③承諾

⑥援助活動援助会
員のある１日


