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親
子
賞
も

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
取

り
組
ん
だ
人
は
、賞
品
が
子
ど
も
向
け

の
親
子
賞
に
応
募
で
き
ま
す
。

　
11
月
20
日（
日
）に
海
老
名
運
動
公
園
で
開
催
す
る「
え
び
な

市
民
ま
つ
り
」の
協
賛
金
を
募
集
し
ま
す
。
こ
と
し
は
市
制
施

行
50
周
年
記

念
プ
ラ
ス
１
事

業
と
し
て
開

催
し
、前
夜
祭

も
行
い
ま
す
。

花
火
募
金
へ
の

ご
協
力
も
お

願
い
し
ま
す
。

【
花
火
募
金
】

　
市
役
所
や
市
内
公
共
施
設
、市
内

店
舗
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
募
金
箱
設
置
店
舗
な
ど
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
９
月
30
日（
金
）ま
で

【
協
賛
金
】

　
「
え
び
な
市
民
ま
つ
り
」を
運
営
す
る
た
め
に
使
用
し
ま
す
。

期
６
月
１
日（
水
）～
８
月
31
日（
水
）
申
申
込
書
と
協
賛
金
を

直
接
市
民
活
動
推
進
課
へ
。
銀
行
振
り
込
み
の
場
合
は
フ
ァ

ク
ス
で
も
可
。
用
紙
は
同
課
で
配
布
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
他「
え
び
な
市
民
ま
つ
り
」

が
中
止
の
場
合
の
返
金
は
あ
り
ま
せ
ん

「
え
び
な
市
民
ま
つ
り
」

協
賛
金
・
花
火
募
金
に

ご
協
力
を

え
び
な
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
市
民
活
動
推
進
課
内
）
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え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
２
０
２
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健
康
推
進
課 
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対
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
方
申
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド（
は
が
き
）を
健
康
推
進
課
へ

郵
送
ま
た
は
市
役
所
・
え
び
な
こ
ど
も
セ
ン

タ
ー
・
コ
ミ
セ
ン
な
ど
に
設
置
の
応
募
箱
へ

投
函か

ん

。
カ
ー
ド
は
公
共
施
設
で
配
布
の
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
カ
ー
ド
を
郵
送
す
る
場

合
は
切
手
が
必

要
で
す
。
令
和
５

年
１
月
31
日（
火
）

締
め
切
り
他
令
和

５
年
２
月
１
日
以

降
の
取
り
組
み
は

来
年
度
応
募
で
き

ま
す

昨
年
度
の
応
募
状
況
と
賞
品

　
昨
年
度
の
応
募
者
は
１
４
２
２
人
で
し
た
。

空
気
清
浄
機
や
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
、コ
ン
ベ

ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
、海
老
名
産
農
産
物
な
ど

の
賞
品
に
当
選
し
た
人
は
２
５
3
人
で
し
た
。

　
環
境
や
体
調
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
目
標
を
設
定
し

ま
し
ょ
う
。健
康
に
関
す
る
こ
と
で
あ
れ
ば
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み

で
も
１
ポ
イ
ン
ト
で
す
。30
ポ
イ
ン
ト
１
口
で
何
回
で
も
抽
選
に
応

募
で
き
ま
す
。健
康
づ
く
り
と
記
念
品
応
募
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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お
子
さ
ん
の

予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

こ
ど
も
育
成
課 

☎（
２
３
５
）７
８
８
５

　

定
期
の
予
防
接
種
は
対
象
年

齢
を
過
ぎ
る
と
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
母
子
健

康
手
帳
で
接
種
履
歴
を
確
認
し
、

忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
合
計
２
回
接
種
し
ま
す
。

対〈
１
期
〉１
歳
以
上
２
歳
未
満
、

〈
２
期
〉小
学
校
入
学
の
前
年
度

に
あ
る
お
子
さ
ん（
平
成
28
年
４

月
２
日
～
29
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

　
合
計
４
回
接
種
し
ま
す
。

対〈
１
期
〉３
歳
以
上
７
歳
６
カ
月

未
満（
３
歳
で
２
回
、４
歳
で
１
回

接
種
）、〈
２
期
〉小
学
校
４
年
生

（
１
回
接
種
。
該
当
学
年
で
受
け
ら

れ
な
い
場
合
は
９
歳
以
上
13
歳
未

満
で
も
可
）

　
１
回
接
種
し
ま
す
。

対
小
学
校
６
年
生（
該
当
学
年
で

受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
11
歳
以

上
13
歳
未
満
で
も
可
） 

　
合
計
３
回
接
種
し
ま
す
。

対
中
学
校
１
年
生
～
高
校
１
年
生

の
女
子（
平
成
18
年
４
月
２
日
～

22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子
）、

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
者（
平

成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
女
子
）
他
接
種
間

隔
の
違
う
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
か

ら
使
用
ワ
ク
チ
ン
を
選
び
ま
す
。

１
回
目
接
種
で
使
用
し
た
ワ
ク
チ

ン
の
種
類
は
変
更
で
き
ま
せ
ん

特
例
対
象
者
は
無
料
に
！

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が
未
接
種
で
左
記
の

方
は
、特
例
対
象
者
と
な
り
無
料
で
接
種
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、こ
ど
も
育
成

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
例
１	

平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
20
歳
未
満
の
方

特
例
２	

平
成
21
年
10
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
13
歳
未
満
の
方

二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）

子
宮
頸け

い

が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン

麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合（
M
R
）ワ
ク
チ
ン

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

海
老
名
市
予
防
接
種
モ
バ
イ
ル
サ
ー
ビ
ス

「
え
び
～
に
ゃ
の
ち
っ
く
ん
ナ
ビ
」の
活
用
を

　

予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
作
成
や
、医
療
機

関
の
検
索
な
ど
が
で
き
ま
す
。
乳
幼
児
期
に
接

種
す
る「
ロ
タ
」「
Ｂ
型
肝
炎
」「
ヒ
ブ
」「
肺
炎
球

菌
」「
四
種
混
合
」「
Ｂ
Ｃ
Ｇ
」「
水
痘
」の
接
種
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
作
成
で
き
ま
す
。

【
助
成
金
額
】

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン

�

７
０
０
０
円

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン�

４
０
０
０
円

対
市
内
在
住
で
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し

て
い
る
16
歳
以
上
の
女
性（
接
種
前
１
カ
月

と
接
種
後
２
カ
月
は
避
妊
が
必
要
）、
妊
娠

し
て
い
る
女
性
の
夫（
出
産
予
定
の
子
の
母

子
健
康
手
帳
が
必
要
）他
次
の
方
は
対
象
外
。

①
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
②
風
し
ん
を

含
む
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
歴
が
２
回
以
上
あ
る
③
妊

娠
中
の
女
性
④
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性

　

１
人
１
回
、接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
指
定
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
し
、接
種
し
て

く
だ
さ
い
。
接
種
は
副
反
応
な
ど
を
確
認
し
、任

意
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

「
大
人
の
風
し
ん（
風
し
ん
緊
急
対
策
）

予
防
接
種
」接
種
費
用
を
助
成

　
骨
髄
移
植
や
化
学
療
法
な
ど
の
医
療
行
為

後
に
、定
期
予
防
接
種
で
得
た
免
疫
が
低
下
ま

た
は
消
失
し
、医
師
か
ら
再
接
種
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
20
歳
未
満
の
方
の
任
意
予
防
接
種

の
再
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。予
防
接
種
の

種
類
に
よ
り
上
限
額
や
対
象
年
齢
が
異
な
り

ま
す
。接
種
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。詳
細
は
、

こ
ど
も
育
成
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
療
行
為
後
の
任
意
予
防
接
種

再
接
種
費
用
を
助
成

「えび～にゃの
ちっくんナビ」
登録ページ

5ポイント
健康マイレージ対象の
イベントや教室に参加
参加日を記入

1ポイント
健康に関する取り組みをする

取り組み内容を記入
（例）
•体重／血圧測定
•30分のウオーキング
•よくかんで食べる　など

10ポイント
各種検（健）診の受診
受診し を記入

30ポイント
人間ドックの受診
受診し を記入

実施日を記入

合計ポイントを記入


