
シニアから始めるシニアから始める
健康づくりへの取り組みに健康づくりへの取り組みに
シニアから始めるシニアから始める
健康づくりへの取り組みに健康づくりへの取り組みに

「
血
圧
と
病
気
」性

脂
肪
、ま
れ
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

な
ど
は
、血
圧
に
よ
る
力
と
相
ま
っ
て

血
管
の
壁
を
ゆ
っ
く
り
と
損
傷
し
ま

す
。そ
の
結
果
が
動
脈
硬
化
で
す
。

　

血
圧
や
糖
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、中

性
脂
肪
は
数
値
が
高
く
て
も
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
が
、動
脈
硬
化
の
原
因

と
な
る
た
め
治
療
が
必
要
で
す
。動

脈
硬
化
の
強
い
血
管
は
、詰
ま
っ
た
り

破
れ
た
り
し
て
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
、脳
出
血
な
ど
を
引
き
起
こ
す
か

ら
で
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名
市
医

師
会
が
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
情

報
を
提
供
し
ま
す
。次
回
は
７
月
15

日
号
に
掲
載
予
定
。

　

私
た
ち
に
身
近
な
血
圧
と
病
気

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。血
圧

の
正
常
値
は
80
～
1
2
0
と
い
わ

れ
、重
さ
で
表
す
と
80
は
約
１
㌔
、

1
2
0
は
約
1・6
㌔
で
す
。脈
拍
数

は
１
日
10
万
回
前
後
な
の
で
、心
臓

は
１
拍
ご
と
に
１
～
1・
6
㌔
の
重

り
を
１
日
10
万
回
持
ち
上
げ
、血
管

の
壁
は
１
拍
ご
と
に
１
～
1・
6
㌔

の
圧
力
で
常
に
押
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
高
血
圧
は
必
要
以
上
の
負
担
が
か

か
る
た
め
、ゆ
っ
く
り
と
心
臓
肥
大

や
心
不
全
を
起
こ
し
ま
す
。血
液
中

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
が
あ
り
ま
す

が
、特
に
糖
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、中

海老名あおばクリニック
濱田芳郎

※高齢者生きがい教室共通事項
場 第一高齢者生きがい会館 対 市内在住の60歳以上で、全５回参加できる方 定 10人 
費 無料 申 往復はがき（１人１枚）に、教室名・住所・氏名・年齢・電話番号を、返信用表面に
住所・氏名を記入し、〒243-0410杉久保北2-3-4第一高齢者生きがい会館「○○教室
係」へ。４月25日㈪必着 他 応募多数の場合は抽選。詳細は、海老名市シルバー人材
センター（☎237・3001）へお問い合わせください

　移動式のトレーニングマシンを使った出張型の運動
教室です。
日 5月31日～７月12日の毎週㈫（６月21日除く）
時 13時30分～15時 場 総合福祉会館
対 市内在住の65歳以上で、全６回参加できる方
定 12人 費 無料
申 電話で地域包括ケア推進課へ。4月27日㈬締め切り
他 初めての方優先。応募多数の場合は抽選。駐車場
の利用は有料です

トランスフィットネス教室トランスフィットネス教室〈全6回〉
◆俳句入門教室〈全５回〉
　季語などを使った俳句を作って楽しみましょう。
日５月４日～６月８日の毎週㈬（５月25日除く）
時 10時～12時
講 吉田博一氏（えびな市俳句協会会長）
◆イスヨガ教室〈全５回〉
　椅子を使った体にやさしいヨガを体験します。
日５月９日～６月13日の毎週㈪（５月23日除く）
時 10時30分～12時
講 潮 和美氏（シニアヨガ指導者）

高齢者生きがい教室高齢者生きがい教室

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950
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