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手持ちの普段着・浴衣から留
とめそ で

袖まで、
道具を使わずにお稽古します日月2回
㈭13時30分〜15時30分場文化会館
2階和室（予定）費月1,500円（施設使
用料など）問井出☎（231）4646

着付け「服飾文化研究会」

ヒップホップ・ジャズなどのダンスを基
礎から練習し、「えびな市民まつり」や舞
台に出演しています。初心者歓迎。無
料体験あり日毎月第2・4㈰時10時～
12時場中新田コミセン（予定）対小学
生～高校生費月3,000円（講師謝礼な
ど）問川添☎080（1161）1795

キッズダンス「えびな～ず」

テニス経験がある方、一緒にテニスをし
ませんか日毎週㈫13時～15時場今里
庭球場（予定）費月100円程度（施設使
用料）問川合☎080（2341）9235

「テニスサークル」

明るく楽しく踊って健康アップ。音楽に
合わせて心も体も動かしましょう。初心
者も大歓迎日毎週㈬11時～12時30
分場柏ケ谷コミセン（予定）費月2,000
円（講師謝礼）問明

あけ

田
た

☎090（1403）
2105

社交ダンス「マーガレット」

癒やしのハワイアンミュージックに乗
せて楽しく体を動かしているシニアの
サークルです。舞台やボランティアで
踊ることも楽しみの一つです日毎週㈯
14時～16時場中新田コミセン（予定）
費月3,000円（講師謝礼）問田中☎080
（5656）2616

「フラサークル プアマナ」

心も体も楽しめるダンスを目指して、
基本ステップを繰り返し練習していま
す。初心者歓迎日毎週㈮13時～15時
場国分寺台文化センター（予定）費月
3,000円（講師謝礼など）問勝又☎090
（7210）5280

社交ダンス「パフォーム・サークル」
ハワイアンのゆったりした音楽で一緒に
楽しくフラを踊りませんか。いつでも見
学をお待ちしています日毎週㈭13時30
分～15時30分場中新田コミセン（予定）
費入会金500円、月3,000円（講師謝礼）
問指田☎090（2652）9726

フラダンス「ティアレ」

楽しく中国語にチャレンジしましょう。
北京の発音を仕事や旅行、試験、趣味
などに生かしたい方ならどなたでも。
日月2回㈯14時～17時場総合福祉会
館など（予定）費月3,000円（資料代な
ど）問松田☎080（6676）5395

「中国語会話サークル」
若さと健康を保つために、中国伝統医
学の理論に基づいた薬膳のミニ講話
と食材の持つ機能性を生かして作る
調理を実習します。初心者歓迎日毎月
第1㈭・第3㈪時10時〜14時場文化会
館調理室（予定）費1回3,000円（食材
代・資料代）問加藤☎（233）9519

薬膳料理教室「薬膳健康づくり
研究会」（海老名教室）
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　小学校３年生から始めた英語が
とても好きになり、アメリカの文化
を学びたいと思うようになりまし
た。そして、英語力を生かす仕事を
したいと思っています。
　力試しに受けた英検は３級に合
格しました。準２級にも合格し、今
は２級合格に向けて勉強中です。

今泉中学校3年　堀 柚
ゆず

菜
な

さん

本誌15日号のコーナー「夢に向かって
〜きらめけ！えびなっ子〜」で紹介する
中学生の夢や、夢に向かって頑張って
いることを募集します。皆さんの夢を
お寄せください対市内在住の中学校１
〜３年生申応募用紙と写真を郵送また
は直接シティプロモーション課へ。市
ホームページからも可。用紙は同課で
配布のほか、市ホームページからダウ
ンロード可他掲載する場
合は、シティプロモーショ
ン課から確認の連絡をし
ます

シティプロモーション課
　☎（235）4574

広報えびな連載
「中学生の夢」

問学び支援課 ☎（235）4926うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時14時15分〜16時30分対小学生持上履き

キューブ
ちょきん箱

つくってあそぼう
ページ

会場 開催日
勝瀬文化センター 12日㈭
柏ケ谷コミセン 13日㈮
上今泉コミセン 20日㈮
ビナレッジ 24日㈫
杉久保コミセン 26日㈭

5月

案内ページ
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カ
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「カラオケ歌謡会」
一緒に歌いませんか。若さと健康を保
つ脳トレになります。70歳以上の方歓
迎。日月2回（曜日相談）時10時〜12
時場門沢橋コミセン（予定）費月2,500
円（資料代など）問髙瀬☎090（9640）
5049

Z
ズ ン バ

UMBA「オゲビーナ」
ラテン音楽に合わせて体を動かす流
行のダンスエクササイズです。初心
者、お子さん連れの方大歓迎。産後ダ
イエットやストレス解消に一緒に踊りま
せんか日毎週㈮10時〜11時場大谷コ
ミセン（予定）費1回500円（講師謝礼）
申電話またはメールでEogebina@
gmail.com問磯田☎080（1064）2573

運動しながら役にもなりきる面白い日本
舞踊を、気軽に楽しく体験しませんか。
日月3回㈮17時〜18時場中新田コミセ
ン（予定）費月4,500円（講師謝礼など）
問宮部☎090（8503）3773

日本舞踊
「ひであやかおどりの会」

心地良いハワイアンミュージックに合
わせて癒やしのフラを一緒に踊りませ
んか。無料体験あり。気軽にお問い合
わせを日毎月第2・3㈪時10時〜12時
場文化会館（予定）費月3,000円（施
設使用料・講師謝礼）問加藤☎070
（5595）0332

フラダンス
「アーヌエヌエ・フラサークル」

木葉会「第９回水彩画展」
期5月17日㈫〜23日㈪時10時〜16
時（初日は13時から、最終日は15時ま
で）場文化会館展示コーナー費無料
問菅沼☎090（5570）9790

メンバー募集

海老名で「第九」を歌おう会
文化会館で「第九」を一緒に歌いませ
んか。12月25日㈰のコンサートを目
指し、８月から練習を開始します日毎
週㈬19時から費１回900円程度（施設
使用料・講師謝礼）他約20回分を申込
時に支払い問佐藤☎（233）4727

日5月21日㈯10時〜12時場文化会館
351〜353多目的室内「幸福度5年連
続世界一のフィンランドってどんな国？」
講堀内都喜子氏（フィンランド大使館
勤務）費500円（資料代など）、22歳以
下無料申電話で問廣

ひろ

田
た

☎090（1544）
1432

自主夜間中学「えびなえんぴつの
会」第3回出前講座

海老名耕地を南北に流れる永池川に
ジャブジャブ入り、生物観察やゴミ拾
いをします。参加者は長袖、長ズボン、
運動靴を着用し、直接集合場所へ。小
学校2年生以下は保護者同伴日5月1
日㈰（雨天の場合は8日㈰）9時30分〜
12時ごろ場美化センター集合費100円
（保険代）問西田☎（234）1539

永池川川歩きの会
「今年はやります永池川川歩き」

薬膳は中国伝統医学に基づく食材の
効能を生かした食事献立です。薬膳
理論を学び、薬膳で健康美ライフを送
りましょう日毎月第３㈬13時30分〜
17時場文化会館調理室（予定）費１回
2,000円（施設使用料・資料代・食材代
など）申電話で問尾山☎090（4546）
7118

薬膳料理教室
「食べて学ぶ薬膳教室」

催しなどの案内

市 民 の 広 場

きれいな音色を体験しませんか。楽器
の持ち方や楽譜の読み方も。約1時間
の体験会です。初心者・シルバー大歓
迎日場①4月30日㈯15時30分から／
門沢橋コミセン②5月2日㈪10時から
／文化会館③3日㈫㈷10時から／ビ
ナレッジ費無料申電話で問山田☎090
（9246）9291

ハンドベルとトーンチャイム
「音の花束」無料体験会

市内と県内の森林浴コースを、森林セ
ラピストの案内で歩きます。自然の
中で免疫力アップ。場所はお問い合
わせを日5月13日㈮、6月10日㈮、8月
29日㈪、9月26日㈪、11月25日㈮など
費1回1,300円程度（レクリエーション
代）、別途保険代申電話で問山下☎080
（5547）2284

NPO法人南えびなスポーツクラブ
「森林浴でリフレッシュ」

みんなで春の野遊びを楽しもう。花の
苗販売あり日5月4日㈬㈷10時〜14時
場三日月地（大谷746付近）内花壇鑑賞・
野草観察・ドングリ遊び・木こり体験・里
山クラフト・竹馬・カブト虫幼虫探しなど
他車は市役所西側催事広場に駐車で
きます問和田☎090（1651）8182

NPO法人えびなの森の楽
がっこう

校
「緑化フェスティバル」

男女が共に働きやすい職場環境作り
に積極的に取り組んでいる事業所を募
集します。優れた取り組みの事業所は
表彰します対次のいずれかに該当する
事業所①女性の能力活用や管理職へ
の登用をしている②仕事と家庭生活の
両立を支援している③男女共に働きや
すい職場環境を整備している申４月15
日㈮から、応募用紙を郵送または直接
市民相談課へ。市ホームページからも
可。用紙は同課で配布のほか、市ホー
ムページからダウンロード可。７月11
日㈪締め切り

市民相談課 ☎（235）4568
女性の活躍推進事業所

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日22日㈮14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
４月の教育委員会定例会

催　　し

募　　集

広報えびな 点字版・音声版 
障がい福祉課 ☎（235）4813

広報の文字が見えにくい方にお送
りします。




