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指定医療機関

受 診

市役所 海老名市
医療センター

指定医療機関などへ予約

がん検診受診の流れ
検（健）診内容を決める

健康推進課へ予約

◆集団がん検診
　検診日は下表から選んでください。
申電話で健康推進課または直接市役所１階７番窓口へ。市ホームページ（https://www.city.ebina.kanagawa.
jp）からも可。検診日の２週間前締め切り 他9月26日・12月22日は女性限定

◆個別がん検診
申指定医療機関（10・11ページ参照）へ直接予約。肺がん検診は3月17日㈭から電話で健康推進課へ

受診方法を選ぶ

がん検診　　３ページ 肺がん検診　３ページ

検診項目 受診方法
対 象

自己負担額 内 容20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

胃がん
集団検診 ● ● ● ● 1,000円 バリウム検査（X線撮影）

個別検診 ● ● ● ● 3,300円 内視鏡検査または
バリウム検査（X線撮影）

大腸がん
集団検診 ● ● ● ● 500円

便潜血反応
個別検診

● ● ● ● 通常 1,000円
● ● ● ● 市の特定健診と同時受診 400円

肺がん
集団検診

● ● ● ● X線のみ 500円 胸部X線（問診結果により
喀痰検査を実施）● ● ● ● X線＋喀

かくたん

痰 1,100円

個別検診
● ● ● ● CTのみ 3,300円 CT検査（問診結果により

喀痰検査を実施）● ● ● ● CT＋喀痰 3,800円

乳がん
（前年度
  未受診の方）

集団検診
● ２方向 2,000円

マンモグラフィ―
● ● ● １方向 1,500円

個別検診 ● ● ● ● 2,300円 マンモグラフィー
（２方向撮影）

子宮がん
（頸

けい

部）
集団検診 ● ● ● ● ● ● 900円

細胞診
個別検診 ● ● ● ● ● ● 1,700円

子宮がん
（頸部＋体部） 個別検診 ● ● ● ● ● ● 2,900円 細胞診（問診結果により

体部検査を実施）

前立腺がん 個別検診 ● ● ●
通常 1,500円

血液検査（PSA値測定）
市の特定健診と同時受診 800円

よくある質問

自覚症状がないので検（健）診を受けなくても良い？

　自覚症状が出てきたときには病気は進行していま
す。自覚症状がないうちからの定期検（健）診は病気
の早期発見につながるためとても重要です。

　下表から検診項目を確認してください。各検診は同一年度（４月１日～令和５年３月31日）に一度、集団検診か
個別検診のいずれかを受診できます。
時【集団検診】午前・午後（胃がん検診は午前のみ）【個別検診】医療機関ごとに異なります
場【集団検診】市役所【個別検診】指定医療機関（肺がん検診は海老名市医療センター（さつき町41））
対令和５年３月31日時点で下表の対象年齢に該当する方（誕生日を迎える前でも受診可）
他時間指定や同一日で午前と午後の受診はできません。検診日の約１週間前に、受け付け時間の案内・問診票な
どの必要書類を送付します。結果は受診後40日程度で発送します

健康的な食事や適度な運動を心掛けているので、
病気になる可能性は低い？

　喫煙や飲酒をしないで、食事バランスや日々の運動を
心掛けていても病気になるリスクはゼロではありません。

　胸部を細かく輪切りにして撮影するため、初期の小さながんもはっきり
見ることができます。海老名市は肺がん検診をＣＴで行っている県内で
唯一の自治体です。検査時間は約10分、検査着の着用は不要です。

マークとルール

…省略しているものはすべて「046」です。市外局番 …省略している場合は原則「㈪～㈮８時30分～17時15分」市役所開庁時間
日時・日にち　 時間　 場所　 対象　 内容　 その他　 申し込み

がんと知るのが怖いです。
検診は受けた方が良いの？

　本当に怖いのは「がんが進行してい
る状態に気付いていない」ことです。　　
　がんが進行すると辛

つ ら

い症状が出る
可能性があり、治癒率も低くなりま
す。がんを早期に見つけ
て完治させるために受診
が必要です。

肺がんＣＴって
どんな検診？

検診日
5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 令和5年

1月 2月 3月

27日㈮ 10日㈮
27日㈪

7日㈭
26日㈫ 27日㈯ 9日㈮

26日㈪
6日㈭

21日㈮
5日㈯

22日㈫
3日㈯

22日㈭ 25日㈬ 6日㈪
22日㈬ 6日㈪

申込開始日 4月20日㈬ 10月3日㈪

胃・大腸・乳・子宮・
前立腺・口腔がん検診

肺がん検診

受
診
の
流
れ
・
が
ん
検
診

集団検診 個別検診

がん検診	 ３ページ

口
こ う く う

腔がん検診	 ４ページ
※集団口腔がん検診の予約は、
　広報えびなでお知らせします。

オーラルフレイル健診
肝炎ウイルス検診 4ページ

若い世代の健康診断
特定健康診査・特定保健指導
後期高齢者健康診査

5ページ

10·11ページ

口腔がん検診
オーラルフレイル健診
がん検診
肝炎ウイルス検診
若い世代の健康診断

9ページ

個別検診
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検診項目 対 象 生年月日
胃がん・
肺がん 40歳 昭和57年4月1日～58年3月31日

検診項目 対 象 生年月日
子宮頸がん 21歳 平成13年4月2日～14年4月1日

乳がん 41歳 昭和56年4月2日～57年4月1日

◆胃がん・肺がん無料受診券
　市の事業として無料受診券を発送します。

◆子宮頸
け い

がん・乳がん無料クーポン
　国の事業として7月までに無料クーポンを発送します。

各種検（健）診など

次のいずれかに該当する方はがん検診・各種検診などの受診料が無料です

昭和26年4月1日〜27年3月31日生まれの方は、令和8年3月31日まで検診の受診料が半額になります

◆オーラルフレイル健診
　オーラルフレイルは直訳で「口
の機能の虚弱」です。口の〝ささ
いな衰え〟を放っておくと、口の機
能の低下や食べる機能の障がい、
さらには心身機能の低下につなが
ります。集団健診はありません。

各種検診無料券など
　特定の年齢や要件に該当する方は各種検診が無料で受診できます。対象の方には無料券を発送します。使
用期限は令和5年3月31日です。無料券が手元に届く前でも年齢確認ができれば、無料で受診できます。

　各種検（健）診は、同一年度（４月１日～令和５年３月31日）に一度受診できます。集団検診の結果は市から、個別検診の結果
は受診医療機関からお知らせします。
対令和５年３月31日時点で対象年齢に該当する方（誕生日を迎える前でも受診可）

個別検診 集団検診

対 象 35歳以上の方

検診内容 視触診

自己負担額
通常 1,000円

1,400円オーラルフレイル
健診と同時受診 800円

実施場所 指定医療機関
「広報えびな」で
お知らせします申込方法 指定医療機関へ直接予約

（９ページ参照）

個別健診

対 象 歯科治療中でない55歳以上の方

健診内容 かむ力、飲み込む力、唾液量、滑舌などの検査

自己負担額 500円

実施場所 指定医療機関

申込方法 指定医療機関へ直接予約（９ページ参照）

◆口
こ う く う

腔がん検診
　口腔がんは、口の中にできるがんの総称です。最も多
いものが舌がんで、他に歯肉がん、口底がんなどがありま
す。がんが進行すると粘膜がただれる、口を開けにくい、
食事が飲み込みにくいなどの症状が出ます。早期治療・
早期発見のために定期的に受診しましょう。

③④⑤に該当する方は、証明するもの
（障害者手帳・生活保護受給者証・海老
名市検診等無料受診証）を受診時に提
示してください。

①75歳以上の方（昭和23年3月31日以前に生まれた方）
②従来制度で無料の方（昭和26年3月31日以前に生まれた方）
③65歳以上72歳未満で障害者手帳（身体1・2・3級）をお持ちの方
④生活保護を受けている方
⑤市民税非課税世帯で海老名市検診等無料受診証（※）をお持ちの方

（※）海老名市検診等無料受診証
　非課税世帯の方を対象に、検診などが無料で受けられる「海老名市検診等無料受診証」を発行します。有効期間は8
月1日〜令和5年7月31日です。市役所1階7番窓口または健康推進課で申請してください。課税状況を審査する必要
があるため、申請から交付までに3週間程度かかります。申請は余裕を持って行ってください。

年 齢 生年月日

40歳 昭和57年４月１日～58年３月31日

45歳 昭和52年４月１日～53年３月31日

50歳 昭和47年４月１日～48年３月31日

55歳 昭和42年４月１日～43年３月31日

60歳 昭和37年４月１日～38年３月31日

65歳 昭和32年４月１日～33年３月31日

◆肝炎ウイルス検診無料受診通知
　国の事業として下表の年齢に該当する方に無料受
診通知を発送します。過去に市の肝炎ウイルス検診
を受診したことのある方は除きます。

◆肝炎ウイルス検診
　Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイルスに感染しているかどうか
を血液検査します。感染した状態を放置すると肝硬
変、肝がんに進行する場合があります。過去に検査
を受けたことがない方は一部自己負担で受診でき
ます。集団検診はありません。

個別健診

対 象 18歳～39歳の方

健診内容 問診、計測、診察、採血、尿検査、腎機能検査など

自己負担額 1,500円

実施場所 指定医療機関

申込方法 指定医療機関へ直接予約（10･11ページ参照）

◆若い世代の健康診断
　18歳〜39歳の方を対象とした健康診断
です。将来、生活習慣病にならないために、
１年に１回は健康診断を受けて、自身の健康
や生活を見直すきっかけにしましょう。

個別健診

期 間 ６月１日㈬～令和５年３月31日㈮

対 象 国民健康保険に加入している40歳～74歳の方

健診内容 身体計測、血圧、血液検査、胸部X線、心電図など

問い合わせ 国保医療課（☎235･4594）

◆特定健康診査・特定保健指導
　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）に着目した健康診査です。生活習慣病の
予防や改善に取り組む必要がある方には、特
定保健指導も行います。詳細は、５月中旬に
発送する書類をご確認ください。

個別健診

期 間 ６月１日㈬～令和５年３月31日㈮

対 象 後期高齢者医療制度に加入している方

健診内容 身体計測、血圧、血液検査、胸部X線、心電図など

自己負担額 無料

問い合わせ 国保医療課（☎235･4595）

◆後期高齢者健康診査
　健康保持・増進を目的とした健康診査で
す。受診結果に応じて、健康教室や健康相談
への案内や訪問を行います。詳細は、５月中
旬に発送する書類をご確認ください。

個別検診

対 象 未受診の40歳以上の方

検診内容 ＨＣＶ型抗体検査
ＨＢｓ型抗原検査

自己負担額
通常 1,100円

市の特定健診と同時受診 500円

実施場所 指定医療機関

申込方法 指定医療機関へ直接予約
（10･11ページ参照）

　市は肝炎ウイルス陽性者の方に対し、肝疾
患専門医療機関を早期に受診し適切な治療を
開始できるよう「フォローアップ事業」を行って
います。事業への参加に同意した方には、県
が実施している「初回精密検査」の検査費用を
助成します。申し込みは指定医療機関へ。

　オーラルフレイルを放っておくのはとても危険です！
お口の体操などで改善することができるの
で、まずは健診を受診しましょう。

オーラルフレイルは改善できますか？
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◆その他の予防接種助成に関する問い合わせ
　インフルエンザ予防接種の助成は高齢者と中学校３年生のみです。

　さまざまな予防接種を助成しています。詳細はお問い合わせください。

えびな健康マイレージ2022

予防接種など

対 象 昭和37年４月２日～54年４月１日生まれの男性

内 容 抗体検査（抗体検査で抗体価が低いと判断された方のみ、予防接種を実施）

自己負担額 なし ※受検時に令和４年度のクーポンが必要

実施場所 国指定の医療機関（厚生労働省ホームページ参照）

申込方法 指定医療機関へ直接予約（10･11ページ参照）

対 象
①妊娠を予定または希望している16歳以上の女性
②妊娠している女性の夫（出産予定の子の母子手帳が必要）　　　　　
※風しんにかかったことがある方、風しんワクチンの接種歴が２回以上ある方、妊娠中の女性は対象外です。

助成金額 麻しん・風しん混合（ＭＲ）ワクチン 7,000円　　
風しん単独ワクチン 4,000円

実施場所 指定医療機関（市ホームページ参照）

申込方法 指定医療機関へ直接予約（市ホームページ参照）

問い合わせ こども育成課（☎235･7885）

※令和５年１月31日時点の応募ポイント数を集計します。
　期日以降の応募は、次年度のポイントに加算されます。

健康マイレージポイントカードは、公共施設などでも配布しています。

18歳以上の方対 象

健康づくりで30ポイントためて応募すると
抽選で賞品をゲットできます！

ためる1 検（健）診の受診やイベントの参加、健康への
取り組みでポイントをためよう！

応募する2 30ポイント以上たまると応募ができます。
郵便ポストまたは専用の応募箱に投

と う か ん

函しよう。

当たる3 抽選で賞品が当たります！
たくさん応募して賞品をゲットしよう！

生年月日 昭和54年4月2日以降 昭和37年4月2日〜
　　54年4月1日

昭和37年4月1日以前

男 性 ー 風しんの
追加的対策

ー

妊婦のパートナー 大人の風しん 大人の風しん

妊娠希望の16歳以上の女性 大人の風しん

予防接種の種類 問い合わせ

新型コロナウイルスワクチン 海老名市新型コロナウイルスワクチン接種専用ダイヤル
（☎0570・097・050）

成人用肺炎球菌予防接種
地域包括ケア推進課（☎235・4950）

高齢者インフルエンザ予防接種

中学３年生インフルエンザ予防接種 就学支援課（☎235・4921）

子どもの予防接種（定期予防接種） こども育成課（☎235・7885）

お気軽にご相談ください。申し込みは電話または直接健康推進課へ。こころや体の相談
名 称 内 容 担 当 日 程 時 間 場 所

運動、膝・
腰痛の相談

（予約制）

運動全般に関する
相談、膝・腰痛の
ある方の運動指導

健康運動指導士
保健師
看護師

４月13日・５月11日・６月15日・７月6日・
8月10日・９月14日・10月5日・11月2日・
12月7日・２月15日・３月８日㈬、1月31日㈫

9時30分～
11時

市役所7階
会議室こころの

相談
（予約制）

こころの健康に
関する相談 臨床心理士

４月７日・５月12日・６月９日・７月７日㈭・
８月９日㈫・９月８日・10月13日・11月10日・
12月８日・１月12日・２月９日・３月９日㈭

13時～
16時30分

地域健康・
栄養相談

健康・食事に
関する相談

保健師
栄養士 「広報えびな」でお知らせします

◆風しんの追加的対策（風しん抗体検査などの無料クーポン）
　国の施策に従い、市では期限付きで「風しんの抗体検査と予防接種」を実施します。対象の方には、４月上旬に無料
クーポンを発送します。※令和元年度〜３年度に無料クーポンを使用した方を除く

厚生労働省
ホームページ

◆「大人の風しん予防接種」接種費用を助成
　対象の方に接種費用の一部を助成します。

大人の風しん
予防接種案内ページ

はがきの作り方
裏面のキリトリ線に沿っ
て切り取り、宛名面が外
側になるように中央を折
ります。

内側（この面）を
のりで貼り合わ
せます。

ポストに投函する場合は
切手を貼ってください。
市役所、コミセンなどに設
置の応募箱に投函する場
合は、切手は不要です。

海老名市予防接種モバイルサービス「えび～にゃのちっくんナビ」
　子どもの予防接種（定期予防接種）スケジュールを自動で作成でき、
医療機関の検索などができます。

「えび～にゃのちっくんナビ」
登録ページ

【風しん予防接種対象者早見表】

裏
面
が
は
が
き
に

な
っ
て
る
に
ゃ

予
防
接
種
な
ど
・

え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
2
0
2
2

対 象
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キリトリ

海老名市イメージキャラクター
えび～にゃ

令和5年3月に抽選会
を予定しているにゃ～
何が当たるかは当日の
お楽しみだにゃ～！

リ
ト
リ
キ

料金受取人払郵便

差出有効期間
202●年●月
●日まで

000

綾瀬局
承　認

〒243-0492
海老名市勝瀬 175-1

フリガナ

名前

生年月日

住所

電話番号

勤務先
（在勤者のみ）

親子賞

感想

郵便はがき

海老名市
健康推進課   行切手不要

差出人（応募者）

※応募者の個人情報は、当選通知又は記念品の発送、応募者の年齢層の把握集計のために使用します。
御本人の承諾なしに、個人情報を前述の目的以外に使用したり、第三者に提供することはありません。

T・S・H 　　　 　　年　　　 月　 　日生まれ
　　　　　　　　　性別 □  男　□  女（　　　　　）歳

〒　　　ー

（　　　　　）　　　　　　　ー

親子賞をご希望の方は、お子様
の年齢も御記入ください。

空気清浄機
スマートウォッチ

マイレージオリジナルタオル
 など

親子で健康づくりに
取り組んだ方に当たる！
※子ども単独での応募はできません

親子賞賞品例

子どもと
キャッチボールを
しました！

希望する （　　　　才）

※イラストは昨年の賞品例の
　イメージです

キリトリ

リ
ト
リ
キ

ポイントカード（ハガキ）
記入方法

1. ポイント内容を記入する。
2. キリトリ線に沿って、ハガキを切り取る。
3. 専用の応募箱又はポストに投函する。

応募方法

健康マイレージポイントカード

ポイント がん検診・健診等

30ポイントA

診
検
ん
が

診
健

□ 人間ドック

□ 胃
□ 肺
□ 乳
□ 前立腺

□ 健診
□ 歯科健診
□ オーラルフレイル健診

□ 大腸
□ 子宮
□ 口腔

1つごとに
10ポイント

B

１つ５ポイント

１日最大１ポイント

C

健康への取組D

／ ／ ／ ／ ／ ／

市主催のイベント及びマイレージ対象
イベントへの参加（イベント参加日を記入）

取組内容

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4 　 　 　 5 　 　 　 6

7 　 　 　 8 　 　 　 9 　 　 　 10　 　 　 11　 　 　 12

13　 　 　 14　 　 　 15　 　 　 16　 　 　 17　 　 　 18

19　 　 　 20　 　 　 21　 　 　 22　 　 　 23　 　 　 24

25　 　 　 26　 　 　 27　 　 　 28　 　 　 29　 　 　 30

応募ポイント数
　　＋　　＋　　＋　　＝　 ポイントA B C D

健康マイレージポイントカード

ポイント がん検診・健診等

30ポイントA

診
検
ん
が

診
健

□ 人間ドック

□ 胃
□ 肺
□ 乳
□ 前立腺

□ 健診
□ 歯科健診
□ オーラルフレイル

□ 大腸
□ 子宮
□ 口腔

1つごとに
10ポイント

B

１つ５ポイント

１日１ポイント

C

健康への取組D

／ ／ ／ ／ ／ ／

市主催のイベント及びマイレージ対象
イベントへの参加（イベント参加日を記入）

取組内容

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4 　 　 　 5 　 　 　 6

7 　 　 　 8 　 　 　 9 　 　 　 10　 　 　 11　 　 　 12

13　 　 　 14　 　 　 15　 　 　 16　 　 　 17　 　 　 18

19　 　 　 20　 　 　 21　 　 　 22　 　 　 23　 　 　 24

25　 　 　 26　 　 　 27　 　 　 28　 　 　 29　 　 　 30

応募ポイント数
　　＋　　＋　　＋　　＝　 ポイントA B C D

健康マイレージポイントカード

ポイント がん検診・健診等

30ポイントA

診
検
ん
が

診
健

□ 人間ドック

□ 胃
□ 肺
□ 乳
□ 前立腺

□ 健診
□ 歯科健診
□ オーラルフレイル

□ 大腸
□ 子宮
□ 口腔

1つごとに
10ポイント

B

１つ５ポイント

１日１ポイント

C

健康への取組D

／ ／ ／ ／ ／ ／

市主催のイベント及びマイレージ対象
イベントへの参加（イベント参加日を記入）

取組内容

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4 　 　 　 5 　 　 　 6

7 　 　 　 8 　 　 　 9 　 　 　 10　 　 　 11　 　 　 12

13　 　 　 14　 　 　 15　 　 　 16　 　 　 17　 　 　 18

19　 　 　 20　 　 　 21　 　 　 22　 　 　 23　 　 　 24

25　 　 　 26　 　 　 27　 　 　 28　 　 　 29　 　 　 30

応募ポイント数
　　＋　　＋　　＋　　＝　 ポイントA B C D

合計得点の記入

イベントに参
加して参加日
を記入すれば
５ポイント

検（健）診を受
けたら、 ✓ を
つける

515

5／1 5／2 5／3 5／4

30

5／5 取組実施日を記入

健康への取組なら何
を書いてもOK
（例）
・体重／血圧測定
・30分のウォーキング
・よく噛んで食べる
・親子で〇〇

り
折
山

お手数ですが
郵送規定料金分
の切手を

お貼りください

地域 医療機関名 所在地 電話番号 口腔がん
検診

オーラル
フレイル

健診

東柏ケ谷
柏ケ谷

チェリー歯科医院 東柏ケ谷１-６-１２ ２３１-００８０ ○ ○
山名歯科医院 東柏ケ谷１-１４-３０ １Ｆ ２３３-２６１６ ○ ○
増田歯科医院 東柏ケ谷２-１２-５０ ２３３-１８９５ ○
西山歯科医院 東柏ケ谷２-２１-５７ ２３３-１１４１ ○ ○
さがみ野駅前歯科クリニック 東柏ケ谷３-１-１４ ２３３-０１１８ ○ ○
わきた歯科医院 東柏ケ谷３-１３-６ １Ｆ ２３３-０１１８ ○ ○
東柏歯科 東柏ケ谷３-１７-３５ ２３５-０７４５ ○ ○
オレンジ歯科医院 東柏ケ谷５-１４-６ マルエツさがみ野店２Ｆ ２３６-００１４ ○
歯科伊藤医院 東柏ケ谷３-３-１９ ２３４-２１８１ ○ ○
さがみ野歯科医院 東柏ケ谷５-１８-１７ ２３３-２８３３ ○ ○
ひまわり歯科 柏ケ谷６４０-２ ２Ｆ ２３３-１０５０ ○ ○
さくら歯科 柏ケ谷７０６-３-102 ２４０-９１５２ ○ ○
前谷歯科医院 柏ケ谷７１３-３ 2Ｆ ２３４-３０３０ ○
もりた歯科医院 柏ケ谷１０５２-２ ３Ｆ ２３５-１１５３ ○ ○

上今泉
下今泉

おおの歯科医院 上今泉１-２０-２２ １Ｆ ２３２-６８０７ ○
Dental Clinic らいふ 上今泉２-９-７-８ ２４４-３４１０ ○ ○
和田歯科診療室 下今泉１-１-１２ ２３６-６４８０ ○ ○

扇町 海老名むらやま歯科 扇町３-３-２０１ ２０５-３９１８ ○

中央

国分歯科クリニック 中央１-８-４ ２３３-９６１４ ○ ○
アップル歯科クリニック 中央１-１９-３３ ３Ｆ ２３２-８８２２ ○ ○
ベル歯科医院 中央１-２０-４３ ２３４-０８８０ ○ ○
マーブル歯科医院 中央２-１-５ ２Ｆ ２３２-３４４３ ○ ○
ライオン歯科 中央２-４-１ 海老名イオン2F ２３３-０６６８ ○ ○
かたおか歯科クリニック 中央２-４-４０ ３Ｆ ２３３-１１８２ ○ ○
いしわた矯正歯科 中央２-５-３４ １Ｆ 233-8741 ○ ○
中央デンタルクリニック 中央２-８-８ １Ｆ ２３５-８２１７ ○
Ｋ'ｓデンタルクリニック 中央３-３-１ 2Ｆ-Ｂ ２４４-４１３７ ○ ○
海老名歯科口腔外科クリニック 中央３-３-１８ 1F ２０４-８７７３ ○ ○
原歯科医院 中央３-５-６ １Ｆ ２３３-８９５５ ○ ○

国分北 まちだ歯科医院 国分北１-３-２３ ２３４-８１４８ ○ ○

河原口
中新田

たんぽぽ歯科医院 河原口３-２０-１２ ２３５-２２３３ ○ ○
さつかわ歯科医院 河原口１００５-１ ２３１-０００１ ○ ○
坂田歯科医院 河原口１３４３ ２３３-５４１１ ○ ○
ユーカリ歯科医院 中新田１-１８-３５ ２３６-３３６６ ○ ○
林歯科医院 中新田２-１１-１ ２Ｆ ２３３-７８２８ ○ ○
池田歯科医院 中新田４８９ ２３４-２３４５ ○ ○

大谷南 石井歯科医院 大谷南２-１６-２１ ２３４-８４６４ ○ ○

国分寺台
田辺歯科医院 国分寺台１-１-１４ ２３４-１１８４ ○ ○
アイリス歯科クリニック 国分寺台２-１-１３ ２４０-８２０２ ○ ○
鈴木歯科医院 国分寺台５-１３-１２ ２３２-４３５５ ○ ○

社家
中野

しゃけ駅前歯科 社家３６１０ １Ｆ ２５９-７３１３ ○
ひでき歯科 中野１-１４-８ ２３７-３７１１ ○ ○

（令和4年3月現在）

山
折
り
線

キ リ ト リ 線

口
こ う く う

腔がん検診・オーラルフレイル健診の
実施指定医療機関

最新の
実施指定医療機関

各種健康教室

〒243-0492
海老名市勝瀬 175-1

郵便はがき

お手数ですが
郵送規定料金分
の切手を

お貼りください

海老名市
健康推進課　行

差出人（応募者）
フリガナ

名前

生年月日 T・S・H   　 　 　 年 　 　 　 月 　 　 　 日生まれ
　　　　　性別 □男　□女 　（　　　）歳

住所
〒　　 -

電話番号

勤務先
（在勤者のみ）  （　　　　）　　　　　-

親子賞   希望する　（　　　才）

感想

親子賞をご希望の方は、お子様
の年齢も御記入ください。

※応募者の個人情報は、当選通知又は記念品の発送、応募者の年齢層の把握集計のた
めに使用します。御本人の承諾なしに、個人情報を前述の目的以外に使用したり、第
三者に提供することはありません。

◆ヘルシークッキング ◆これならできる！シリーズ〜運動編〜

◆これならできる！シリーズ〜食事編〜

　栄養士が考えた献立を調理実習します日内下表のと
おり時９時45分～12時場えびな市民活動センタービナ
レッジ調理室

申１週間前までに電話または直接健康推進課へ。申し込み開始日は広報えびなでお知らせ
します

◆健康がいちばん教室
　病態や薬などの講話と、調理実習を通じて野菜の取り
方を学びます日内下表のとおり時①14時～15時30分
②９時30分～12時場①市役所会議室または総合福祉
会館②えびな市民活動センタービナレッジ

　筋肉強化に向け、ストレッチなどを実践しながら学びます。
日内下表のとおり時①～⑤10時～11時30分、⑥14時～15時
30分場①〜③⑤⑥えびな市民活動センタービナスポ小多目的
室④門沢橋コミセン内ストレッチ、筋肉強化・のびのび体操、ウ
オーキング、エクササイズ

　生活習慣について学び、食事のバランスや上手な野菜の取り
方を学びます日内下表のとおり時９時30分～11時30分場市役
所会議室

日にち 内容
６月30日㈭

食べているつもりでも実は野菜不足？９月12日㈪
12月22日㈭

日にち 内容
①５月20日～６月10日の毎週㈮

５歳は若返る！？
運動習慣はじめ
ませんか？

②６月20日～７月11日の毎週㈪
③８月19日～９月９日の毎週㈮
④10月17日～11月14日の毎週㈪
⑤12月15日・22日㈭、１月13日㈮・19日㈭
⑥２月14日～３月７日の毎週㈫

日にち 内容
５月17日㈫ 腸内環境を整えよう

７月８日㈮ カルシウムＵＰで骨粗しょう症予防
９月28日㈬ 食事で筋活しよう

11月11日㈮ コロナに負けるな！免疫力ＵＰ
１月24日㈫ 減塩で高血圧予防

３月８日㈬ 鉄分ＵＰでイキイキ元気！

日にち 内容
①６月17日㈮ ②29日㈬ 脂質異常編
①９月６日㈫ ②21日㈬ 糖尿病編
①12月１日㈭ ②20日㈫ オーラルフレイル編
①2月2日㈭ ②21日㈫ 美肌編

各
種
健
康
教
室

指
定
医
療
機
関
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地域 医療機関名
所在地 電話番号

がん検診 肝炎
ウイルス

検診

若い
世代の
健康
診断

風しん
（追加的対策）

胃 大腸 乳 子宮 前立腺 抗体
検査

予防
接種

東柏ケ谷
柏ケ谷

もり整形外科眼科
東柏ケ谷2-29-16 1F 234-5565 　　　 ○ 　　　 ○ ○ ○

まなべ小児科クリニック
東柏ケ谷3-13-6 2F 234-8331 　　　 　　　 　　　 　　　 ○ ○

とみなが内科医院
東柏ケ谷3-13-6 2F 235-4333 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さがみ野診療所
東柏ケ谷3-17-31 231-9981 △ ○ ○ ○

さがみ野レディスクリニック
東柏ケ谷3-3-19 2F 234-3214 ○

さがみ野内科・呼吸器クリニック
東柏ケ谷4-12-4 2F 240-1180 　　　 　　　 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

さがみ野中央病院
東柏ケ谷6-20-20 233-5110 △ ○ 　　　 ○ ○

葉梨循環器内科クリニック
柏ケ谷522-4 232-8740 　　　 　　　 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

湘陽かしわ台病院
柏ケ谷584-2 292-5800 △ ○ 　　　 ○ ○ ○

オハナ糖尿病内科クリニック
柏ケ谷640-2 1F 292-7087 ○ ○ ○ ○ ○

葉梨整形外科
柏ケ谷719-4 232-8500 　　　 　　　 　　　 ○ ○ ○ ○

かしわ台駅前クリニック
柏ケ谷1052-2-101 234-1234 △ ○ 　　　 ○ ○ ○

ますだ産婦人科
柏ケ谷1141 231-1534 　　　 　　　 ○ 　　　 　　　

上今泉
下今泉

めぐみ町

玉井小児科神経クリニック
上今泉4-13-18 233-7005 　　　 ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

えびな脳神経外科
下今泉4-2-14 1F 236-2188 ○ ○ ○ ○ ○ ○

カラダテラス海老名（4月4日㈪から）
めぐみ町3-1ビナガーデンズパーチ7F 292-1311 ○ ○ ○ ○　 ○ ○ ○

扇町

レディースクリニックしげみつ
扇町3-6 2F ２32-8711 　　　 ○　 ○ ○

海老名駅前内科クリニック
扇町3-6 2F 206-６711 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老名西口糖尿病クリニック
扇町5-8 2F ２０6-5883 ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

海老名皮ふ科クリニック
扇町12-28 2F ２３6-1112 　　　 　　　 ○ ○

腎健クリニック
扇町15-1 231-8151 ○ ○ ○ ○ ○

中央

原田循環器･内科クリニック
中央1-13-1 2F 236-6080 　　　 ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

えびな整形外科
中央1-19-33 ２F 236-3530 ○ ○ ○

海老名おおくさ泌尿器科クリニック
中央1-19-33 2F 259-6336 ○

つげの木内科クリニック
中央1-19-33 ３F 259-8330 □ ○ ○ ○ ○ ○ ○

的場内科クリニック
中央2-8-31 2F 292-1001 ○ ○

愛和レディースクリニック
中央2-8-8 2F 210-7512 ○ ○

海老名レディースクリニック
中央2-9-50 24F 236-1105 ○

地域 医療機関名
所在地 電話番号

がん検診 肝炎
ウイルス

検診

若い
世代の
健康
診断

風しん
（追加的対策）

胃 大腸 乳 子宮 前立腺 抗体
検査

予防
接種

中央

第２海老名レディースクリニック
中央3-3-1 4F 292-1107 ○

海老名呼吸器科クリニック
中央3-3-1 5F 236-1159 ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老名田島クリニック
中央3-3-14 2F 233-1313 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○

国分南
国分北

海老名中央医院
国分南3-6-17 231-4776 △ ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

やまなかクリニック
国分南3-8-13 236-5250 　　　 ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

やよいクリニック
国分北1-38-28 233-8419 △ ○ 　　　 ○ ○ ○

大澤クリニック
国分北1-4-16 235-5000 △ ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

河原口
さつき町
中新田

大島クリニック
河原口1-1-14 236-3000 　　　 ○　 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

こっここどもクリニック
河原口2-30-28 292-0489 　　　 ○ ○

さつき町診療所
さつき町1-21-101 232-3821 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○

海老名ハートクリニック
中新田406 236-6085 　　　 ○　 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

海老名メディカルプラザ
中新田439-1 234-6529 ○ 　　　 ○ ○

国分寺台

内科・小児科　北川医院
国分寺台1-18-1 232-0550 　　　 ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

横山クリニック
国分寺台5-13-1 232-6767 　　　 ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

宍戸医院
国分寺台5-13-11 231-7823 　　　 ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

杉久保北
中河内
本郷

のざわ小児科内科医院
杉久保北4-13-14 238-9957 　　　 ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

オアシス湘南病院
中河内1227-1 238-6262 　　　 ○ ○

オアシス湘南クリニック
中河内1275 237-3733 　　　 ○　 　　　 ○ ○　 ○ ○

海老名あおばクリニック
本郷2209-2 238-6246 △ ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

社家
今里

小林内科医院
社家6-6-22 238-1680 　　　 ○ 　　　 ○ ○ ○

今里クリニック
今里1-10-12 232-8222 　　　 ○ 　　　 ○ ○ ○ ○ ○

その他

寒川病院
寒川町宮山193

0467-
75-0633 ○

シロタ産婦人科
座間市相武台1-20-21 253-3511 ○

座間総合病院
座間市相武台1-50-1 251-1311 ○

綾瀬厚生病院
綾瀬市深谷中1-4-16

0467-
77-5111 ○

茂木産婦人科医院
綾瀬市深谷中4-14-6

0467-
78-0300 ○

ヘルスサイエンスセンター
相模原市南区相模大野3-3-2-401
ボーノ相模大野サウスモール4F

042-
740-6200 ○

胃がん検診の表記	 ○…内視鏡またはバリウム検査
	 △…内視鏡検査
	 □…バリウム検査（令和4年3月現在）

各種検（健）診・予防接種の実施指定医療機関 最新の
実施指定医療機関

指
定
医
療
機
関



重症や大けがなどで急を要するときは局番なし１１９番へ。
受診の際は保険証と診察料を忘れずに。

休日昼間
㈰㈷・年末年始

（12月29日～1月3日）

夜 間 深 夜
当番病院をご案内します。

下記番号へ

受 付 医療機関など 受 付 医療機関など 受 付 問い合わせ

小児科
（外科系を
  除く）

  9時～11時45分
14時～16時45分

座間・綾瀬・海老名
小児救急医療
センター
☎（255）9933

㈪～㈮
19時～21時45分
㈯㈰㈷・年末年始

（12月29日～
1月3日）

18時～21時45分

座間・綾瀬・海老名
小児救急医療
センター
☎（255）9933

22時～翌7時
（重症の場合は
  翌8時まで）

小児救急情報
センター
☎（255）9933
テレホンサービス
☎（231）4402

内科   9時～11時30分
14時～16時30分

海老名市
急患診療所
☎（231）1912

㈪～㈯
19時～21時30分
㈰㈷・年末年始

（12月29日～
1月3日）

18時～20時30分

海老名市
急患診療所
☎（231）1912

㈪～㈯
22時～翌8時
㈰㈷・年末年始

（12月29日～
1月3日）

21時～翌8時

テレホンサービス
☎（232）0119
市役所
☎（231）2111

外科
（当番病院の
  案内）

  8時～18時 テレホンサービス
☎（232）0119
市役所
☎（231）2111

18時～22時 テレホンサービス
☎（232）0119
市役所
☎（231）2111

22時～翌8時

歯科   9時～11時30分
14時～16時30分

海老名市
休日歯科診療室
☎（231）1939

耳鼻咽喉科
眼科

（当番病院の
  案内）

  9時～16時30分
※診察時間など詳細

は、当番病院にお
問い合わせくださ
い。

市役所
☎（231）2111
海老名市・座間市・
綾瀬市消防指令
センター
☎（234）8119

診療科目

区 分

くすり電話相談室
海老名市薬剤師会　くすり電話相談室係
☎（233）4494  FAX（233）3885
時毎週㈬13時～15時
　薬の飲み方や使用方法、保管方法、飲み合わせな
どの相談に薬剤師が応じます。

かながわ小児救急ダイヤル
☎♯8000（プッシュ回線、携帯電話）
☎045（722）8000（ダイヤル回線、IP電話）

【受付】18時～翌8時
　すぐに医療機関にかかる必要があるかなど、体
調の急変などに関する助言を行います。

休日・夜間・深夜の急患診療

急患診療所（内科）・
休日歯科診療室

座間・綾瀬・海老名
小児救急医療
センター（小児科）

海老名市さつき町41
（海老名市医療
  センター内）

座間市緑が丘1-1-3
（座間市休日急患
  センター内）

日産
自動車

かにが沢公園

芹沢公園

富士山
公園

座間
キャンプ場

栗原小学校

座間中学校

座間市役所

青少年
センター

県立
座間谷戸山
公園

東地区
文化センター

立野台
コミュニティセンター

さがみ野駅

相武台前駅

座
間
駅

相鉄
線

小
田
急
線

目
久
尻
川

中原

西原

立野台 東原4丁目

北向庚申堂

座間市役所北

JR相模線

NTT
えびな
市民活動
センター

海老名
総合病院

わかば
会館

えびな
こどもセンター

海老名
メディカルプラザ

消防署

海源寺

ローソン

警察署

海老名
市役所

海老名
高校

えびな団地

海西
中学校

日通
イオン

日産
自動車

かにが沢公園

芹沢公園

富士山
公園

座間
キャンプ場

栗原小学校

座間中学校

座間市役所

青少年
センター

県立
座間谷戸山
公園

東地区
文化センター

立野台
コミュニティセンター

小田
急線

海老名駅

さがみ野駅

河原口

市役所前

海老名駅入口

市役所前

厚
木
駅

座
間
駅

相模大橋東

相鉄
線

小
田
急
線

目
久
尻
川

中原

西原

立野台
東原4丁目

北向庚申堂

座間市役所北

急患診療所・
休日歯科診療室

番号のかけ間違いに
ご注意ください

座間・綾瀬・海老名
小児救急医療センター




