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共
通
事
項

費
無
料
申
電
話
で
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
へ
他
初
め

て
の
方
優
先
。
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選

【注意事項】
◦車での来場はできません。
◦首輪やリード（引き綱）が外れないよう十分確認し、確実に

犬を押さえられる人が来てください。

　

下
表
の
日
程
で
集
合
注
射
を
行

い
ま
す
。直
接
会
場
へ
。登
録
済
み

の
犬
の
飼
い
主
に
は
、３
月
中
旬
に

は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。住
所
変

更
を
し
た
人
や
譲
渡
、死
亡
な
ど
で

犬
を
飼
育
し
て
い
な
い
人
は
環
境

政
策
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
済
み
の
犬

費
3
6
5
0
円（
注
射
料・
注
射

済
票
交
付
手
数
料
）
持
案
内
は

が
き

◆
未
登
録
の
犬

費
6
6
5
0
円（
新
規
登
録
手

数
料・
注
射
料・
注
射
済
票
交
付

手
数
料
）

※
動
物
病
院
の
個
別
注
射
と
料
金
が

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　予防注射をした犬の飼い主に
「注射済票」を交付します。飼い
犬に常に装着してください。

マナーを守って飼いましょう

飼い犬は
必ず登録を

　マナーを守らない飼い主の行為
は、他人を不快にさせていること
があります。マナーを確認し、責任
を持って飼育しましょう。 犬のふん・尿は放置しない！

散歩中のふん・尿は責任をもって処理しましょう

放し飼い禁止！
噛
か

みつき事故防止のため、屋外では必ずリード
を付けましょう

無駄吠
ぼ

えには原因が！
運動不足やしつけを見直しましょう

実施日
（４月） 会場 時間

７日㈭ 柏ケ谷第一児童公園 10時～11時

８日㈮
国分寺台第三児童公園 10時～11時
門沢橋第一児童公園 13時～14時

12日㈫
本郷神社 10時～11時
大谷コミセン 13時～14時

13日㈬
北部公園多目的広場 10時～11時
市役所西側催事広場 13時～14時

14日㈭
社家自治会館 10時～11時
下今泉自治会館 13時～14時

15日㈮
歴史資料収蔵館 10時～11時
史跡相模国分寺跡南東側
（消防団第一分団器具置き場隣） 13時～14時

18日㈪
星谷児童公園 10時～11時
杉久保コミセン 13時～14時

　生後90日を過ぎた日から
30日以内、または犬を取得し
た日から30日以内に、環境政
策課で必ず登録手続きをし
てください。登録時に「鑑

かん

札
さつ

」
を交付します。登録番号が刻
まれている鑑札は、犬が行方
不明になった
ときの迷子札
にもなります。
飼い犬に常に
装着するよう
にしましょう。

費3,000円（新規登録手数料）
他動物病院が登録を代行する
ことがあります。かかりつけの
動物病院に相談してください

環
境
政
策
課 

☎（
２
３
５
）４
９
１
２

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
お
知
ら
せ

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

　
関
節
に
負
担
を
か
け
ず
に
運
動
で
き
ま
す
。

日
５
月
11
日
～
７
月
20
日
の
毎
週（
水
）、７

月
25
日（
月
）
時
13
時
30
分
～
15
時
場
高
座
施

設
組
合
屋
内
温
水
プ
ー
ル（
本
郷
20‐１
）対
市

内
在
住
の
65
歳
以
上
で
要
支
援
１・２
の
方
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
・
面
接
に
よ
る
条
件
を
満
た
し
た
方

定
15
人
申
３
月
15
日（
火
）締
め
切
り

　
運
動
や
栄
養
、認
知
症
な
ど
、介
護
予
防

全
般
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
送
迎
あ
り
。

日
５
月
12
日
～
８
月
４
日
の
毎
週（
木
）
時
10

時
～
12
時
場
総
合
福
祉
会
館
対
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
で
要
支
援
１・２
の
方
、地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
・
面

接
に
よ
る
条
件
を
満
た
し
た
方
定
15
人
申
３

月
15
日（
火
）締
め
切
り

●材料（２人分）
小松菜…２分の１束(100ｇ)
ツナ缶…２分の１缶
卵（Мサイズ）…２分の１個
マヨネーズ…小さじ１
こしょう…少々
かつお節…適量

●作り方
①３㎝の長さに切った小松菜をさっと茹

ゆ

で、冷水に取
り、水気を切る。

②溶いた卵とマヨネーズをよく混ぜ合わせる。
③熱したフライパンにツナを汁ごと入れ、①を加えて炒

め、こしょうで味を調える。さらに②を加えて炒める。
④器に盛り、かつお節をのせて出来上がり。

　
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
こ
つ

を
身
に
付
け
ま
す
。

日
５
月
13
日
～
６
月
17
日
の

毎
週（
金
）
時
13
時
30
分
～
15
時

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ビ
ナ
ス
ポ
対
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
定
10
人
申
３
月
28
日

（
月
）締
め
切
り

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
る
方

法
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
11
日
～
６
月
15
日
の
毎
週（
水
）
時
13

時
30
分
～
15
時
場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
定
15
人
申
３
月
22
日（
火
）締
め
切
り

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
を
学
び
、パ
ズ
ル
や

軽
い
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
５
月
12
日
～
７
月
21
日
の
毎
週（
木
）（
６

月
９
日
、７
月
14
日
除
く
）時
14
時
～
15
時
30

分
場
総
合
福
祉
会
館
対
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
定
20
人
申
３
月
24
日（
木
）締
め
切
り

めざせ！水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

〈
全
12
回
〉

ま
る
ご
と
！
介
護
予
防
教
室

〈
全
13
回
〉

ビ
ナ
ス
ポ
で

ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〈
全
６
回
〉

ビ
ナ
ス
ポ
で
ロ
コ
モ
予
防
体
操
教
室

〈
全
６
回
〉

脳
イ
キ
イ
キ
教
室〈
全
９
回
〉

を摂取してフレイル予防 ～副菜で手軽に筋活レシピ～
　〝フレイル〟とは加齢により心身の機能が低下した状態のことです。筋肉の
もとになるタンパク質が手軽に取れるレシピを紹介します。

レシピ考案：食生活改善推進団体えびな会

小松菜とツナの卵とじ

筋活レシピのポイント
肉・魚・卵・大豆製品など、

タンパク質を多く含む食材を
使いましょう。

タンパク質


