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地
震
に
備
え
る

危
機
管
理
課 

（
２
３
５
）４
７
９
０

　
市
の
避
難
所
以
外
に
も
自
宅
が
安
全
な

場
合
の「
在
宅
避
難
」、親
戚
・
知
人
宅
な

ど
へ
の「
縁
故
避
難
」も
選
択
肢
に
入
れ
、

避
難
先
を
い
く
つ
か
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
密
を
避
け
る
た
め
の「
車

中
泊
避
難
」も
短
時
間

で
あ
れ
ば
有
効
で
す
。

　

市
の
避
難
所
は
居

住
地
に
か
か
わ
ら
ず

32
カ
所
の
ど
こ
の
避

難
所
で
も
利
用
で
き

ま
す
。
災
害
時
に
は
、

市
防
災
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
避
難
所
の

開
設
情
報
を
発
信
し

ま
す
。

　
災
害
発
生
時

は
商
品
の
品
薄

や
、ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
の
断
絶
が

想
定
さ
れ
ま

す
。
食
料
や
飲

料
の
消
費
期
限

の
確
認
を
は
じ

め
、避
難
を
す

る
と
き
の
非
常
持
ち
出
し
品
や
、「
在
宅
避

難
」を
す
る
場
合
の
生
活
必
需
品
を
準
備

し
ま
し
ょ
う
。
常
備
薬
の
ほ
か
、服
用
し

て
い
る
薬
な
ど
も
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
の
倒
壊
は
免
れ
て
も
、家
具
類

の
転
倒
や
落
下
物
で
け
が
を
し
た
り
、

命
を
落
と
し
た
り
す
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
家
の
内
外
を
点
検
し
、安
全
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
３
日
間
の
生
活
が
で
き
る
分
量
を
最
低

限
の
目
安
に
、で
き
る
限
り
１
週
間
分
の

備
蓄
品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

食
料（
ご
飯
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
・
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
・
カ
ン
パ
ン
な
ど
）

⃝
飲
料（
１
人
１
日
３
㍑
目
安
）

⃝
感
染
予
防
品（
マ
ス
ク
・
手
指
消
毒
液
な
ど
）

⃝
ト
イ
レ
袋
・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
・

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
・
洗
面
用
具
・
生

理
用
品

⃝
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
防
災
頭
巾
・
軍
手
・
衣
類
・

タ
オ
ル
・
ラ
ジ
オ
・
マ
ッ
チ
・
ろ
う
そ
く
・

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・

携
帯
ラ
ジ
オ
・
電
池

⃝
救
急
用
品（
ば
ん
そ
う
こ
う・常
備
薬
な
ど
）

⃝
貴
重
品（
通
帳
・
証
明
書
類
・
現
金
な
ど
）

⃝
ペ
ッ
ト
用
品（
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
・
水
・
リ
ー

ド
・
ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
・
ケ
ー
ジ
な
ど
）

　震災直後は下水
道の破損などでト
イレが使用できな
くなる可能性があ
ります。トイレ袋を必ず備えましょう。破
損した下水道に水を流すと、近隣の家のト
イレが逆流するなどの被害が出やすくな
り、復旧が大幅に遅れる原因にもなります。

家
具
が
少
な
い

ス
ペ
ー
ス
を
確
保

家
具
の
固
定
や

転
倒
防
止
安
定
板
の
設
置

窓
ガ
ラ
ス
の

飛
散
防
止

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や

屋
根
な
ど
の

点
検

ブロック塀などの撤去ブロック塀などの撤去
　ブロック塀などの倒壊による周囲の人への被害を未然
に防ぐため、撤去費用の一部を補助します。
対高さ60㎝以上で道路に面したブロック塀など

木造住宅の耐震対策木造住宅の耐震対策
　住宅倒壊による居住者などへの被害を未然に防ぐた
め、耐震診断や改修工事の費用の一部を補助します。
対昭和56年5月31日以前に建築した２階建て以下の在来
工法木造住宅

　
地
震
に
対
し
て
日
頃
か

ら
個
人
で
で
き
る
こ
と
は

「
備
え
」で
す
。
避
難
方
法

の
確
認
や
食
料
・
飲
料
の

備
蓄
、自
宅
の
安
全
対
策

を
し
て
災
害
時
に
備
え
ま

し
ょ
う
。
万
が
一
の
と
き

で
も
損
傷
が
少
な
い
場
合

は
自
宅
で
過
ご
せ
ま
す
。

自
力
で
生
活
が
で
き
る
環

境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

親戚や
知人宅への
縁故避難

車中泊避難

ホテル避難

自宅が安全な
場合の

在宅避難

準
備
し
よ
う
　

非
常
持
ち
出
し
品

非
常
持
ち
出
し
品

生
活
必
需
品

生
活
必
需
品

対
策
し
よ
う

自
宅
の
安
全

自
宅
の
安
全

確
認
し
よ
う
　

避
難
先

避
難
先

必ず備えよう！
トイレ袋

安全対策費用の一部を補助 住宅まちづくり課 （235）9606 　詳細はお問い合わせください。

高速吸水シートタイプ
　袋と吸水シートが
一体化したタイプ。
袋を開くだけで使用
できます。

凝固剤タイプ
　トイレに袋をかぶ
せて使うタイプ。使
用後に凝固剤をかけ
て固めます。

主
な
備
蓄
品
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子どもの見守りが中心
　主任児童委員は０歳～18歳までの子どもや妊婦、
子育て世帯を対象に活動しています。学校・関係機関
をつなぐ連絡役や、安全パトロール・あいさつ運動を
通して小・中学生の見守り役を担います。ほかにも民
生委員と一緒に小学校で昔遊びを教えたり、課外活

活動の中心は地域の
見守り
　地域の皆さんの身近な
支援者として１人暮らし
の高齢者宅へ定期的に訪
問したり、本人や周りの
人からの相談を受けたり、
地域の見守り活動をして
います。「お変わりありま
せんか」とこちらから声
を掛けるだけでなく、「お

こ
と
し

こ
と
し
1212
月
に
月
に

「
一
斉
改
選
」

「
一
斉
改
選
」

　
全
国
で
活
動
し
て
い
る
約
23
万
人
の

民
生
委
員
が
、こ
と
し
12
月
１
日（
木
）

に
一
斉
改
選
さ
れ
ま
す
。
任
期
は
３
年

間
で
す
。

民
生
委
員
、主
任
児
童
委
員
に

な
り
ま
せ
ん
か

　
民
生
委
員
、主
任
児
童
委
員
の
活

動
に
興
味
が
あ
る
方
は
福
祉
政
策
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
住
民
の
相
談
相
手

地
域
住
民
の
相
談
相
手

　

民
生
委
員
に
は
民
生
委
員
法
に
よ

る
守
秘
義
務
が
あ
り
、活
動
上
で
得
た

個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。
生
活
上
の

困
り
ご
と
は
民
生
委
員
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
担
当
の
民
生
委
員
を
知
り

た
い
と
き
は
福
祉
政
策
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
高
齢
の
１
人
暮
ら
し
が
不
安
で
、話

し
相
手
が
ほ
し
い

◦
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
を

　
知
り
た
い

◦
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

◦
周
り
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
が
、

　
手
助
け
の
方
法
が
分
か
ら
な
い

１
５
６
人
の
委
員
が

１
５
６
人
の
委
員
が

活
動
活
動

　
１
４
４
人
の
民
生
委
員
と

12
人
の
主
任
児
童
委
員
が
、

市
内
６
地
区
で
地
域
の
特
性

に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
は
各
地
区
内
の

担
当
区
域
で
児
童
委
員
を

兼
ね
て
地
域
の
困
り
ご
と
の

支
援
を
、主
任
児
童
委
員
は

各
地
区
に
２
人
ず
つ
配
置
さ

れ
、児
童
福
祉
に
関
す
る
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中部地区副会長・大谷担当
佐藤隆治さん

南部地区担当
大島千佳さん

民生委員・児童委員の 
情報を発信

　広報紙「ふれあい」や、神奈川県民
生委員児童委員協議会ホームページ
の「海老名市からのお知らせ」ペー
ジで随時情報を発信しています。

上郷・上今泉・
下今泉・扇町・
泉・めぐみ町

国分寺台･浜田町・ 
大谷･大谷北・大谷南

社家・中河内・中野・
今里・上河内・杉久保北・
杉久保南・本郷・門沢橋

柏ケ谷・
東柏ケ谷

中央・国分北・国分南・
勝瀬・望地

中新田・
さつき町・
河原口

北部地区 東部地区

中部地区
西部地区

南部地区

30人

中央地区
26人

22人

23人

25人

30人

お困りごとは
民生委員・児童委員へ

地域の身近な相談相手地域の身近な相談相手

福祉政策課 （235）4820

動のお手伝いをしたりして
います。

市と連携した 
子育て支援
　４カ月健診や移動サロン
の手伝いをする中で、子育
ての悩みや不安を聞くこと
があります。必要に応じて
市と連携し、地域で安心し
て子育てができるよう支援
しています。

体の具合はどうですか」と相手から話を引き出せる
質問をするよう心掛けています。
　私の担当地区では住民同士のつながりを深めるた
めに、地区社協と連携して茶話会を開いています。今
はコロナ禍で中止していますが、いつもは公民館に
30人ほどが集まり楽しく交流しています。こうした
環境づくりも役割の一つです。

知ってほしいです。そ
して、１人で悩まずに
相談してください。高
齢者だけでなく、障が
いのある方や子育て
世帯の方などどなた
でも結構です。お気軽
にご相談ください。

抱え込まずに、私たちを頼って
　赤ちゃん訪問で会ったお子さんを小学校の入学式
で見た時は、成長を感じられて喜ばしく思いました。
子どもの事情を考えられる人が多くなれば、助け合
える地域づくりにつながると思っています。
　自分で調べれば答えがでる時代かもしれません。
でも、悩みがある時は人に話を聞いてもらうだけで
もだいぶ楽になります。困ったときは１人で抱え込
まず、私たちをぜひ頼ってください。

ときには専門機関と問題解決
　「生活費をどうしよう」「介護に疲れた」「学校でいじ
められている」など、民生委員にはさまざまな困りご
との相談が寄せられます。こういうときは行政や専
門機関と連携しながら問題解決をしています。

相談はお気軽に
　見守り活動を続けていく中で信頼関係ができ、初
めの頃よりもよく話しかけてくれるようになったり、
相手からあいさつをしてくれたりと日に日に元気に
なっていく姿を見られたときにやりがいを感じます。
　まずは民生委員が地域に必ずいるということを

　「民生委員・児童委員」（以下、民生委員）は厚生労働大臣から委嘱された
特別職の地方公務員です。地域の身近な相談相手として生活上のさまざ
まな相談に応じ、関係機関へつなぎます。

掲載ページ

相
談
例

主任児童委員に聞きました 民生委員に聞きました

活動内容は?活動内容は?
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新型コロナウイルス感染症関連情報

　国から５歳～11歳を対象にしたワクチン接種の方針が示
されたことを受け、対象者に接種券を発送しました。
　ワクチンが供給され次第接種できるための準備を進め
ています。詳細は決まり次第、市ホームページなどでお知
らせします。

対象者 接種日に５歳～11歳の方

費用 無料

使用ワクチン 小児用ファイザー社製ワクチン

回数 ２回（接種間隔は３週間以上）

実施場所 小児科などの医療機関を予定

開始時期 準備が整った医療機関から順次開始

小児の新型コロナウイルスワクチン接種  
５歳～11歳の方に
接種券を発送

昨年10月末までに２回目接種を受けた方の３回目接種

スケジュール・予約方法など

問海老名市新型コロナウイルスワクチン接種専用ダイヤル ☎０５７０（０９７）０５０（ナビダイヤル）

　２回目接種日から６カ月以上経過後に接種可能です。個別接種を実施して
いる医療機関は海老名市医師会ホームページをご覧ください。予約開始日
などの詳細は各医療機関にお問い合わせください。

予 約 方 法
　電話またはインターネットで
受け付けます。上表の予約開始
日以降に予約してください。予
約枠がなくなり次第終了しま
す。電話がつながりにくい場合
があります。

実 施 日 ３月24日㈭〜５月28日㈯の毎週㈭㈯（４月30日、５月５日・７日除く）
受 付 時 間 13時30分～15時30分　使用ワクチン 武田／モデルナ社製ワクチン
対象者・予約開始日時 下表のとおり

使用ワクチン ファイザー社製ワクチン（国からの供給状況により武田／
モデルナ社製ワクチンを使用する場合があります）

予 約 方 法 各医療機関の予約方法に従って予約してください。

個別接種

集団接種

海老名市新型コロナウイルスワクチ
ン接種専用ダイヤル

海老名市コロナワクチン
接種予約窓口

☎0570（097）050（ナビダイヤル）
時9時～17時（㈯㈰㈷も対応）

https://covid19- 
wakuchin.jp/142158

時24時間
予約窓口
ページ

市ホームページに最新情報を掲載
　新型コロナウイルスワクチン接
種や公共施設の開館状況・イベント
の中止・延期など、さまざまな情報
を随時更新しています。 新型コロナウイルス

感染症情報ページ

厚生労働省ホームページで 
「新型コロナワクチンQ&A」を公開中
　厚生労働省のホームページで、
３回目接種やワクチンの効果、安
全性と副反応など、新型コロナウ
イルスワクチンに関するQ&Aを
確認できます。

厚生労働省新型コロナ
ワクチンQ＆Aページ

海老名市医師会
ホームページ

　18歳以上の方のワクチン３回目接種を次のとおり行います。集団接種か個別接種のいずれか予約可能
な方法で接種してください。集団接種の予約枠には限りがあります。２回目接種日が令和３年11月以降
の方は、決まり次第市ホームページなどでお知らせします。

時㈪～㈮9時～17時・㈯9時～12時（㈰㈷除く）
　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電話相談
が困難な方はファクスで受け付けます。咳

せき

や倦
けんたいかん

怠感の症
状があるなど、気がかりな場合は早めにご相談ください。

☎046（235）5234　F046（235）7015

海老名市新型コロナウイルス感染症
コールセンター

症状に関する相談

対象者 予約開始日時 ３回目接種実施日

令和３年 令和４年

９月15日までに
２回目接種した方

３月 ７日㈪
９時から

３月24日㈭・26日㈯・31日㈭、
４月 ２日㈯

９月30日までに
２回目接種した方

３月23日㈬
９時から

４月 ７日㈭・ ９日㈯・14日㈭・
16日㈯

10月15日までに
２回目接種した方

４月 ７日㈭
９時から

４月21日㈭・23日㈯・28日㈭、
５月12日㈭・14日㈯

10月31日までに
２回目接種した方

４月20日㈬
９時から

５月19日㈭・21日㈯・26日㈭・
28日㈯

ワクチン接種に関する相談

海老名市新型コロナウイルス
ワクチン接種専用ダイヤル

時9時～17時（㈯㈰㈷も対応）
☎0570（097）050（ナビダイヤル）

集団接種の予約・問い合わせ

神奈川県新型コロナワクチン
副反応等相談コールセンター

時24時間
☎045（285）0719

副反応に関する相談

武田／モデルナ社製ワクチンの
有効性と安全性
　１回目・２回目接種をファイザー社製ワクチンで
行った人に対して、３回目接種をファイザー社製、武田
／モデルナ社製で行った研究によると、ファイザー社
製よりも、武田／モデルナ社製を用いた方が、抗体価が
より上昇し（感染予防や重症化予防により高い効果が
期待できる）、副反応は１回目・２回目接種と同程度で
あったという結果が報告されています。

参考：神奈川県ホームページ

自宅・自主療養者などを支援
　市の自宅療養者支援チームが健康状態の確認のほ
か、食料・生活必需品の購入代行などの支援をしま
す。お気軽にご相談ください。

自宅療養や自主療養などで外出できず、親族など
から支援を受けることが困難でお困りの方

⃝健康状態の確認
⃝食料・生活必需品の購入代行
⃝燃やせるごみのごみ出し代行

電　話 インターネット

小田
急線

市役所

文化会館

海老名
高校

海西
中学校

JR相
模線 海老

名駅

河原口
大縄 国分関免

厚木駅

さつき町51-2
厚木駅より徒歩10分／海老名駅より徒歩20分
海老名駅東口と市役所からシャトルバスを運行し
ます。詳細は市ホームページをご覧ください。

接種会場

えびな市民活動センター
ビナレッジ

接種概要

自宅療養者支援ダイヤル
☎０４６（２３５）５２４２  F０４６（２３１）２３４３
時９時～17時（㈯㈰㈷も対応）

相談・支援要請

支援

相談から支援までの流れ
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新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・講座などは、変更・中止する場合があります。

日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除 祝日を除く  休み　

高齢者対象の教室など
めざせ！ 市外局番…省略しているものはすべて「046」です

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

えびな健康マイレージ対象

４
月
か
ら
下
水
道
使
用
料
を
約
10
㌫
値
上
げ

下
水
道
課 

☎（
２
３
５
）９
６
１
８

　
人
口
減
少
に
よ
る
使
用
料
の
減
収
や
、下
水
道
管
の
老
朽
化
に

備
え
る
た
め
、４
月
１
日（
金
）か
ら
下
水
道
使
用
料
を
約
10
㌫
値

上
げ
し
ま
す
。

　
快
適
な
暮
ら
し
や
良
好
な
水
環
境
を
保
つ
た
め
に
不
可
欠
な

公
共
下
水
道
事
業
は
、主
に
利
用
者
の
使
用
料
で
運
営
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
安
定
し
た
運
営
を
す
る
た
め
、維
持
管
理
費
の
軽
減

や
老
朽
化
対
策
・
地
震
対
策
な
ど
の
長
期
的
な
計
画
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
管
の
耐
用
年
数
は
約
50

年
と
い
わ
れ
、市
の
下
水
道
管
は
ま

も
な
く
50
年
が
経
過
し
ま
す
。
長
く

使
う
こ
と
で
維
持
費
用
な
ど
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
べ
残
し

な
ど
は
台
所
な
ど
に
流
さ
ず
、 

指
定

の
ご
み
収
集
日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

①
油
を
流
さ
な
い

②�

野
菜
く
ず
や
食
べ
残
し
・
髪

の
毛
を
流
さ
な
い

③�

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外

の
物
を
ト
イ
レ
に
流
さ
な
い

大
切
に
使
っ
て
維
持
費
節
約
へ

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
・

変
更
届
出
は
お
早
め
に

市
民
税
課 
☎（
２
３
５
）８
５
９
３

　
軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
時
点
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
①
～
④
の
い
ず
れ
か
の
場
合
は
、３
月
31
日（
木
）ま
で
に

廃
車
・
変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、左
表
の
手

続
き
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
他
人
に
譲
っ
て
手
元
に
な
い

②
盗
難
に
遭
い
、警
察
に
届
け
出
済
み
だ
が
市
で
手
続
き
を
し
て

い
な
い

③
故
障
な
ど
で
乗
れ
な
い

④
転
出
・
転
入
を
し
た
が
手
続
き
を
し
て
い
な
い

車種 手続き先

原動機付自転車
（125㏄以下） 市民税課

☎（235）8593
時8時30分～17時15分小型特殊自動車

（農耕作業用含む）

3輪・4輪の軽自動車
（貨物・乗用660㏄以下）

軽自動車検査協会
神奈川事務所相模支所

愛川町中津4071-5
☎050（3816）3120時8時45分～
16時（11時45分～13時除く）

２輪の軽自動車
（125㏄超～250㏄以下）

関東運輸局神奈川運輸支局
相模自動車検査登録事務所

愛川町中津7181　
☎050（5540）2037時8時45分～
16時（11時45分～13時除く）

２輪の小型自動車
（250㏄超）

世帯人数 ２人 ３人 ４人
排水量 30㎥ 40㎥ 50㎥
改定前 2,690円 3,592円 4,494円
改定後 2,956円 3,946円 4,936円
差　額 266円 354円 442円

２カ月ごとの使用料金（税込み）の例

詰まりの原因になる油がこ
びりついた汚水管

海老名市自殺予防対策
キャラクター

「ここいちくん」主な電話相談窓口

こころの相談

自
殺
対
策
強
化
月
間

シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ー
展

コ
ロ
ナ
禍
で
自
殺
者
数
が
増
加
傾
向
に

　
県
の
自
殺
者
数
は
、平
成
21
年
以
降
減
少
傾
向

で
し
た
。令
和
２
年
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
増
加
傾
向

に
変
わ
り
、昨
年
は
前
年
よ
り
１
９
２
人
増
え
、

全
国
で
３
番
目
に
多
い
１
４
０
２
人
で
し
た
。

小
さ
な
こ
と
で
も
相
談
を 

各
種
相
談
窓
口

　

自
身
や
周
囲
の
人
の
気
に
な
る
こ
と
な

ど
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相談窓口 相談日時 問い合わせ先

こころの電話相談 ㈪～㈮ 祝除
９時～21時 ☎0120（821）606

横浜いのちの電話 年中無休
24時間 ☎045（335）4343

働く人の
「こころの耳電話相談」

㈪㈫ 祝除
17時～22時

㈯㈰ 祝除
10時～16時

☎0120（565）455

新型コロナウイルス
感染症に対応した
こころのケア

自宅・宿泊療養
中の方向け

㈪～㈮ 祝除
13時～17時 ☎03（6276）0096

医療機関・福祉
施設従事者向け

㈪～㈮ 祝除
13時～21時 ☎03（6276）0491

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

〝
こ
こ
ろ
〟

〝
こ
こ
ろ
〟に
目
を
向
け
よ
う

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５
）７
８
８
０

　
３
月
～
５
月
は
自
殺
が
多
く
な
る
時
期
と
い
わ
れ
、国
は
３
月
を「
自
殺
対

策
強
化
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

社
会
」に
向
け
、自
身
や
周
囲
の
人
の
心
の
健
康
に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。

気
分
が
沈
む
、自
分
を
責
め
る
、仕
事
の
効

率
が
落
ち
る
、不
眠
が
続
く
、飲
酒
の
量
が

増
え
た
、自
殺
を
ほ
の
め
か
す
言
葉
を
口
に

す
る　
な
ど

声
を
掛
け
、耳
を
傾
け
て

　
周
囲
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
い
ま
せ

ん
か
。
ま
ず
は
、「
最
近
眠
れ
て
い
ま
す
か
」

「
何
か
悩
ん
で
い
る
の
」な
ど
の
声
掛
け
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。
話
を
聞
く
と
き
は
先
入
観

を
持
た
ず
、相
手
の
話
を
遮
ら
な
い
で
じ
っ

く
り
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
自
殺
の
サ
イ
ン
」に
注
意

　
気
持
ち
に
余
裕
が
な
く
な
り
、考
え
方
が

極
端
に
な
る
と
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
自
殺
に
は
前
兆
が
あ
り
ま
す
。

　臨床心理士が面談や電話で相談に
応じます。６月以降の日程はお問い
合わせください。
日４月７日㈭・５月12日㈭時13時～
16時20分場市役所７階会議室申電話
で健康推進課へ

　
正
し
い
知
識
や
相
談
窓
口
の
普
及
啓
発

を
行
い
ま
す
。

期
３
月
４
日（
金
）～
17
日（
木
）場
三
井
住

友
銀
行
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ー

主
な
前
兆

下水道管（汚水管）

下
水
道
管
を
長
く
使
う

た
め
に
で
き
る
こ
と
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各
種
証
明
書
の
取
得

転
出
手
続
き

転
出
手
続
き

住
民
票
の
写
し

印
鑑
登
録
証
明
書

戸
籍
附
票（
全
部
・
個
人
事
項
）

戸
籍（
全
部
・
個
人
事
項
）証
明
書

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

郵
送
手
続
き
で
混
雑
回
避

混
雑
回
避
を

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課 

☎（
２
３
５
）４
８
６
９

「
駅
」「
史
跡
」「
公
園
」「
暮
ら
し
」な
ど
か
ら
、
海
老
名
の〝
あ
の
時
〟〝
あ
の
場
所
〟を
写
真
で
つ
づ
り
ま
す
。

第21回
天然
記念物

海
老
名
の
大
ケ
ヤ
キ

　
旧
大
山
道
に
面
し
た
こ
の
地
を
見
守
り

続
け
る
大
ケ
ヤ
キ
は
、昭
和
29（
1
9
5
4
）

年
３
月
、県
指
定
天
然
記
念
物
に
な
っ
た
。

樹
齢
5
8
0
年
ほ
ど
と
さ
れ
て
い
る
。

　
長
年
の
風
雪
に
耐
え
落
雷
に
何
度
も
さ

ら
さ
れ
て
き
た
。昭
和
56（
1
9
8
1
）年
、

台
風
の
た
め
剪せ

ん
て
い定

し
た
直
径
約
80
㌢
の
枝

を
材
に
市
民
が
子
供
み
こ
し
を
造
り
、大
谷

の
神
明
社
に
奉
納
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
残

る
。

　
幹
は
大
正
時
代
半
ば
頃
に
は
空
洞
化
し

て
い
た
と
い
う
。修
復
を
重
ね
、い
つ
の
時

代
も
後
世
に
つ
な
ぐ
こ
と
に
尽
く
し
て
き

た
。夏
に
な
る
と
今
も
葉
を
茂
ら
せ
る
。

相模国分寺

海老名小学校

海老名の
大ケヤキ

国分坂下

史跡相模国分寺跡

昭和40（1960）年代
史跡相模国分寺跡方面を背に撮影

撮 影 場 所

繁
忙
期
に
伴
う

土
曜
日
開
庁
の
窓
口
と
日
程

普
通
救
命
講
習
の
お
知
ら
せ

企
画
財
政
課 

☎（
２
３
５
）４
６
３
４

警
防
課 

☎（
２
３
１
）０
９
３
２

　
転
入・転
出
手
続
き
な
ど
の
繁
忙
期
に
伴
い
、次
の
と
お
り
窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

取
り
扱
い
が
で
き
な
い
事
務
も
あ
り
ま
す
。詳
細
は
、各
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
応
急
手
当
て
の
知
識
と
技
術
を
学
び
ま
す
。

◆
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕

　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）の
使
い
方
を
学
ぶ
講

習
。
講
習
時
間
は
３
時
間
。

◆
普
通
救
命
講
習〔
Ⅱ
〕

　

普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕の
ほ
か
、筆

記
試
験
・
実
技
試
験
あ
り
。
講
習
時
間

は
４
時
間
。

日
４
月
23
日（
土
）
時〔
Ⅰ
〕９
時
～
12

時〔
Ⅱ
〕13
時
～
17
時
場
本
署
対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
定
各
回
先
着
８
人
費
無
料
申
３
月

２
日（
水
）９
時
か
ら
電
話
で
。
24
時
間

受
け
付
け
他
修
了
者
に
は
修
了
証
を

交
付
し
ま
す
。
災
害
発
生
時
な
ど
は
中

止
・
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
、健
康
推
進
課
、介

護
保
険
課
、生
活
支
援
課
、地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
、障
が
い
福
祉
課
、国
保

医
療
課
、こ
ど
も
育
成
課
、市
民
税
課
、

納
税
課

期
３
月
19
日
～
４
月
16
日
の
毎
週（
土
）

時
８
時
30
分
～
12
時

保
育
・
幼
稚
園
課

期
３
月
19
日
～
４
月
16
日
の
毎
週（
土
）

時
８
時
30
分
～
12
時

就
学
支
援
課

日
４
月
２
日（
土
）８
時
30
分
～
12
時

市
役
所

え
び
な
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　

転
出
届
・
本
人
確
認

書
類
の
写
し
・
切
手
付

き
の
返
信
用
封
筒
を
窓

口
サ
ー
ビ
ス
課
へ
郵
送
す
る
こ
と
で
手
続
き
で

き
ま
す
。
転
出
届
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

　

各
種
証
明
書
請
求
書
・
本
人

確
認
書
類
の
写
し
・
定
額
小
為

替
・
切
手
付
き
の
返
信
用
封
筒

を
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
へ
郵
送
す

る
こ
と
で
取
得
で
き
ま
す
。
現

金
書
留
も
可
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
か
ら
各
種
証
明
書
が
取
得

で
き
ま
す
。
全
国
５
万
店
以
上
で
利

用
可
。

時
６
時
30
分
～
23
時
持「
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
」の
４
桁
の
暗
証

番
号
を
設
定
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
か
ら
手
続
き
で
き
ま
す
。

条
①
「
署
名
用
電
子
証
明

書
」が
利
用
可
能
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有
し
て
い
る

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
対
応

し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、ま
た
は「
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
」を
接
続
し
た
パ
ソ
コ
ン
を

所
有
し
て
い
る

マルチコピー機の一例

窓口混雑状況配信サービス窓口混雑状況配信サービス
　市役所窓口の
混雑状況をリア
ルタイムで確認
できます。

開始画面

　
３
月
・
４
月
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。「
転
出
手
続
き
」「
各
種
証
明
書
の
取
得
」は
来
庁
す
る
こ
と

な
く
手
続
き
で
き
ま
す
。
窓
口
混
雑
を
避
け
る
た
め
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　マルチコピー機の開
始画面（右画像）で「行政
サービス」を選択しま
す。次の画面で「証明書
交付サービス」を選択
し、カード置き場にマイ
ナンバーカードを置き
ます。以降は画面の指
示に従って選択します。
料金支払い後に証明書
が発行されます。

マルチコピー機利用方法

オンライン転出
手続きページ

窓口混雑状況配信
サービスページ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

郵
送

郵
送

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

現在

の
取
得
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共
通
事
項

費
無
料
申
電
話
で
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
へ
他
初
め

て
の
方
優
先
。
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選

【注意事項】
◦車での来場はできません。
◦首輪やリード（引き綱）が外れないよう十分確認し、確実に

犬を押さえられる人が来てください。

　

下
表
の
日
程
で
集
合
注
射
を
行

い
ま
す
。直
接
会
場
へ
。登
録
済
み

の
犬
の
飼
い
主
に
は
、３
月
中
旬
に

は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。住
所
変

更
を
し
た
人
や
譲
渡
、死
亡
な
ど
で

犬
を
飼
育
し
て
い
な
い
人
は
環
境

政
策
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
済
み
の
犬

費
3
6
5
0
円（
注
射
料・
注
射

済
票
交
付
手
数
料
）
持
案
内
は

が
き

◆
未
登
録
の
犬

費
6
6
5
0
円（
新
規
登
録
手

数
料・
注
射
料・
注
射
済
票
交
付

手
数
料
）

※
動
物
病
院
の
個
別
注
射
と
料
金
が

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　予防注射をした犬の飼い主に
「注射済票」を交付します。飼い
犬に常に装着してください。

マナーを守って飼いましょう

飼い犬は
必ず登録を

　マナーを守らない飼い主の行為
は、他人を不快にさせていること
があります。マナーを確認し、責任
を持って飼育しましょう。 犬のふん・尿は放置しない！

散歩中のふん・尿は責任をもって処理しましょう

放し飼い禁止！
噛
か

みつき事故防止のため、屋外では必ずリード
を付けましょう

無駄吠
ぼ

えには原因が！
運動不足やしつけを見直しましょう

実施日
（４月） 会場 時間

７日㈭ 柏ケ谷第一児童公園 10時～11時

８日㈮
国分寺台第三児童公園 10時～11時
門沢橋第一児童公園 13時～14時

12日㈫
本郷神社 10時～11時
大谷コミセン 13時～14時

13日㈬
北部公園多目的広場 10時～11時
市役所西側催事広場 13時～14時

14日㈭
社家自治会館 10時～11時
下今泉自治会館 13時～14時

15日㈮
歴史資料収蔵館 10時～11時
史跡相模国分寺跡南東側
（消防団第一分団器具置き場隣） 13時～14時

18日㈪
星谷児童公園 10時～11時
杉久保コミセン 13時～14時

　生後90日を過ぎた日から
30日以内、または犬を取得し
た日から30日以内に、環境政
策課で必ず登録手続きをし
てください。登録時に「鑑

かん

札
さつ

」
を交付します。登録番号が刻
まれている鑑札は、犬が行方
不明になった
ときの迷子札
にもなります。
飼い犬に常に
装着するよう
にしましょう。

費3,000円（新規登録手数料）
他動物病院が登録を代行する
ことがあります。かかりつけの
動物病院に相談してください

環
境
政
策
課 

☎（
２
３
５
）４
９
１
２

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
お
知
ら
せ

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

　
関
節
に
負
担
を
か
け
ず
に
運
動
で
き
ま
す
。

日
５
月
11
日
～
７
月
20
日
の
毎
週（
水
）、７

月
25
日（
月
）
時
13
時
30
分
～
15
時
場
高
座
施

設
組
合
屋
内
温
水
プ
ー
ル（
本
郷
20‐１
）対
市

内
在
住
の
65
歳
以
上
で
要
支
援
１・２
の
方
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
・
面
接
に
よ
る
条
件
を
満
た
し
た
方

定
15
人
申
３
月
15
日（
火
）締
め
切
り

　
運
動
や
栄
養
、認
知
症
な
ど
、介
護
予
防

全
般
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
送
迎
あ
り
。

日
５
月
12
日
～
８
月
４
日
の
毎
週（
木
）
時
10

時
～
12
時
場
総
合
福
祉
会
館
対
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
で
要
支
援
１・２
の
方
、地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
・
面

接
に
よ
る
条
件
を
満
た
し
た
方
定
15
人
申
３

月
15
日（
火
）締
め
切
り

●材料（２人分）
小松菜…２分の１束(100ｇ)
ツナ缶…２分の１缶
卵（Мサイズ）…２分の１個
マヨネーズ…小さじ１
こしょう…少々
かつお節…適量

●作り方
①３㎝の長さに切った小松菜をさっと茹

ゆ

で、冷水に取
り、水気を切る。

②溶いた卵とマヨネーズをよく混ぜ合わせる。
③熱したフライパンにツナを汁ごと入れ、①を加えて炒

め、こしょうで味を調える。さらに②を加えて炒める。
④器に盛り、かつお節をのせて出来上がり。

　
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
こ
つ

を
身
に
付
け
ま
す
。

日
５
月
13
日
～
６
月
17
日
の

毎
週（
金
）
時
13
時
30
分
～
15
時

場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ビ
ナ
ス
ポ
対
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
定
10
人
申
３
月
28
日

（
月
）締
め
切
り

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
る
方

法
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
11
日
～
６
月
15
日
の
毎
週（
水
）
時
13

時
30
分
～
15
時
場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
定
15
人
申
３
月
22
日（
火
）締
め
切
り

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
を
学
び
、パ
ズ
ル
や

軽
い
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
５
月
12
日
～
７
月
21
日
の
毎
週（
木
）（
６

月
９
日
、７
月
14
日
除
く
）時
14
時
～
15
時
30

分
場
総
合
福
祉
会
館
対
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
定
20
人
申
３
月
24
日（
木
）締
め
切
り

めざせ！水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

〈
全
12
回
〉

ま
る
ご
と
！
介
護
予
防
教
室

〈
全
13
回
〉

ビ
ナ
ス
ポ
で

ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〈
全
６
回
〉

ビ
ナ
ス
ポ
で
ロ
コ
モ
予
防
体
操
教
室

〈
全
６
回
〉

脳
イ
キ
イ
キ
教
室〈
全
９
回
〉

を摂取してフレイル予防 ～副菜で手軽に筋活レシピ～
　〝フレイル〟とは加齢により心身の機能が低下した状態のことです。筋肉の
もとになるタンパク質が手軽に取れるレシピを紹介します。

レシピ考案：食生活改善推進団体えびな会

小松菜とツナの卵とじ

筋活レシピのポイント
肉・魚・卵・大豆製品など、

タンパク質を多く含む食材を
使いましょう。

タンパク質
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情報 情報

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1808）へ。

３月の教育委員会定例会

第３回総合教育会議

献血にご協力を

教育総務課  ☎（235）4916

教育総務課  ☎（235）4916

健康推進課  ☎（235）7880

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日４日㈮14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育行政について、市長と教育委員
会が意見交換を行います。詳細は、市
ホームページをご覧ください。
日３月19日㈯10時から場今泉小学校

日３月24日㈭10時～16
時（11時45分～13時除
く）場市役所南側玄関前

催　　し

未病講座

海老名市手話入門講習会
〈全40回〉

令和４年度市奨学生

障がい者向けの各種教室

健康推進課 ☎（235）7880

障がい福祉課  
☎（235）4813 F（233）5731

就学支援課 ☎（235）4918

障がい福祉課 ☎（235）4813

両講座の受講も可。
◆親子でenjoy！
プロダンサーに学ぶ体の使い方
音楽に合わせて体の使い方を学びます。
日４月４日㈪対市内在住の小学生と保
護者の２人１組定先着15組講佐藤郁
美氏（プロダンサー）
◆柔道整復師が教える骨盤の使い方
骨盤の正しい知識とエクササイズを教
えます。
日４月15日㈮対市内在住の20歳～49
歳の女性定先着20人講郷家 栞氏（柔
道整復師）
※共通事項
時９時30分～11時30分場えびなこど
もセンター多目的室（大）費無料申３月
14日㈪から、電話または直接健康推進
課へ

初めて手話を学ぶ方に向けた内容で
す。
日４月21日～令和５年３月２日の毎
週㈭（５月５日・８月11日・11月３日・
12月29日・１月５日・２月23日除く）
時10時～ 12時場わかば会館など対市
内在住・在勤で、手話未経験の方定20
人費3,300円（テキスト代）申電話また
はファクスで障がい福祉課へ。３月18
日㈮締め切り他応募多数の場合は抽選

経済的な理由から高等学校などへの修
学が困難な方に奨学金を給付します。
詳細は、就学支援課へお問い合わせく
ださい。
申３月15日㈫から、給付申請書などと
学校から取り寄せた人物調書を直接
就学支援課へ。申請書は15日㈫から
同課で配布のほか、市ホームページか
らダウンロード可。４月15日㈮締め
切り

◆「結夢」歌声サロン
好きな歌を歌います日３月10日㈭13
時30分～16時費200円
◆リフレッシュ体操教室
手軽にできる体操をします日３月23
日㈬13時30分～15時費無料
※共通事項
場わかば会館定先着15人申３月２日
㈬から、電話またはファクスで地域活
動支援センター結夢（☎235・2704 
F235･2515)へ

募　　集

えびなメールサービス 

ＩＴ推進課 ☎（235）4715
登録はt-ebina@sg-p.jpに空メー
ルを送信してください。

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・講座などは、変更・中止する場合があります。

お知らせ

予防課 ☎（231）0968
３月１日㈫～７日㈪、消防本部による
事業所などへの立ち入り検査や、消防
署・消防団による巡回広報を行います。
火の元には十分注意してください。

「おうち時間 家族で点検　
火の始末」
春季全国火災予防運動を実施

	大和税務署 ☎（262)9411 
市 民 税 課 ☎（235)8594

確定申告の申告期限は３月15日㈫で
す。大和税務署は入場整理券を配布、
市役所は事前予約制です。市・県民税
(住民税)の申告期限も同日です。余裕
をもって期限内に申告しましょう。

期限は３月15日
確定申告はお早めに

就学支援課 ☎（235）4918

厚木児童相談所 ☎（224）1111

就学支援課 ☎（235）4918

地域づくり課 ☎（235）4793

ことし４月に小・中学校へ入学予定で
①～③に該当する人は届け出が必要で
す。詳細は、就学支援課へお問い合わ
せください。
①国立、県立、私立小・中学校へ入学

が決定した方
②転入・転居などで入学指定校が変更

になる方
③外国籍の方で市立小・中学校の就学

を希望しない方

3月20日㈰から一部業務、４月１日㈮
から全ての業務を移転先で開始しま
す。詳細は、厚木児童相談所へお問い
合わせください。

【新住所・電話番号】
厚木市水引２-11-７

☎（240）6430（3月20日開通）

経済的に困窮している世帯に、児童・
生徒の学用品費などの一部を援助しま
す。対象は生活保護を受けていない世
帯で、所得制限があります。在籍する
小・中学校に申請してください。現在
認定を受けている方も申請が必要で
す。４月22日㈮締め切り。詳細は、就
学支援課へお問い合わせください。

宝くじの収入を
財源とする地域
活性化が目的の
コミュニティ助
成事業で、備品
を購入しました。

小・中学校の就学手続き

厚木児童相談所が移転

スクールライフサポート制度

宝くじ助成金で
自治会の備品を購入

プロジェクター（サン
パルク650自治会）

発電機（浜田自治会）

海 老 名 市 災 害 情 報
@ebina_kikikanri

危機管理課 ☎（235）4790

令和３年10月〜
令和４年 １月 5,585.22 t

平成30年10月〜
平成31年１月 6,770.58 t

比較 − 17.5 %

家庭系燃やせるごみ搬入量
制度開始前との比較

環境政策課 （235）4923 〈11月分〉
・海老名中央公園	 171人

〈12月分〉
・海老名中央公園	 167人
・海老名駅西口中心広場	 60人
・県立産業技術総合研究所	 17人
・市役所	 43人
今後もご協力をお願いします。

献血ありがとうございます
（会場とご協力人数）チャットボット案内サービス 

シティプロモーション課
　☎（235）4574

無料アプリ「ＬＩＮＥ」
を使った、市役所の
手続きの案内サー
ビスです。

LINE
友だち追加

E B I - LOGエビ・ログ
こんなことがありました

ことしで16回目
中学校３年生に「合格祈願豆腐」を寄贈

　

女性の活躍推進事業所を表彰
　

　市内の豆腐製造会社「㈲富塚商事」が、自社で製造した
「合格祈願豆腐」を市内中学校３年生全員に配布しました。
「新たな旅立ちにあたり、一人一人の願いがかなうように」と
の思いが込められたもので、生徒からは「豆腐を食べて受験
合格に向けて一層頑張りたい」との声が聞かれました。

　男女が共に働きやすい職場づくりに取り
組む市内事業所を表彰する「海老名市女性の
活躍推進事業所表彰式」を行いました。休暇
が取りやすい環境づくりなどに取り組んで
いる「サンプラス株式会社」を表彰しました。

1
28

1
29
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自然もあり、お店もある海老名が好きで
す！ 
中新田小学校　坂

さかもと

本咲
さ き

紀さん（10歳）

今号の題字

　改めて私の部屋を見回してみると、本棚に入りきらずに床
に積まれている本があったり、出入り口付近に棚があったり
と、安全対策に課題がありました。「多分大丈夫だろう」とい

う意識を正し、まずは部屋の片付けから、その後は定期的に自宅の点検
をしようと思います。（た）

編 集
雑 記

世帯数
59,531世帯

（58,505世帯）

※（  ）内は前年同月
　（令和３年２月）の値

人 口
137,517人

（136,599人）
男　69,114人

（68,624人）
女　68,403人

（67,975人）

世帯数と人口
〈令和４年２月１日現在〉

今月の納税・納付
〈納期限３月31日㈭〉

■ 国民健康保険税[10期]
■ 市営住宅使用料[３月]
■ 保育所保育料[３月]
■ 介護保険料[10期]
■ 後期高齢者医療保険料[９期]
■ 小学校給食費[随時]
■ 中学校給食費[随時]

納付は、口座振替が便利です。

　「水害時緊急避難場所としての駐車場の一時使用に関する
協定」を市内企業と締結しました。城山ダム緊急放流のおそ
れがある場合に、自家用車などによる一時的な避難場所とし
て、市内立体駐車場（右表）を無料で利用できます。
　開放する場合は、防災行政無線やえびなメールサービスなど
でお知らせします。詳細は市ホームページをご覧ください。

立体駐車場所在地一覧
企業・店舗など 住所

フラワーランド海老名店 柏ケ谷419-1
ららぽーと海老名 扇町13-1
ビナフロント 中央1-2-2
ガイアネクスト海老名駅前店 中央1-3-1
ビナウォーク 中央1-4-1
イオン海老名店 中央2-4-1
ダイエー海老名店 中央3-2-5
キコーナ海老名店 河原口4-5-6
島忠 海老名店 大谷北1-1-1
フードワン海老名店 本郷1568-1
ニラク海老名本郷店 本郷2410-1

城山ダム緊急放流時 城山ダム緊急放流時 
車で市内立体駐車場へ車で市内立体駐車場へ
避難できます避難できます

危機管理課 （235）4790

案内ページ


