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助け合いが途切れないように

　上今泉地区社会福祉協議
会〝ふれあいかみいま〟会長。
趣味は畑作業と愛犬の散歩。
江戸時代までたどって家系図
を作ることが最近の楽しみ。
鹿児島県出身。

岩
いわきり

切文
ふみぞう

三さん
（上今泉在住・78歳）

　
〝
高
齢
者
の
見
守
り
〟を
コ
ン
セ
プ
ト
に
地

域
サ
ロ
ン
発
足
に
尽
力
し
た
岩
切
さ
ん
。「
こ

の
地
域
で
続
い
て
き
た
助
け
合
い
の
心
を
途

切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
に
と
い
う
思
い
で
し
た
。

1
0
0
人
以
上
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち

に
も
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
、わ

り
と
す
ん
な
り
ス
タ
ー
ト
し
た
か
な
」。
発
足

時
を
振
り
返
り
話
し
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
会
話
が
で
き
る
サ
ロ
ン
は
地
域
住
民
の
憩
い

の
場
で
す
。「
常
連
だ
っ
た
方
の
ご
家
族
が『
晩

年
は
サ
ロ
ン
に
行
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
』と
、お
礼
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
は
心

に
強
く
残
っ
て
い
ま
す
」。
コ
ロ
ナ
禍
で
サ
ロ
ン

を
開
け
な
く
な
っ
て
か
ら
は
、通
っ
て
い
た
人
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
に
絵
手
紙
を
送
っ
て

い
る
そ
う
。
今
だ
か
ら
こ
そ
心
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
住
民
同
士
が
お
互
い
に
関
心
を
持
ち
、支

え
合
う
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
周

り
で
孤
独
死
が
な
い
よ
う
に
し
た
い
」。
多
く

の
人
と
手
を
と
り
合
い
、心
を
つ
な
ぐ
活
動
に

情
熱
を
注
ぎ
ま
す
。

今月のえび人

50

〝
ふ
れ
あ
い
か
み
い
ま
〟に
つ
い
て

定
期
総
会
で
話
し
合
う

趣
味
の
畑
作
業
。季
節
ご
と
の
収

穫
が
楽
し
み
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　取材でよく耳にする〝助け合い〟の言葉は、海老名に住
む皆さんの温かい人柄がよく表れているといつも感じま
す。今号のえび人は、地域サロンの発足に携わった方で
す。何かを始めるのは勇気がいること。私にもいつか始め
ようと先延ばしにしていた運動や勉強があります。挑戦し
なければ、と背中を押された気持ちになります。（す）

編 雑集 記

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・
講座などは、変更・中止する場合があります。

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

文字の太さやバランスがむずかしかったです。
大谷小学校　伊藤陽

は る

希
き

さん（10歳）

題字

今 号 の 表 紙

写真

：ピンクの共演
：中央１丁目
：横浜市在住
  橋本知幸さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪～㈮8時30分～17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象



「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。
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予約定員制です日①18日㈮②25日㈮
時9時30分～11時30分・13時30分
～15時30分対0歳児と保護者定各回
先着７組申①17
日㈭②24日㈭21
時から、〝木もれ
び〟ホームページ
で

赤ちゃんの日〈0歳児〉

積み木遊びの楽しさを再発見しましょ
う日12日㈯９時30分～11時30分対未
就学児と保護者定先
着７組申5日㈯21時か
ら、〝木もれび〟ホーム
ページで

積み木の日

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　赤ちゃんの写真を募集します。応募は掲載号にかか
わらず１回のみとし、掲載が決定した方に連絡します。
応募写真は返却しません対市内在住の4月１日時点で
１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電話番号・赤ちゃんの
名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年月日・20字以内の
一言コメントを写真とともに、郵送または直接シティプ
ロモーション課へ。市ホームページからも可。2月28日
㈪必着。応募多数の場合は抽選

赤 ち んゃ

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。イ
ベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

れみちゃん 
パパにそっくり♡

毎日幸せを
ありがとう♡ 

あゆみちゃん 
おにいちゃん

だいすき！ 
知
ち

紘
ひろ

ちゃん
モリモリ食べて
元気に育ってね！ 

まひろちゃん 
笑顔がかわいい
まーちゃん♡

元気に育ってね！
えまちゃん 

わが家の
天使です♡ 

いっちゃん
パパとママの
たからもの！

いっぱい遊ぼうね 

七
な つ き

紬葵ちゃん 
なっちゃんの

笑顔は
家族みんなの宝物！ 

ゆうとちゃん
お姉ちゃん大好きな

甘えんぼさん

コトちゃん 
2人の優しい
お兄ちゃんが

大好き☆ 

まりちゃん
ハーフバースデー

おめでとう！ 

お子さんと離れて体を動かしませんか。
日１日㈫13時30分～14時30分場多
目的室（大）対未就学児の保護者定６
人申２月15日㈫から、電話で子育て支
援センターへ。22日㈫締め切り他応
募多数の場合は抽選。託児あり

ZUMBA®︎リフレッシュママ講座
「ズンバを踊りましょう♪」子育て中の方を対象に求人や仕事の

探し方の情報を提供します日25日㈮
14時～15時場301会議室対未就学
児の保護者定６人講ハローワーク厚
木マザーズコーナースタッフ申３日
㈭から、電話で子育て支援センター
へ。17日㈭締め切り他応募多数の場
合は抽選。託児あり

ワーキングママへの準備講座

助産師や保健師、栄養士が相談に応じ
ます。直接会場へ日対9日㈬／1カ月
～5カ月児、11日㈮／6カ月～11カ月
児、14日㈪／1歳児、4日㈮／２歳児～
未就学児時9時～11時30分（受け付
けは11時まで）場多目的室（大）持母子
健康手帳他1歳児は歯科相談あり。歯
ブラシ持参

年齢別育児相談

初めて利用する方の交流の場です。
日10日㈭10時～11時場おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ） ☎（233）6161
時８時30分～17時15分
休 ㈰㈷他移動サロンの
日程は市ホームページを
ご覧ください

子育て支援
センター
ページ

子育て支援センター
愛称「すくすく」

パペットを使ったコミュニケーション
を体験します日17日㈭10時～11時
場多目的室（大）対未就学児と保護者
定先着20組講東海林照子氏（パペッ
トセラピー会員）申２月24日㈭から、
電話で子育て支援センターへ

リフレッシュママ講座
「親子で楽しむ腹話術」

日対〈２回食〉８日㈫／６カ月～８カ月児
と保護者〈３回食〉３日㈭／９カ月～11
カ月児と保護者時９時40分～10時40
分・10時45分 ～11時45分 場202会
議室定各回先着６組申２回食は２月22
日㈫、３回食は17日㈭から、電話で子
育て支援センターへ他託児あり

すくすく離乳食講座 〈2回食／3回食〉

パパ同士の交流もできます日12日㈯
９時～11時45分対２歳児～未就学児
と保護者定先着20組申２月28日㈪か
ら、電話で子育て支援センターへ他10
時30分からイベントあり

すくパパ広場 〈２歳児以上〉

女性の体についておしゃべりしません
か日10日㈭10時～12時対妊娠中の
方、未就学児と保護者定先着３組講川
嶋元子氏（助産師）申２月22日㈫９時30
分から、電話で〝はらっぱ〟へ他託児あり

助産師さんとおはなし会

お子さんを預けて約20分のネイルを
楽しみましょう日2日㈬９時～12時対未
就学児の保護者定先着８人申2月16日
㈬９時30分から、電話で〝はらっぱ〟へ
他託児あり

ハッピーネイル

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
～12時・13時～15時30分定各時間帯
先着7組申利用日の前日（㈫の予約は
前週の㈯）9時30分から、電話で〝ＳＯＲ
Ａ〟へ

プレイルーム

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 ☎（206）4471 時9時30分～15
時30分休 ㈪㈰㈷・25日㈮
13時30分～15時30分
他 イベントについてはお
問い合わせください SORA

ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-15☎（244）
5426時9時30分～15時30
分 休 ㈪ ㈰ ㈷・26日 ㈯9時
30分～13時30分

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
～11時30分・13時30分～15時30分
定各時間帯先着7組申利用日の前日
21時から、〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

親子で自由に遊べる部屋です。予約定
員制。すくすく広場開催中はお休みで
す日㈪～㈯時９時～12時・13時～16
時定各時間帯先着10組申利用日の前
日（㈪の予約は前週の㈮）8時30分か
ら、電話で子育て支援センターへ

おやこプレイルーム

同年齢の子と保護者の交流の場で
す。直接会場へ日対下表のとおり場多
目的室（大）

年齢別サロン

思い切り遊べる広い部屋です。予約定
員制。日程は市ホームページをご覧く
ださい時9時～11時45分・13時～16
時定各時間帯先着20組申利用日の前
日（㈪の予約は前週の㈮）8時30分か
ら、電話で子育て
支援センターへ

すくすく広場

申し込み
ページ

3月の予定予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
～12時・13時 ～15時30分定各 時 間
帯先着3組申利用日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）9時30分から、電話で〝は
らっぱ〟へ

プレイルーム

杉久保南4-31-1 ☎（259）8946
時 9時30分～15時30分 休 ㈪㈰㈷
他はらっぱホームページは改修中です

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

対象
日時

9時～
11時45分

13時～
16時

1カ月～
5カ月児 9日㈬ 3日㈭・

22日㈫
6カ月～

11カ月児
11日・18日㈮・
29日㈫ -

1歳児 7日・14日㈪・
24日㈭ -

2歳児～
未就学児 4日㈮ 30日㈬

保健師と臨床心理士がはぐはぐ広場
で相談に応じます。お子さんの発達
や育児の悩みなど何でもご相談くだ
さい。直接会場へ。
ＳＯＲＡ
日16日㈬11時～11時40分
はらっぱ
日16日㈬９時50分～10時20分
木もれび
日８日㈫10時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日
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　合唱部に入り、小さい頃からずっ
と好きだった音楽の世界がぐっと広
がりました。詩

し

の美しさ、音をつく
る楽しさ、仲間との絆の大切さなど
合唱からいくつものことを学びまし
た。これからも音楽を続けていき、
たくさんの人にこの楽しさを伝え
ていきたいです。

今泉中学校３年　小田結
ゆ な

菜さん

　

日
常
生
活
で
感
じ
る
疑
問
に
つ
い
て

図
書
館
で
調
べ
た
レ
ポ
ー
ト
を
市
内
在

住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
か
ら
募
集
し
ま

し
た
。
応
募
作
品
4
0
3
点
の
う
ち
入

賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

【
市
長
賞
】

田
中
彩
絵（
有
馬
中
２
年
）「
か
れ
ー
ら
い

す
」

【
教
育
長
賞
】

山
崎
結
衣（
今
泉
小
４
年
）「
カ
ワ
ウ
の

ひ
・み
・つ
」

【
中
央
図
書
館
長
賞
】

森
本
大
貴（
中
新
田
小
６
年
）「
水
と
油
!?

ソ
連
vs
ア
メ
リ
カ
」

【
有
馬
図
書
館
長
賞
】

日
野
普
尋（
社
家
小
１
年
）「
日
本
の
う

ち
ゅ
う
ひ
こ
う
し
」

【
優
秀
賞
】

小
学
生
低
学
年
の
部

渡
辺
莉
央（
今
泉
小
２
年
）「
ダ
ン
ゴ
ム
シ

の
け
ん
き
ゅ
う
」

小
学
生
中
学
年
の
部

井
手
あ
か
り（
今
泉
小
４
年
）「
知
っ
て

た
？
ミ
ル
ク
パ
ワ
ー
」

小
学
生
高
学
年
の
部

山
﨑
理
紗（
杉
久
保
小
５
年
）「
海
を
守
ろ

う
！
～
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
つ
い

て
～
」

中
学
生
の
部

中
島
も
も
か（
柏
ケ
谷
中
１
年
）「
授
業
中

に
寝
な
い
た
め
の
、私
の
た
め
の「
教
科

書
」１
」

【
奨
励
賞
】

沼
田
望
愛（
柏
ケ
谷
小
１
年
）「
ゲ
ン
ゴ

ロ
ウ
に
つ
い
て
」、髙
野
直
輝（
上
星
小

4
年
）「
難
攻
不
落
の
城
小
田
原
城
～
北

条
五
代
百
年
の
歴
史
～
」、寺
地
ひ
な
の

（
上
星
小
６
年
）「
お
化
け
が「
怖
い
」っ

て
ど
ん
な
こ
と
？
」、佐
藤
花
音（
柏
ケ

谷
中
１
年
）「
一
型
糖
尿
病
」

【
団
体
賞
】

柏
ケ
谷
中
１
年
生

【
団
体
奨
励
賞
】

門
沢
橋
小
5
年
生
、上
星
小
５
年
生
、今

泉
小
５
年
生

海老名市議会
3月定例会のお知らせ

2月25日㈮と3月28日㈪は9時30分
に、その他は9時に開議予定です。

※予定は変更になる場合があります。
詳細は市議会ホームページに掲載し
ています。インターネット中継も併
せてご覧ください。

2月 25日㈮
本会議（議案審議）

3月

3日㈭

8日㈫ 総務常任委員会
予算決算常任委員会

9日㈬ 文教社会常任委員会
予算決算常任委員会

11日㈮ 経済建設常任委員会
予算決算常任委員会

14日㈪
本会議（一般質問）

15日㈫
17日㈭

予算決算常任委員会
（予算審査）22日㈫

23日㈬
25日㈮ 予算決算常任委員会

28日㈪ 本会議（委員会報告・
議案審議）

議会事務局 ☎（235）4931

問学び支援課 ☎（235）4926うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時14時15分～16時30分 対 小学生持 上履き

とらの
マグネット
カレンダー

ハッピー
ふくろう

つくってあそぼう
ページ

会場 開催日
勝瀬文化センター ４日㈮
社家コミセン ８日㈫
柏ケ谷コミセン 10日㈭
上今泉コミセン 11日㈮
大谷コミセン 17日㈭

3月

市内約60サークルが各ブースで活動
紹介などをします。鉄道ジオラマの展
示もあり。直接会場へ日3月13日㈰
時①10時30分～12時30分②13時～
15時場ビナレッジ費無料他海老名駅、
市役所西側催事広場から無料シャトル
バスあり問金子☎090（5756）5935

生きがい発見塾 
「第11回すてきな仲間づくり相談会」

市内中心のクラフト作家たちのマー
ケットです。海老名産野菜や飲食物が
並ぶミニマルシェも。誰でも弾けるフ
リーピアノも設置します日3月5日㈯・
6日㈰時10時～17時場海老名中央公
園費無料（商品購入代は実費）問白井
☎070（5014）6414

海老名クラフターズ
マーケット

入学・卒業はかまの着付けを中心に、
和装の着付けを学びます日2月26日
㈯10時～12時場中新田コミセン和室
費無料持着物一式・半幅帯・小物・タオ
ル他はかまを希望の方は事前に連絡を
問渡辺☎080（6708）0883

雅会「第129回無料着付講習会」

催しなどの案内

音
楽
を
続
け
る
こ
と

市 民 の 広 場

お知らせ

２月16日㈬11時ごろ、防災行政無線
や防災ラジオからJアラートの伝達試
験放送が流れます。災害と間違えない
ように注意してください。サイレンは
流れません。

危機管理課 ☎（235）4790

Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験を実施

第二高齢者生きがい会館は、３月中旬
ごろまで外構工事をしています。工事
期間中は敷地内が狭くなります。安全
対策のため、粗大ごみの持ち込みはな
るべく３月下旬以降に行ってください。
ご協力をお願いします。

資源対策課 ☎（235）4922

粗大ごみの持ち込み
工事期間中はなるべく避けて

募　　集

男女共同参画に関する啓発活動やイベ
ントなどに協力します任４月１日～令和
５年３月31日（１年間）対市内在住・在
勤の18歳以上の方定10人程度申応募
用紙を郵送または直接市民相談課へ。
市ホームページからも可。用紙は同課
で配布のほか、市ホームページからダ
ウンロード可。３月14日㈪必着他活動
は年４回程度。報酬はありません

市民相談課 ☎（235）4568
男女共同参画推進員
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丹田呼吸法の実践
腹式呼吸法は自律神経を調整し、自然
治癒力を高めます日場①毎週㈰９時30
分～11時30分／国分コミセン（予定）
②毎週㈰13時～15時／中新田コミセ
ン（予定）③毎週㈮13時30分～15時
30分／本郷コミセン（予定）費月100円

（雑費）問広崎☎090（1214）4925

絵手紙中央サークル
和気あいあいと楽しい教室です。四季
折々の絵手紙を描いてみませんか。体
験歓迎日毎月第3㈪9時～12時場文
化会館（予定）費月1,000円（講師謝礼
など）問大竹☎（232）9309

初心者のための俳句講座です。言葉
で自分を表現してみませんか日毎月
第1㈫9時30分～12時場総合福祉会
館（予定）講三森 梢氏（「都市」同人）
費月1,000円（講師謝礼など）問外山
☎（231）8466

俳句会「都市」

読むことから得るものがあります。感じ
た思いを語り合いませんか。本が大好
きな方もそうでない方も歓迎です。詳
細はお問い合わせを日毎月第3㈰13時
30分～15時30分場総合福祉会館（予
定）費原則無料問石井☎（235）0530

障がい者が集う読書クラブ
「びなブックメイツ」

卓球「すこやか会」
技能向上よりも、健康増進を目的として
います。体を動かし一緒に活動しません
か日第2・4㈭時10時～12時場中新田
コミセン（予定）費無料持卓球ラケット
問成山☎070（3832）2595

沖縄県人会「なんくるないさー」
県人をはじめ、沖縄が好きな人、30人
で活動をしています。気軽にお問い合
わせを。「いちゃりばちょーでー」。出会
えばみんな兄弟場市内コミセン（予定）
費年1,000円（通信費）問小泉☎090

（3546）5215

公園遊びや、イベントを行います。ぜひ
見学を。問い合わせはホームページか
らも可日場①毎月第1・2㈮／県立相模
三川公園（予定）②毎月第3・4㈮／北部
公園（予定） 時10時～13時対未就園
児と保護者費無料（イベントは実費）問
堀
ほ り

田
た

☎090（6262）4296

子育てサークル
「ストロベリーキッズ」

社交ダンス「ファイブハンドレッド」
すてきな音楽に乗って、楽しく心地よ
くダンスを踊ってみませんか。初めて
の方も大歓迎日毎週㈭15時30分～
17時30分場社家コミセン（予定）費月
3,000円（講師謝礼など）問五

い お

百田
た

☎
070（5457）2229

フラダンス「ナプア・フラサークル」
癒やしの踊りといわれるフラを、身心健
康のために一緒に楽しみませんか。フ
ラを始めてみたい方ならどなたでも。
まずは体験からどうぞ日毎月第2・4㈮
時17時30分～18時30分場国分寺台
文化センター（予定）費月3,000円（講師
謝礼など）問諸星☎080（5094）7850

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・講座などは、変更・中止する場合があります。
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ホール・ギャラリー

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続
（事前相談・手続き）予

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

1日・15日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 3日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 8日㈫
9時〜11時30分

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

8日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時
建築 予 建築士事務所

協会会員
17日㈭
9時30分〜12時

税務
（税金のこと）予 税理士 17日㈭

13時〜16時
登記

（相続登記など）予 司法書士 18日㈮
13時〜15時30分

行政
（意見・苦情など）予 行政相談委員 22日㈫

9時30分〜11時30分
人権

（近隣問題など）予 人権擁護委員 22日㈫
13時30分〜15時30分

交通事故 予 交通事故相談員 24日㈭
13時30分〜15時30分

労働・年金 予 社会保険労務士 28日㈪
13時〜15時30分

問市民相談課 ☎（292）08803月の市民相談

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪〜㈮ 9時30分〜16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮ 9時〜17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮ 9時〜16時30分、㈯ 9時〜11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・
市民活動・NPO 予

第2・4㈪ 13時〜17時
場えびな市民活動センタービナレッジ情報コーナー

えびな市民活動センタービナレッジ
（259）8116

健康 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを
場えびな市民活動センタービナスポ健康相談室

えびな市民活動センタービナスポ
（259）9450

体・歯 予 ①2日㈬・28日㈪②3日・17日㈭ 時10時〜12時
場海老名市医療センター 他①医師②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

運動、膝・腰痛 予 16日㈬ 9時30分〜11時 場市役所708会議室 健康推進課 （235）7880

分譲マンション管理 予 22日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所708会議室
申16日㈬までに相談申込票を提出 住宅まちづくり課 （235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

海老名市社会福祉協議会
（200）9833

障がい者 場地域活動支援センター結夢・相談支援事業所びーな’S 障がい福祉課 （235）4812
DV・女性 ㈪〜㈮ 9時〜17時（12時〜13時除く） 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
精神保健 予 23日㈬13時30分〜16時30分 場わかば会館１階 厚木保健福祉事務所 （224）1111
こころ 予 10日㈭13時〜16時20分 場市役所701会議室 健康推進課 （235）7880
ひとり親 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
自立支援 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 （235）9015

3月の各種相談

1カ月前から申し込みを受け付け。
受け付けは相談終了時間の30分前まで。

相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（05）1165

ねんきん定期便・ねんきんネットなど
専用ダイヤル

㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（058）555

かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮ 9時30分〜17時、㈯ 9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999
消費者ホットライン 1

い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮ 9時〜16時、㈭ 9時〜12時 祝除 （292）0880

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

市民ギャラリー

3月
　1日・15日㈫
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

※主催者の都合により内容を変更する
場合があります。詳細は、各問い合
わせ先へ。

文化会館のイベント

3月
　1日・15日㈫
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車台数は限りがあります。来館の際

は、公共交通機関のご利用をお勧めし
ます。

大ホール

日29日㈫18時〜20時費無料他全席自
由問県立海老名高校吹奏楽部☎232･
2231

県立海老名高校吹奏楽部
第37回定期演奏会

日30日㈬18時〜20時30分費無料
他全席自由問県立海老名高校合唱部
☎232･2231

県立海老名高校合唱部 第8回演奏会

第 1

江原登志子展
（第一美術協会会員）
期16日㈬〜20日㈰時10時〜17時（初日
は13時から、最終日は16時まで）費無料
問江原登志子☎090･9648･8070

第3回 清水 進 書展
期25日㈮〜28日㈪時10時〜19時（最
終日は16時まで）費無料問四宝書游会
☎090･2634･6119（清水）

日17日㈭・18日㈮時13時15分〜16時
費1,000円問キキミュージック☎080・
4341・9439

大人のポピュラーピアノ体験レッスン

日７日㈪・23日㈬時14時〜15時45分
費1,000円他事前申込制申問うたごえ
がかりえびな☎080・5944・0425

うたごえひろば・みんなで歌おう！
童謡唱歌・懐メロ・フォーク・心の歌

日19日㈯14時30分〜15時30分費無
料問デュエット☎080・5139・4169（小
川）

虹色のスクリーンミュージック
ピアノソロコンサート

120サロン 日13日㈰13時30分〜15時30分費無
料他全席自由問シンパティーアウィン
ドオーケストラ☎090･8496･5015

シンパティーアウインドオーケストラ
定期演奏会

日21日㈪㈷13時30分〜15時30分
費無料他全席自由問横浜国立大学管
弦楽団卒業記念オーケストラ2022
☎080･9349･9530（山田）

横浜国立大学管弦楽団
卒業記念オーケストラ2022

日20日㈰13時30分〜17時費無料
他全席自由問市教育支援課☎235・
4919

コカ・コーラボトラーズジャパン
海老名市中学校吹奏楽部
さわやかコンサート

日6日㈰13時30分〜14時40分費無料
他全席自由問中山達也☎090･7213･
6447

第1回演奏会

日27日㈰10時〜16時費無料他全席自
由問市文化スポーツ課☎235･4797

令和3年度春季文化祭

小ホール

日2日㈬12時30分〜16時費無料他全
席自由問公益財団法人神奈川県身体障
害者連合会☎045･311･8736（内藤）

障害者差別解消法講演会

日21日㈪㈷時①13時45分〜14時45分
②15時10分〜16時10分費1,000円
他事前申込制申問おおきな木☎234･
4140（長谷）

えびなでリズム「参加型音楽活動
ドラムサークルでつながろう！」

日30日㈬12時30分〜16時費無料
他全席自由問琴心流海老名支部
☎238･0275（小俣）

琴心流大正琴
こころのふれあいコンサート

第2
花古流 朝倉社中展

「うららかな春を遊ぶ」
いけ花作品展
期19日㈯・20日㈰時10時〜17時（最終
日は16時まで）費無料問古典いけばな
を楽しむ会☎090・7704・0617（朝倉）

「山に魅せられ半世紀」
出版記念作品展
期25日㈮〜31日㈭時10時〜17時（初
日は13時から、最終日は16時まで）費無
料問尾﨑悦弘☎0463･94・9321

第1・第2

海老名SF＆RCカーレゴオフ
日12日㈯11時〜17時費無料問艦船
レゴ同好会☎090･8284･0879



図書館図書館

市役所などで図書の返却ができ
ます。
市役所／8時～21時30分
さがみ野駅改札前／始発～終電
海老名駅自由通路、かしわ台駅
西口、ローソン・ス
リーエフ（海老名東柏
ケ谷六丁目店・海老名
本郷五反田店・海老名
駅東店）／24時間

図書返却ポストの活用を
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※図書館でDVDの販売・レン
タルはしていません

監督：松井久子
㈱エッセン・コミュニケーションズ

約20分の上映会です日6日㈰時①15
時から②16時から③17時から④18時
から⑤19時から場キッズライブラリー
定各回先着40人申2月19日㈯から、
直接中央図書館へ。申込者本人の図
書利用カード提
示で4枚まで整
理券を配布

図書館プラネタリウム
～春の星座たち～

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居などを行います日12日・26
日㈯時14時～14時30分場キッズライ
ブラリー定各回先着5組申開始30分前
から、直接中央図書館へ

キッズ・ミート・ブック
～親子で読み聞かせ～

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日9日・23日㈬時15
時45分～16時15分場キッズライブ
ラリー対年中～小学生定各回先着5組
申開始30分前から、直接中央図書館
へ

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

季節にちなんだ絵本を、英語の読み
聞かせと折り紙で楽しみます日19日
㈯16時～16時30分場キッズライブ
ラリー対小学生以上定先着6人申1日
㈫から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

「科学」に関する絵本中心のおはなし
会です日26日㈯時16時～16時30分
対5歳以上定先着10組申1日㈫から、
直接中央図書館へ。図書館ホーム
ページからも可他オンライン会議サー
ビスZoomを使用

キッズ・ミート・サイエンス
手話で絵本の読み聞かせをします。
日19日㈯14時～14時30分場キッズ
ライブラリー定先着5組申開始30分
前から、直接中央図書館へ

手話でおはなし会

手遊びや赤ちゃん向けの絵本を通し
て親子でふれあいます日9日・23日㈬
時11時～11時20分場キッズライブ
ラリー対０歳～２歳児と保護者定各回
先着５組申1日㈫から、直接中央図書
館へ

ベビー・ミート・ブック
手遊びや大型絵本、紙芝居を楽しみま
しょう。直接会場へ。日12日・26日㈯
時対10時30分～10時50分／１歳～２
歳児と保護者、11時20分～11時50分
／３歳児と保護者場キッズテント定各
回先着５組

おはなしひろば

子どもから大人まで楽しめる〝素ばな
し〟や絵本の読み聞かせなどを行いま
す。直接会場へ日13日・27日㈰時10
時～10時30分場集会室定各回先着
20人

ファミリーおはなし会

有馬図書館

門沢橋1-20-41 ☎（238）4646

有馬
28日㈪9時〜21時

絵本や紙芝居の読み聞かせをします。
直接会場へ日9日・23日㈬時15時45
分～16時15分場集会室対小学生定各
回先着20人

おはなしありま

定員は先着20人です。直接集会室へ。
中学生以下は保護者同伴日内11日㈮

「ウルトラＱ 第11話・第12話」時18時
30分～19時30分ごろ

よるとしょシネマ

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152
9時〜21時 年中無休

中央

子どもたちとおはなしや
絵本を楽しみます。どなた
でも参加できます。直接
会場へ。

問学び支援課 （235）4926海老名おはなしたまてばこ
国分寺台文化センター 1日㈫ 15時30分から
大谷公民館 12日㈯ 10時30分から
杉久保第２自治会館 15日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 16日㈬ 15時40分から

3月

ウクレレは持参または無料レンタルでき
ます日20日㈰14時～14時45分場集
会室対4歳～6歳児と保護者定先着5
組申2月16日㈬から、電話または直接
有馬図書館へ

ウクレレであそぼう♪

料理と物語を結び付けて楽しむさわ
の氏の世界観。「味わうストーリー」の
魅力をひもときます日13日㈰14時～
15時場イベントスペース定先着15人
申1日㈫から、直接中央図書館へ

さわのめぐみトークイベント
「ものがたり食堂のひみつ」

柚木氏の最新作「らんたん」の制作
秘話を語ります日8日㈫19時～20時
30分申2月19日㈯から、直接中央図
書館へ。図書館ホームページからも
可他オンライン会議サービスZoom
を使用

柚木麻子
オンライントークイベント

図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。

3月定員は各回先着20人です。直接集会
室へ。
◆子ども向け映画
日内5日㈯「日本むかしばなし 『一休さ
ん』『かもとりごんべい』」ほか、19日㈯

「トムとジェリー 台所戦争」ほか
時10時30分～11時ごろ
◆長編映画
日内26㈯「折り梅」時14
時～16時ごろ

ありまでシネマ

打楽器を使って、言葉に合わせたリズ
ムを楽しみます日1日㈫11時～11時
20分対0歳～2歳児と保護者定先着
10組申2月19日㈯から、直接中央図
書館へ。図書館ホームページからも
可他オンライン会議
サービス Zoom を
使用

ベビー・ミート・リズム

有馬図書館とロマン
スカーミュージアム
がコラボした3つのイ
ベントを開催します。
日６日㈰場集会室
◆絵本「ひとりじゃないよ」

読み聞かせ
現役のロマンスカー運転士である小林
理絵氏の絵本の読み聞かせをします。
時10時30分～10時50分対3歳～5
歳児と保護者定先着15組申2月16日
㈬から、電話または直接有馬図書館へ
◆小田急のおしごと
駅員が仕事について話します時13時
～14時対小学生（保護者同伴可）定先
着20人申2月16日㈬から、電話または
直接有馬図書館へ
◆ペーパークラフトであそぼう！
列車のペーパークラフトを作ります。
直接会場へ時10時～14時場ラウン
ジ定先着50人

ロマンスカーミュージアム
コラボ企画



問海老名市新型コロナウイルスワクチン接種専用ダイヤル　☎0570（097）050（ナビダイヤル）

新型コロナウイルス感染症関連情報

　厚生労働省からワクチンの３回目接種前倒しの
方針が示されたことを受け、全対象者の接種間隔
を短縮し、２回目接種から６カ月以上とします。集
団接種会場、個別接種医療機関ともに、予約に空
きがある場合に接種ができます。予約に関する詳
細は、接種券に同封の案内をご覧ください。

全対象者の接種間隔を６カ月に短縮3回目接種

3回目接種
案内ページ

時㈪～㈮9時～17時・㈯9時～12時（㈰㈷除く）
　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電話相談が困難な方は
ファクスで受け付けます。咳

せき

や倦
けんたいかん

怠感の症状があるなど、気がかりな
場合は早めにご相談ください。

☎046（235）5234　F046（235）7015

海老名市新型コロナウイルス感染症
コールセンター

症状に関する相談

海老名市新型コロナ
ウイルスワクチン接種
専用ダイヤル

時9時～17時（㈯㈰㈷も対応）
　集団接種の予約や接種の問い合わ
せに応じます。

☎0570（097）050（ナビダイヤル）

ワクチン接種に関する相談

２回目接種をした日 接種券発送時期
令和3年 令和4年
～8月31日 発送済み

9月 1 日～15日 ２月下旬

9月16日～30日 ３月上旬

10月 1 日～15日 ３月下旬

10月16日～31日 ４月上旬

11月 1 日～15日 ４月下旬

11月16日～30日 ５月上旬

武田／モデルナ社製
ワクチンの有効性と
安全性
　研究によると、ファイザー社製ワク
チンで１回目・２回目接種をした人が、
３回目接種でファイザー社製または
武田／モデルナ社製を接種した場合、
ファイザー社製よりもモデルナ社製
を用いた方が感染予防や重症化予防
により高い効果が期待できることが
分かりました。副反応は初回接種と同
程度であったと報告されています。

参考：厚生労働省ホームページ

自宅療養者支援ダイヤル

時9時～17時（㈯㈰㈷も対応）
　自宅療養や自主療養などで外出できず、親族などから支援を受ける
ことが困難でお困りの方の相談に応じます。市の自宅療養者支援チー
ムが、健康状態の確認のほか、食料・生活必需品の購入や燃やせるごみ
のごみ出しを代行します。

☎046（235）5242　F046（231）2343

自宅療養者・自主療養者などの支援に関する相談

市ホームページに最新情報を掲載
　新型コロナウイルスワクチン接種や公共
施設の開館状況・イベントの中止・延期な
ど、さまざまな情報を随時更新しています。

新型コロナ
ウイルス感染症
情報ページ

　ワクチンを２回接種した方には、接種券を右表の
時期に発送します。

接種券発送時期
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