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苦労の先には楽しみがある

　中河内はやし連元会長。
一時期途絶えていた活動の
復活に尽力。中河内自治会
長や消防団第９分団分団長
を歴任。学生時代のサッカー
部の経験が信念に。

金
かなさし

指重
しげ

男
お

さん
（中河内在住・72歳）

　

金
指
さ
ん
は
、地
域
の
子
ど
も
の
成
長
を
サ

ポ
ー
ト
す
る〝
学
校
の
外
の
校
長
先
生
〟の
よ

う
な
存
在
。
20
年
以
上
に
わ
た
り
、地
元
の
お

は
や
し
や
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の

人
間
力
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。
大
勢
で
一
つ
の

こ
と
を
す
る
こ
と
は
学
び
が
多
い
と
い
う
思
い

で
、ど
ち
ら
の
活
動
で
も
礼
儀
や
自
主
性
を
大

事
に
指
導
し
て
き
た
と
語
り
ま
す
。「
大
人
の
指

示
に
従
う
の
で
は
な
く
、子
ど
も
同
士
で
考
え

て
行
動
し
て
も
ら
う
。
自
然
と
責
任
感
も
生
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
」

　

20
代
で
中
河
内
に
移
り
住
ん
で
か
ら
、消
防

団
や
自
治
会
役
員
な
ど
地
域
活
動
に
積
極
的
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。「
生
ま
れ
育
っ
た
人
以
上

に
詳
し
い
ね
、と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
」と
笑
い
ま

す
。「
私
が
受
け
た
も
の
を
お
返
し
し
て
い
る
感

覚
で
す
。
苦
労
や
努
力
が
あ
る
か
ら
楽
し
み
が

分
か
る
。
大
変
で
も
知
恵
を
絞
っ
て
や
っ
て
き
ま

し
た
」。
地
元
で
営
む
店
に
は
今
で
も
懐
か
し

い
顔
を
見
せ
に
く
る
元
教
え
子
の
姿
が
あ
り
ま

す
。
楽
し
み
が
続
く
こ
と
を
願
い
、こ
れ
か
ら

も
地
域
の
た
め
に
活
動
を
続
け
ま
す
。

今月のえび人

46

中
学
時
代
の
サ
ッ
カ
ー
部
の
O
B

会
も
楽
し
み
の
一
つ

酒
屋
の
店
主
の
傍
ら
地
域
を
見

守
る
役
割
も
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　いまも原風景を多く残す市の南部地域。えび人のロケ
ハンで見た風情ある〝吾妻坂〟があまりにも気になり調
べてみると、有馬小学校に続く道ができるまでは主要道
路だったことが分かりました。長い間、住民を支えた坂道
でした。また一つ海老名を知ることができ、この仕事の
醍
だ い

醐
ご

味
み

をしみじみと感じました。（あ）

編 雑集 記

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・
講座などは、変更・中止する場合があります。

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

柔道をがんばっています。
社家小学校　横山愛

あ い

莉
り

さん（11歳）

題字

今 号 の 表 紙

写真

：空と雲とコスモスと
：県立相模三川公園
：下今泉在住
  田村 栄さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール

市制施行50周年記念事業

日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象
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「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　赤ちゃんの写真を募集します。応募は掲載号にかか
わらず１回のみとし、掲載が決定した方に連絡します。
応募写真は返却しません対市内在住の12月１日時点
で１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電話番号・赤ちゃ
んの名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年月日・20字
以内の一言コメントを写真とともに、郵送または直接
シティプロモーション課へ。市ホームページからも可。
10月29日㈮必着。応募多数の場合は抽選

赤 ち んゃ

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。イ
ベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

れおなるどちゃん
わんぱく坊主！

たくさん
笑わせてね♡

るいちゃん
いつもニコニコの

るいくんが
大好きだよ☆ 

あさひちゃん
あらゆるものに

向けられる好奇心！ 

きいちゃん
元気いっぱいに

育ってね 

ゆうはちゃん 
わが家のアイドル♡

すくすく
大きくな〜れ！ 

みなとちゃん
8時だよ！  大好きな

お風呂タイム♡
プカプカ 

ふーまちゃん 
うた大好き！

ゆっくり
大きくなってね♡ 

はるとちゃん
元気にすくすく
大きくなぁれ♡
大好きだよ♡ 

いつきちゃん
かほちゃん
これからも

仲良く元気に
育ってね！ 

あきさちゃん
みんな大好きだよ♡
元気に成長してね！

家の中が片付かなくてイライラしてい
ませんか。モノだけでなく、心も整理
できる片付け術を学びます日11日㈭
10時～12時場301会議室対未就学
児の保護者定先着10人講野中幸子氏

（「ここはぐおかたづけ」代表）申10月
28日㈭から、電話で子育て支援セン
ターへ他託児あり

リフレッシュママ講座
「心をはぐくむかたづけ術」

助産師や保健師、栄養士が相談に応じ
ます。直接会場へ日対4日㈭／1カ月
～5カ月児、15日㈪／6カ月～11カ月
児、26日㈮／1歳児、1日㈪／２歳児～
未就学児時9時～11時30分（受け付
けは11時まで）場多目的室（大）持母子
健康手帳他1歳児は歯科相談あり。歯
ブラシ持参

年齢別育児相談

東京おもちゃ美術館認定のおもちゃ
コンサルタントが紹介する良質なおも
ちゃとふれあいます日対①13日㈯／２
歳以上②27日㈯／０歳～１歳児時９時
～11時30分場①多目的室（大）②おや
こプレイルーム定①
先着20組②先着10組
申①12日㈮②26日㈮
９時から、電話で子育
て支援センターへ

おもちゃの広場がやってくる
初めて利用する方の交流の場です。
日16日㈫10時～11時場おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ） ☎（233）6161
時８時30分～17時15分
休 ㈰㈷他移動サロンの
日程は市ホームページを
ご覧ください

子育て支援
センター
ページ

子育て支援センター
愛称「すくすく」

11月の予定日対〈２回食〉２日㈫／６カ月～８カ月児
と保護者〈３回食〉18日㈭／９カ月～
11カ月児と保護者時９時40分～10時
40分・10時45分～11時45分場202会
議室定各回先着６組申２回食は10月19
日㈫、３回食は11月４日㈭から、電話で
子育て支援センターへ他託児あり

すくすく離乳食講座 〈2回食／3回食〉

親子でふれあいながら楽しむヨガです。
日30日㈫13時～14時場おやこプレイ
ルーム対５カ月~１歳児と保護者定先
着８組講河野裕子氏（ヨガインストラク
ター）申９日㈫から、電話で子育て支援
センターへ他託児あり

リフレッシュママ講座
「親子で楽しむベビトレヨガ」

妊娠中や卒乳後の体のケアの相談に
応じます日11日㈭10時～12時対妊
娠中の方、未就学児と保護者定先着３
組講川嶋元子氏（助産師）申10日㈬９
時30分から、電話で〝はらっぱ〟へ

助産師さんの相談会

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
～12時・13時～15時30分定各時間
帯先着3組申利用日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）9時30分から、電話で〝は
らっぱ〟へ

プレイルーム

杉久保南4-31-1 ☎（259）8946
時 9時30分～15時30分 休㈪㈰㈷
他はらっぱホームページは改修中です

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

予約定員制です日㈫～㈯時10時～12
時30分・13時30分～16時定各時間帯
先着7組申利用日の前日（㈫の予約は
前週の㈯）10時から、電話で〝ＳＯＲＡ〟へ

プレイルーム

東柏ケ谷5-1-15スターライトビル
１階 ☎（206）4471 時 10時～16時
休 ㈪㈰㈷・26日㈮13時
30分から 他 イベントに
ついてはお問い合わせ
ください SORA

ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
〜11時30分・13時30分～15時30分
定各時間帯先着7組申利用日の前日
21時から、〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-45
☎（244）5426 時9 時 30
分～15時30分 休 ㈪㈰㈷・
25日㈭13時から

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

予約定員制です日①5日㈮②19日㈮
時9時30分〜11時30分・13時30分〜
15時30分対0歳児と保護者定各時間
帯先着７組申①4日㈭②18日㈭21時か
ら、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

積み木遊びの楽しさを再発見しましょ
う日13日㈯９時30分～11時30分対未
就学児と保護者定先着７組申6日㈯21
時から、〝木もれび〟ホームページで

積み木の日

良い靴の選び方、履き方などを話しま
す日11日㈭９時30分～11時30分対未
就学児と保護者定先着7組申10月26
日㈫21時から、〝木もれび〟ホームペー
ジで

足育おはなし会

地域のイベント情報や
子育て情報がいっぱい！ 
アプリ「子育てタウン」を
ダウンロード ダウンロード

ページ

保健師と臨床心理士がはぐはぐ広場
で相談に応じます。お子さんの発達
や育児の悩みなど何でもご相談くだ
さい。直接会場へ。
ＳＯＲＡ
日17日㈬11時～11時40分
はらっぱ
日17日㈬９時50分～10時20分
木もれび
日9日㈫10時30分～11時20分

はぐはぐ広場巡回相談の日

親子で自由に遊べる部屋です。予約定
員制。すくすく広場開催中はお休みで
す日㈪～㈯時９時～12時・13時～16
時定各時間帯先着10組申利用日の前
日（㈪の予約は前週の㈮）9時から、電
話で子育て支援センターへ

おやこプレイルーム

同年齢の子と保護者が交流できる場
です。直接会場へ日対4日㈭・15日㈪・
22日㈪／1カ月～5カ月児、５日㈮・15
日㈪・25日㈭／6カ月～11カ月児、８日
㈪・17日㈬・26日㈮／1歳児、１日㈪・17
日㈬／２歳児～未就学児時９時～11時
45分（15日、17日の2歳児〜未就学児
は13時～16時）場多目的室（大）

年齢別サロン

思い切り遊べる広い部屋です。予約定
員制。日程は市ホームページをご覧く
ださい時9時～11時45分・13時～16
時定各時間帯先着20組申利用日の前
日（㈪の予約は前
週の㈮）9時から、
電話で子育て支援
センターへ

すくすく広場

申し込み
ページ
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チケット販売方法

文化会館
10月21日㈭10時から、市内在住・在勤・在学の方を対象に文化会館
窓口で先行販売。完売しなかった場合は、28日㈭10時から同窓口で
一般販売、13時から電話（☎232・3231）でも受け付け

チケットサイト
「カンフェティ」

10月28日㈭10時から、チケットサイト「カンフェティ」ホームページで
受け付け

【講師】大胡田 誠氏
　全盲の弁護士。８年に
及ぶ５回目の挑戦で司法
試験に合格。現在は法律
事務所の代表を務めなが
ら、障がい者の人権問題
に精力的に取り組む。

市
民
相
談
課 

☎（
２
３
５
）４
５
６
８

子
ど
も
た
ち
に
よ
る

〝
平
和
な
ま
ち
〟絵
画
展
２
０
２
１

　
〝
平
和
な
ま
ち
〟を
テ
ー
マ
に
描
い
た
子
ど
も
た
ち
の

絵
と
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
展
示
し
ま
す
。

期
10
月
20
日（
水
）～
28
日（
木
）（（
土
）（
日
）除
く
）場
市
役

所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

障
が
い
福
祉
課 

☎（
２
３
５
）４
８
１
２ 
FAX（
２
３
３
）５
７
３
１

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
２
３
５
）４
7
9
7

こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

２
０
２
１
講
演
会

綾
小
路
き
み
ま
ろ

爆
笑
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ブ
2
0
2
1

in 
海
老
名

　
12
歳
で
視
力
を
失
い
、全
盲
で
弁
護
士
に
な
っ
た
大
胡

田
氏
が
、逆
境
に
あ
っ
て
も
人
生
を
楽
し
む
諦
め
な
い
生

き
方
を
語
り
ま
す
。

日
12
月
４
日（
土
）12
時
30
分
～
15
時
10
分
場
文
化
会
館

小
ホ
ー
ル
定
先
着
1
5
0
人
内
講
演「
コ
ロ
ナ
危
機
を

生
き
抜
く
た
め
の
心
の
ワ
ク
チ
ン
～
全
盲
弁
護
士
の
知

恵
と
言
葉
～
」
費
無
料
申
10
月
18
日（
月
）か
ら
、代
表
者

の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
・
車
い
す
と
ヒ

ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
の
有
無
を
、フ
ァ
ク
ス
・
電
話
、ま
た

は
直
接
障
が
い
福
祉
課
へ
他
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り
。
２
歳
以
上
10
人
程
度
の
託
児
あ
り
。
要
予
約
。
状
況

に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
２
３
５
）４
9
2
7

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
２
３
５
）４
7
9
7

ポ
ニ
ー
の

仔こ

馬う
ま

命
名
式

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

「
エ
ビ
ナ
シ
テ
ィ 

50 

th 

ラ
イ
ツ
」

　
５
月
に
生
ま
れ
た
ポ
ニ
ー
の
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前
を
発

表
し
ま
す
。
募
集
し
た
名
前
の
中
か
ら
、海
老
名
市
と

北
海
道
登
別
市
の
児
童
が
投
票
し
て
決
ま
り
ま
し
た
。

日
11
月
１
日（
月
）16
時
か
ら
場
海
老
名
中
央
公
園

他
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

　
「
人
を
つ
な
ぐ・
東
西
を
結
ぶ・

誇
り
と
愛
着
の
あ
る
街
を
未
来

へ
」を
テ
ー
マ
に
行
う
、海
老
名
駅

東
西
一
体
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
す
。海
老
名
中
央
公
園
か
ら
海

老
名
駅
西
口
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
ま
で

を
光
で
つ
な
げ
る
演
出
で
す
。

【
点
灯
式
】

日
11
月
１
日（
月
）18
時
か
ら
場
海

老
名
中
央
公
園

【
点
灯
期
間
】

期
11
月
１
日（
月
）〜
令
和
４
年
３

月
14
日（
月
）時
17
時
～
22
時

　
「
あ
れ
か
ら
40
年
～
」の
お
な
じ
み
の
フ

レ
ー
ズ
か
ら
始
ま
る
綾
小
路
き
み
ま
ろ
氏

の
爆
笑
漫
談
ラ
イ
ブ
で
す
。

日
12
月
３
日（
金
）14
時
～
15
時
10
分
ご
ろ

場
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
対
18
歳
以
上
の
方

定
先
着
1
0
0
0
人
費
5
5
0
0
円
申
下

表
の
と
お
り
他
全
席
指
定
。Ｃ
Ｄ
販
売
を
予

定

市川千陽さんの作品（令和２年度）

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

◆
小
物
手
芸
教
室〈
全
５
回
〉

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
ミ
ニ
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
11
月
２
日
～
30
日
の
毎
週（
火
）
時
10
時
～
12
時
講
日
比
野

洋
子
氏（
日
本
手
芸
協
会
・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
講
師
）費
2
8
0
0
円

（
教
材
費
）申
10
月
25
日（
月
）必
着

◆
健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室〈
全
５
回
〉

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
11
日
～
12
月
９
日
の
毎
週（
木
）時
13
時
30
分
～
15
時
30
分

講
若
佐
登
志
美
氏（
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
師
）費
無
料
申
11
月
１
日（
月
）必
着

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

高
齢
者
生
き
が
い
教
室
共
通
事
項

場
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
5
回
参
加
で
き
る
方

定
10
人
申
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
、教
室
名・住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号
を
、返

信
用
表
面
に
住
所・氏
名
を
記
入
し
、〒
2
4
3-

0
4
1
0
杉
久
保
北
2-

3-

4
第
一
高

齢
者
生
き
が
い
会
館「
○
○
教
室
係
」へ
他
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
詳
細
は
、海
老

名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
2
3
7・3
0
0
1
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
ス
ト
レ
ッ
チ
と
マ
シ
ン
が
体
験
で
き
ま
す
。

日
11
月
18
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
対
市
内

在
住
の
65
歳
以
上
の
方
定
５
人
費
無
料
申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
10
月
27
日

（
水
）締
め
切
り
他
初
め
て
の
方
優
先
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

ビ
ナ
ス
ポ
お
試
し
体
験
会

イメージ

綾
小
路
き
み
ま
ろ
氏

1
9
7
9
年
に
漫
談
デ
ビ
ュ
ー
。
中
高

年
を
中
心
に
人
気
を
集
め
て
い
る
。
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海
老
名
市
勝
瀬

175
番
地
の
1

海
老
名
市
役
所 

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 
行

2 5 1 92 1 0

市ホームページ
からも回答
できます。

えびな報
広

キリトリ線に沿って紙面から切り
取り、宛名面が外側になるように
中央を折ります。

宛名面を下にして、のりしろ部分
にのりを塗って貼り合わせます。

切手は不要です。そのままポスト
へ投かんしてください。

問シティプロモーション課 ☎（235）4574

より良い誌面づくりのため、「広報えびな」に
対するご意見・ご感想をお寄せください。

11月30日㈫締め切り

キリトリ

山
折
り

料金受取人払

綾瀬郵便局
承認

338
差出有効期間
令和3年
11月30日まで

切手を貼らずに
お出しください。

健
康
講
座

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５
）７
８
８
０

◆
健
康
が
い
ち
ば
ん
教
室 

糖
尿
病
編〈
全
2
回
〉

　

病
態
や
薬
な
ど
の
講
話
と
、調
理
実
習
を
通

じ
て
野
菜
の
取
り
方
を
学
び
ま
す
日
場
①
11

月
16
日（
火
）14
時
～
16
時
／
市
役
所
7
0
1

会
議
室
②
30
日（
火
）9
時
30
分
～
12
時
／
え

び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
調
理
室

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、全
２
回
参
加
で

き
る
方
定
先
着
20
人
講
①
田
中
栄
太
郎
氏（
海

老
名
西
口
糖
尿
病
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）②
市
栄

養
士
な
ど
費
3
0
0
円（
食
材
代
）申
10
月
18
日

（
月
）か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ

◆
さ
が
み
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
と
相
模
大お

お
ぜ
き堰

を

　
歩
こ
う

　

相
模
川
沿
い
の
自
転
車
道
を
メ
イ
ン
に
約
９

㌔
の
コ
ー
ス
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
日
11
月

12
日（
金
）９
時
～
12
時（
小
雨
決
行
）
対
市
内

在
住
の
方
定
先
着
20
人
内
厚
木
駅（
集
合
）→

海
老
名
運
動
公
園

→
相
模
大
堰
→
戸

沢
橋
→
中
野
公
園

→
社
家
駅（
解
散
）

主
健
康
え
び
な
普

及
員
会
申
10
月
18

日（
月
）か
ら
、電
話

で
健
康
推
進
課
へ

読者アンケート

海老名市新型コロナウイルス
ワクチン接種専用ダイヤル
時9時～17時（㈯㈰㈷も対応）
◦無料電話・定額通話の対象外です。
◦インターネットを利用するIP電話からの利

用はできません。

☎0570（097）050（ナビダイヤル）

集団接種の予約・問い合わせ

神奈川県新型コロナワクチン
副反応等相談コールセンター
時24時間
☎045（285）0719

副反応に関する相談

未接種の人は接種の検討を

年代別接種状況（10月1日現在）

新型コロナウイルス感染症関連情報

市の集団接種は11月下旬で終了
　市内３カ所（北部公園体育館・えびな市民活動センタービナレッジ・海老名運動公園総合体育館）の集団接種を11月
下旬で終了します。1回目接種の最終日は10月30日㈯です。予約枠が定数に達し次第、予約の受け付けを終了しま
す。接種希望者は早めに予約をしてください。夜間接種は当面の間継続、個別接種は医療機関により異なります。

　ワクチン接種は新型コロナウイルス感染症のまん延防止や、感染時の重症化予防に有効です。未接種の人は、
効果と副反応のリスクの双方を理解の上、ワクチン接種を検討してください。

　接種対象者の79％が接種済み、または接種予定です。
100%

80%

60%

40%

20%

0%

時 ㈪〜㈮9時〜17時・㈯9時〜12時（㈰㈷除く）
　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電話相談が困難
な方はファクスで受け付けます。咳

せき

や倦
けん

怠
たい

感
かん

の症状があるな
ど、気がかりなことがある場合は早めにご相談ください。

☎046（235）5234　F046（235）7015

海老名市新型コロナウイルス
感染症コールセンター

症状に関する相談

自宅療養者支援ダイヤル

時９時～17時（㈯㈰㈷も対応）
　健康状態の確認のほか、食料・生活必需品の購入や燃やせる
ごみのごみ出しを代行します。

☎046（235）5242　F046（231）2343

自宅療養者の支援に関する相談

ワクチン接種に関する相談

20〜29歳 30〜39歳 40〜49歳 50〜59歳 60〜64歳 65歳以上12〜19歳全対象者

■ 2回目接種済み ■ 1回目接種済み ■ 予約済み

79%

62% 66% 70%
76%

81%
87% 92%

10% 11%
9%

6%

61%

14%

6%

79%
90%

1%
1%

2%

47%

20%
17%

42%

17%

39%

12%

14%

21%

27%

7%

60%

問海老名市新型コロナウイルスワクチン接種専用ダイヤル ☎0570（097）050（ナビダイヤル）



情報情報

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日29日㈮15時30分から場えびなこど
もセンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
10月の教育委員会定例会

催　　し

メンバー募集

新潟県出身者や越後に縁とゆかりの
ある方、海老名の地で越後訛

なま

りで語り
合い親睦を深めませんか。コロナでも
感染予防をした上で、顔を合わせて語
り合う場が必要です費1家族年1,000
円（会費）問石原☎090（3596）5948

「海老名新潟県人会」

一家の主として扶養家族を支えながら
ステップアップを目指す女性に賞金を
提供します対職業・技能訓練、専門学
校、短大、大学に在学中または入学許
可を得ている女性申電話で。11月15
日㈪締め切り問清水☎090（3203）
5978

国際ソロプチミスト海老名
「夢を生きる賞」

来年3月13日㈰に開催する「すてきな
仲間づくり相談会」の参加団体を募集
します。市内で活動するサークル・団体
が、新しい仲間の募集や交流を行うイ
ベントです費年1,000円（会員登録料）
申電話またはホームページで。11月
5日㈮締め切り問金子☎090（5756）
5935

生きがい発見塾「第11回すてきな
仲間づくり相談会」参加団体

七五三、成人式などのために和装の
着付けを学びます。気軽にご参加を。
日10月23日㈯・11月27日㈯時10時
～12時場中新田コミセン和室費無料
持着物一式・タオル・小物など問渡辺
☎080（6708）0883

雅会
「第127・128回無料着付講習会」

催しなどの案内

市 民 の 広 場

住
み
続
け
た
い

私
の
ふ
る
さ
と

新
戸
純
一
さ
ん

　
私
は
海
老
名
市
と
同
じ

50
歳
で
す
。
生
ま
れ
育
っ

た
中
野
で
板
金
屋
を
や
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃

は
神
社
の
公
園
で
野
球
を

し
た
り
、河
原
で
川
遊
び

を
し
た
り
し
て
よ
く
遊
び

ま
し
た
。

　
景
色
は
だ
い
ぶ
変
わ

り
ま
し
た
が
、変
わ
ら
な

い
の
は
近
く
の
神
社
の

イ
チ
ョ
ウ
の
木
。
昔
か
ら

ず
っ
と
見
守
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
近
所
同
士
の
つ

な
が
り
が
強
い
中
野
が
好

き
で
、ず
っ
と
住
み
続
け

た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
先

も
、春
夏
秋
冬
の
田
ん
ぼ

が
見
ら
れ
る
ま
ち
で
あ
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

市制施行
50周年まで

あと
17日

そ
の
10

広報えびな 点字版・音声版 

障がい福祉課 ☎（235）4813
広報の文字が見えにくい方にお送
りします。
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【国民健康保険税】
 納税課 ☎（235）9395

【後期高齢者医療保険料】
 国保医療課 ☎（235）4595

【介護保険料】
 介護保険課 ☎（235）4952

国民健康保険税などの
納付済額通知を発送

今年中の国民健康保険税納付済額通
知を今月下旬に発送します。年金天引
きで国民健康保険税を納付している
世帯および後期高齢者医療保険料、介
護保険料の納付済額通知は、来年１月
下旬に発送予定です。年末調整などで
事前に通知が必要な方は、各担当課へ
お問い合わせください。

の
り
し
ろ

キ
リ
ト
リ

の
り
し
ろ

谷
折
り

のりしろ

のりしろ
キリトリ

■年齢を教えてください。
□20代以下	 □30代 	 □40代 
□50代	 □60代 	 □70代以上

■取り上げてほしい内容を教えてください。
　（複数回答可）

［　］内に詳しい内容を記入してください。
□子育て	 ［　　　　　　　　　　  ］
□学校・教育	 ［　　　　　　　　　　  ］
□高齢者	 ［　　　　　　　　　　  ］
□障がい者	 ［　　　　　　　　　　  ］
□税金	 ［　　　　　　　　　　  ］
□保険・年金	 ［　　　　　　　　　　  ］
□道路・まちの開発	［　　　　　　　　　　  ］
□農業	 ［　　　　　　　　　　  ］
□公共施設	 ［　　　　　　　　　　  ］
□その他	 ［　　　　　　　　　　  ］

■見やすさ・読みやすさについて、それぞれ
　当てはまるものにチェックをしてください。
●文字サイズ	 □大きい	 □普通	 □小さい
●情報	 □多い	 □普通	 □少ない
●写真	 □多い	 □普通	 □少ない
●配色	 □良い	 □普通	 □悪い
●レイアウト（配置）	□良い	 □普通	 □悪い

■「広報えびな」へのご意見・ご感想などを
　自由に記入してください。

■記事の情報をもとに、実際に行動したことは
　ありますか。また、その内容を教えてください。
□ある（複数回答可）
□レシピを見て料理を作った
□体操やダンスを実践した
□熱中症対策を参考にした
□がんなどの検（健）診を受けた
□予防接種やワクチン接種を受けた
□コンビニ交付サービスを利用した
□図書館スタッフのおすすめ本を読んだ
□その他

□ない

■よく読む記事は何ですか。（複数回答可）
□えび人
□HUGHUG子育て
□HUGHUG赤ちゃん
□市民の広場　
□ホール・ギャラリー（文化会館・市民ギャラリー）
□相談
□図書館
□公園に行こう
□えびなタイムマシン
□エビログ
□新型コロナウイルス感染症関連情報
□その他

問学び支援課 ☎（235）4926

会場 開催日
上今泉コミセン 12日㈮
社家コミセン 16日㈫
勝瀬文化センター 18日㈭
大谷コミセン 22日㈪
柏ケ谷コミセン 26日㈮

うそ ぼあてく っつ
楽しく工作をします。詳細は、市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時14時15分～16時30分 対 小学生持 上履き

11月

サンタの
オーナメント

クリスマス
カード

つくってあそぼう
ページ

お知らせ

国は、旧優生保護法に基づく優生手術
などを受けた方に一時金を支給しま
す。詳細は、神奈川県がん・疾病対策課
（☎045・663・1250）へお問い合わ
せください。

こども育成課 ☎（235）7885

旧優生保護法による優生手
術などを受けた方に一時金

◆新型コロナウイルス感染症対策
　に関する事業へ
 • ㈱仲屋商事

ハンドジェル300ml　　450本

ご寄付ありがとうございます
（敬称略）

「海老名市・綾瀬市・座間市文化振興プ
ロジェクト」の一環で行う、首席ソロ・コ
ンサートマスターの石田泰尚氏（ヴァ
イオリン）と中島 剛氏（ピアノ）、神奈川
フィルハーモニー管弦楽団によるクラ
シックコンサートです。詳細は、綾瀬市
生涯学習課へお問い合わせください。
日令和４年１月16日㈰14時30分開演
場綾瀬市オーエンス文化会館大ホー
ル（綾瀬市深谷中1-3-1）対４歳以上
の方定500人費2,000円申往復はが
き（１枚で４人まで）に、代表者の氏名・
住所・電話番号と同伴者全員の氏名・
電 話 番 号を記 入し、〒252-1192綾
瀬市早川550綾瀬市生涯学習課「ア
ヤセ・プロムナード・コンサート」係へ。
11月19日㈮消印有効他全席指定、
座席指定不可、小学生以下は保護者
同伴。応募多数の場合は抽選。結果は
12月中旬ごろ通知予定

綾瀬市生涯学習課
　☎0467（70）5670

アヤセ・プロムナード・
コンサート

募　　集

読者アンケート回答
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小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老名郵便局海老名郵便局

海老
名駅

海老
名駅

市民ギャラリー

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

プライムタワープライムタワー

文化会館・市民ギャラリーマップ

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続
（事前相談・手続き）予

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

2日・16日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 4日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 9日㈫
9時〜11時30分

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

9日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時
建築 予 建築士事務所

協会会員
18日㈭
9時30分〜12時

税務
（税金のこと）予 税理士 18日㈭

13時〜16時
登記

（相続登記など）予 司法書士 19日㈮
13時〜15時30分

行政
（意見・苦情など）予 行政相談委員 11月の相談は

お休みします
人権

（近隣問題など）予 人権擁護委員 11月の相談は
お休みします

交通事故 予 交通事故相談員 25日㈭
13時〜16時

労働・年金 予 社会保険労務士 22日㈪
13時〜15時30分

問市民相談課 ☎（292）088011月の市民相談

相談

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪〜㈮ 9時30分〜16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮ 9時〜17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮ 9時〜16時30分、㈯ 9時〜11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・
市民活動・NPO 予

第2・4㈪ 13時〜17時
場えびな市民活動センタービナレッジ情報コーナー

えびな市民活動センタービナレッジ
（259）8116

健康 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを
場えびな市民活動センタービナスポ健康相談室

えびな市民活動センタービナスポ
（259）9450

体・歯 予 ①10日㈬・29日㈪10時〜12時／②4日・18日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①医師②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

運動、膝・腰痛 予 24日㈬ 9時30分〜11時 場市役所708会議室 健康推進課 （235）7880

分譲マンション管理 予 24日㈬ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所708会議室
申18日㈭までに相談申込票を提出 住宅まちづくり課 （235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

海老名市社会福祉協議会
（200）9833

障がい者 場地域活動支援センター結夢・相談支援事業所びーな’S 障がい福祉課 （235）4812
DV・女性 ㈪〜㈮ 9時〜17時（12時〜13時除く） 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
精神保健 予 24日㈬ 13時30分〜16時30分 場わかば会館１階 厚木保健福祉事務所 （224）1111
こころ 予 9日㈫13時〜16時45分 場市役所702会議室 健康推進課 （235）7880
ひとり親 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
自立支援 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 （235）9015

11月の各種相談

1カ月前から申し込みを受け付け。
受け付けは相談終了時間の30分前まで。

日29日㈪12時30分～15時30分費無
料他全席自由問渡辺紗由璃☎080･
5526･2313

渡辺紗由璃 三団体による
合唱・独唱コンサート

市民ギャラリー

11月

　2日・9日・16日㈫
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

第 1

海老名フォトクラブ写真展
「ん！？ まぁ、いっか！！ 17」
期23日㈫㈷～28日㈰時10時～17時（初
日は12時から、最終日は16時まで）費無
料問海老名フォトクラブ☎080･1777･
5700（髙松）

ホール・ギャラリー

※主催者の都合により内容を変更する場合があります。詳細は、各問い合わせ先へ。

文化会館のイベント

相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（05）1165

ねんきん定期便・ねんきんネットなど
専用ダイヤル

㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（058）555

かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈯ 9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999
消費者ホットライン 1

い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮ 9時〜16時、㈭ 9時〜12時 祝除 （292）0880

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

11月

　2日・9日・16日㈫
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車台数は限りがあります。来館の際

は、公共交通機関のご利用をお勧めし
ます。

日10日㈬・22日㈪時14時～15時40分
費1,000円他事前申込制申問うたごえ
がかりえびな☎080・5944・0425

うたごえひろば・みんなで歌おう！
童謡唱歌・懐メロ・フォーク・心の歌

日３日㈬㈷10時～11時30分費無料問丹
沢規子ピアノ教室☎090･6472･8783

丹沢規子ピアノ教室
ミニミニコンサート

120サロン

大ホール

日21日㈰13時30分～15時30分費無
料他全席自由問海老名市民吹奏楽団
☎090･1459･6302（馬場）

海老名市民吹奏楽団
第33回定期演奏会

日24日㈬10時～15時費無料他全席自
由問琴伝流大正琴☎042･645･3721

（大橋）

琴伝流大正琴
第32回神奈川県大会

日27日㈯13時～15時30分費2,500円
他全席自由問えびなメサイアの会
☎235・1438（武田）

ヘンデル メサイア演奏会

日28日㈰時①10時～12時②13時30分
～16時30分費無料他全席自由問市教
育支援課☎234・8764

①インクルーシブ教育実践推進校
　報告会
②インクルーシブ教育推進
　フォーラム

小ホール

日20日㈯14時～16時費無料他全席自
由問レーベンフロイデ合唱団☎233・
4727（佐藤）

レーベンフロイデ合唱団
第19回コンサート

日7日 ㈰14時 ～16時費3,500円他全
席指定問文化会館指定管理者☎232・
3231

えびかんクラシカルコンサート＃46
「佐藤晴真チェロリサイタル」

小ホール

日27日㈯14時～16時費3,500円他全
席指定問文化会館指定管理者☎232・
3231

えびかんクラシカルコンサート＃47
「葵トリオ」

第2

第30回 二十人会展
期3日㈬㈷～7日㈰時10時～17時（初
日は13時から）費無料問20人会☎233・
3239（諸富）

第30回 海老名写真同人 写真展
期21日㈰～28日㈰時10時～17時（初日
は13時から、最終日は16時まで）費無料
問海老名写真同人☎235･1412（山下）

第 1・第 2

四季彩展
期11日㈭～15日㈪時10時～17時（初日
は13時から、最終日は15時まで）費無料
問四季彩会☎090･7176･4469（髙橋）

〈文化会館〉
小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名
駅」から徒歩約5分

〈市民ギャラリー〉
小田急線・相鉄線「海老名駅」から徒歩
約10分
JR相模線「海老名駅」から徒歩約15分

大ホール
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「学びのエリア」
みんなで楽しむ学びの時間

毎週㈪～㈮の夕方は、小・中学生
を対象にした講座などを行いま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください時16時30分から
場中央図書館学びのエリア対㈪
㈫㈮小学生、㈬㈭小・中学生内㈪
おしごと算数、㈫手芸や工作、㈬
キッズレファレンス、㈭遊びと学
習、㈮英会話費無料

図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。

11月

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152

9時〜21時
年中無休

中央

子どもから大人まで楽しめる〝素ばな
し〟や絵本の読み聞かせなどを行いま
す日14日・28日㈰時10時～10時30
分場集会室定各回先着20人

ファミリーおはなし会

有馬図書館

門沢橋1-20-41 ☎（238）4646

有馬
29日㈪

9時〜21時

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居などを行います日13日・20
日・27日㈯時14時〜14時30分場キッ
ズライブラリー定各回先着5組申開始
30分前から、直接中央図書館へ

キッズ・ミート・ブック
～親子で読み聞かせ～

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日10日・24日㈬時15
時45分～16時15分場キッズライブラ
リー対年中〜小学生定各回先着5組
申開始30分前から、直接中央図書館
へ

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

季節にちなんだ絵本を、英語の読み
聞かせと折り紙で楽しみます日20日
㈯16時～16時30分場キッズライブ
ラリー対小学生以上定先着6人申1日
㈪から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ
「科学」に関する絵本中心のおはなし
会です日27日㈯16時～16時30分
場キッズライブラリー対５歳以上定先
着５組申開始30分前から、直接中央
図書館へ

キッズ・ミート・サイエンス

打楽器を使って、言葉に合わせたリズ
ムを楽しみます日２日㈫11時～11時
20分対０歳～２歳児と保護者定先着
10組申10月23日㈯から、中央図書館
ホームページで他オンライン会議サー
ビスZoomを使用

ベビー・ミート・リズム

手遊びや赤ちゃん向けの絵本を通して
親子でふれあいます日10日・24日㈬
時11時～11時20分場キッズライブラ
リー対０歳～２歳児と保護者定各回先着
５組申１日㈪から、直接中央図書館へ

ベビー・ミート・ブック

赤ちゃん向けに英語の読み聞かせなど
をします日９日㈫・23日㈫㈷時11時～
11時20分場キッズライブラリー対０歳
～２歳児と保護者定各回先着５組申１日
㈪から、直接中央図書館へ

ベビー・ミート・イングリッシュ

絵本の読み聞かせや英語の歌を歌い
ます日６日・13日・20日・27日㈯時14
時30分～15時場キッズライブラリー
定各回先着5組申開始30分前から、
直接中央図書館へ

英語でおはなし会

子どもたちとおはなしや
絵本を楽しみます。どな
たでも参加できます。直
接会場へ。

問学び支援課 （235）4926海老名おはなしたまてばこ
国分寺台文化センター 2日㈫ 15時30分から
大谷公民館 13日㈯ 10時30分から
杉久保第２自治会館 16日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 17日㈬ 15時40分から

11月

家庭の英語教育をテーマにしたセミ
ナーです日11日㈭11時～12時対小
学校低学年以下のお子さんの保護者
定先着30人申１日㈪から、図書館ホー
ムページで他オンライン会議サービ
スZoomを使用

おうちdeえいごをやってみよう！

好奇心や思考力を高める約30分の
ワークショップです日7日㈰時対10時
から／５歳～６歳、11時から／小学校
１～３年生定各回先着25人申10月23
日㈯から、図書館ホームページで他オ
ンライン会議サービスZoomを使用

花まる学習会
「絵本の世界を体験しよう！」

中新田・河原口地区の「江戸～近代の
歴史と民俗」を学びます日10日・17日・
24日㈬時13時～14時場集会室定先
着20人講片山兵衛氏（海老名市文化財
保護審議委員会委員）申10月16日㈯か
ら、電話または直接有馬図書館へ

第９回 発見！郷土の歴史
～中新田・河原口編～〈全３回〉

ハンドクリームとかかとクリームを作り
ます日11日㈭18時45分～19時45分
場集会室対高校生以上定先着10人
講関 みゆき氏（日本メディカルアロマ
テラピー協会セルフケアセラピスト）
費900円（材料費）申１日㈪から、電話
または直接有馬図書館へ

よるとしょ
「メディカルアロマ講座」

県立公文書館蔵「相模国大住郡戸田
村小塩家文書」の「戸田の渡し」を読み
解 きます日19日・26日 ㈮時14時 ～
15時場集会室対中学生以上定先着
20人講上田良知氏（県立公文書館職
員）申１日㈪から、電話または直接有馬
図書館へ

古文書から学ぶ神奈川の歴史
〈全２回〉

季節の花で生活に彩りを添えるフラ
ワーアレンジメントを作ります日８日・
15日㈪時18時30分～19時30分場集
会 室対高 校 生 以 上定各 回 先 着10
人講原 静華氏（フラワーデザイナー）
費1,500円（材料費）申１日㈪から、電
話または直接有馬図書館へ

よるとしょ「アレンジメント講座」

手遊びや大型絵本、紙芝居を楽しみま
しょう日13日・27日㈯時対10時30分
～10時50分／１歳～２歳児と保護者、
11時20分～11時50分／３歳児と保護
者場キッズテント定各回先着５組

おはなしひろば

絵本や紙芝居の読み聞かせをします。
日10日・24日㈬時15時45分～16時15
分場集会室対小学生定各回先着20人

おはなしありま

定員は先着20人です。直接集会室へ。
中学生以下は保護者同伴日内12日㈮

「チャップリン作品集４」時18時30分～
19時20分ごろ

よるとしょシネマ

定員は各回先着20人です。直接集会
室へ。
◆子ども向け映画
日内６日㈯「まめうしくん」、20日㈯「ス
プーンおばさん べんりな宝もの」ほか
時10時30分～11時10分ごろ
◆長編映画
日内27日㈯「日の名残り」時14時～16
時20分ごろ

ありまでシネマ

中央図書館・有馬図書館で赤ちゃん
に絵本を１冊プレゼントします対４
カ月児健診時に絵本を受け取って
いない5カ月〜12カ月児と保護者
持母子健康手帳

ブックスタート
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㌫

も
低
い
と
い
う
内
容
で
す
。

　

報
告
さ
れ
た〝
あ
る
食
事
〟と
は

「
地
中
海
食
」で
し
た
。地
中
海
食
の

食
材
に
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
ナ
ッ

ツ
類
、生
の
果
物
、野
菜
、魚
、豆
類

が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。こ
の
研
究
で

は
、加
糖
飲
料
、ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー

な
ど
の
甘
い
も
の
、バ
タ
ー
や
マ
ー
ガ

リ
ン
、赤
身
の
肉
や
ハ
ム・ソ
ー
セ
ー

えびな脳神経外科
尾﨑 聡

　ダウン症の次男を迎えた家族の子育ての日々を、奥
山氏が持ち前の明るさで語ります。海老名市中学生人
権作文・ポスターコンテストの表彰式と受賞者の作文
朗読も行います。

【講師】奥山佳恵氏
女優・タレントで２児の母。
情報番組出演多数。著書に
ダウン症の次男の育児日
記「生きてるだけで100点
満点！」など。

日11月28日㈰14時～16時20分
場文化会館小ホール
定先着300人
費無料
申10月18日㈪から、電話または直接市民相談課へ。市
ホームページからも可。11月10日㈬締め切り
他手話通訳・要約筆記あり。２歳～就学前、若干名の託
児あり。要予約。10月29日㈮締め切り

「生きてるだけで100点満点！」
令和３年度人権啓発講演会

問市民相談課 ☎（235）4568
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