
「
脳
に
い
い
食
事
」ジ

な
ど
の
加
工
肉
を
控
え
る
よ
う

に
指
導
さ
れ
て
い
ま
し
た
。さ
ら
に
、

こ
の
地
中
海
食
に
加
え
て
１
日
30
㌘

の
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
を
摂
取
し
た
グ

ル
ー
プ
は
、脳
卒
中
の
リ
ス
ク
が
46

㌫
も
減
少
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
日
本
食
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。残
念
な
が
ら
日
本
食
に
関
す

る
前
述
の
よ
う
な
研
究
デ
ー
タ
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、「
白
米
を
玄
米
に
換

え
、塩
分
を
控
え
る
」こ
と
で
同
様
の

効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名
市
医

師
会
が
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
情

報
を
提
供
し
ま
す
。次
回
は
令
和

4
年
1
月
15
日
号
に
掲
載
予
定
。

　
2
0
1
3
年〝
あ
る
食
事
〟の
研

究
報
告
が
、世
界
で
最
も
権
威
あ
る

医
学
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。そ

れ
は
、〝
あ
る
食
事
〟を
５
年
間
食
べ

た
グ
ル
ー
プ
の
人
は
、そ
う
で
な
い

グ
ル
ー
プ
の
人
と
比
べ
て
、脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
に
よ
る
死
亡
率
が
29
㌫

も
低
い
と
い
う
内
容
で
す
。

　

報
告
さ
れ
た〝
あ
る
食
事
〟と
は

「
地
中
海
食
」で
し
た
。地
中
海
食
の

食
材
に
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
ナ
ッ

ツ
類
、生
の
果
物
、野
菜
、魚
、豆
類

が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。こ
の
研
究
で

は
、加
糖
飲
料
、ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー

な
ど
の
甘
い
も
の
、バ
タ
ー
や
マ
ー
ガ

リ
ン
、赤
身
の
肉
や
ハ
ム・ソ
ー
セ
ー

えびな脳神経外科
尾﨑 聡

　ダウン症の次男を迎えた家族の子育ての日々を、奥
山氏が持ち前の明るさで語ります。海老名市中学生人
権作文・ポスターコンテストの表彰式と受賞者の作文
朗読も行います。

【講師】奥山佳恵氏
女優・タレントで２児の母。
情報番組出演多数。著書に
ダウン症の次男の育児日
記「生きてるだけで100点
満点！」など。

日11月28日㈰14時～16時20分
場文化会館小ホール
定先着300人
費無料
申10月18日㈪から、電話または直接市民相談課へ。市
ホームページからも可。11月10日㈬締め切り
他手話通訳・要約筆記あり。２歳～就学前、若干名の託
児あり。要予約。10月29日㈮締め切り

「生きてるだけで100点満点！」
令和３年度人権啓発講演会

問市民相談課 ☎（235）4568
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