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呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
た
と
き
や
、大

量
出
血
を
し
た
と
き
は
、現
場
に
居
合
わ

せ
た
人
の
救
命
手
当
て
が
重
要
で
す
。
救

急
隊
や
医
師
へ
素
早
く
円
滑
な
救
命
の
リ

レ
ー
が
で
き
る
よ
う
、救
急
救
命
講
習
を

受
講
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
内
の
店
舗
を
巡
っ
て
、ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
対
象
店
舗
は
え
び
な
名
店
・

名
産
品
の
販
売
店
と
、「
元
気

い
っ
ぱ
い
！！
え
び
〜
に
ゃ
商
品

券
」
個
店
限
定
券
取
扱
店
の
全

１
０
６
店
舗
で
す
。
飲
食
や
商

品
購
入
な
ど
で
１
店
舗
に
つ
き

ス
タ
ン
プ
を
１
個
押
印
し
、10
個

で
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。
詳

細
は
、ス
タ
ン
プ
台
紙
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
台
紙
は
商
工
課
と
対
象
店

舗
で
配
布
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

［期間］ 令和４年１月31日㈪まで

救
急
救
命
講
習
の
受
講
を

　

近
年
、全
国
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
の

約
半
数
は
軽
症
と
判
断
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
、国
の
統
計
か
ら
読
み
取
れ
ま
す
。
緊
急

性
の
低
い
出
動
が
増
え
る
と
、早
急
に
治

療
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
人
の
搬
送
が
遅

れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
救
急
車
は
、緊
急

時
に
命
を
救
う
た
め
の
限
り
あ
る「
医
療

資
源
」で
す
。
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

救
急
車
の
適
正
利
用

適
正
利
用
に

ご
協
力
を

　
救
命
手
当
て
に
必
要
な
基
礎
知
識
や
人

工
呼
吸
、胸
骨
圧
迫
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）の
取
り
扱
い
方
を
座
学
と

実
技
で
学
び
ま
す
。

　
抽
選
に
当
選
し
た
５
０
０
人
に

2
0
0
0
円
分
相
当
以
上
の
賞

品
を
発
送
し
ま
す
。
賞
品
の
発

送
は
来
年
３
月
中
旬
以
降
で
す
。

　

賞
品
は
対
象
店
舗
か
ら
提
供

さ
れ
た
米・
酒・
肉・
ス
イ
ー
ツ・

化
粧
品・洗
剤・食
器・花
な
ど
の

商
品
や
引
換
券
、食
事
券
、整
体・

ヨ
ガ・
エ
ス
テ・
英
会
話・
タ
ク

シ
ー・ク
リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券
な

ど
で
す
。何
が
届
く
か
は
お
楽
し

み
で
す
。

抽
選
で
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！！

　対象店舗に行きます。イオン海老名店と
マルイファミリー海老名には、来店スタン
プがあります。

　飲食または商品購入、来店（ス
テップ1の２店舗）などでスタンプ
を集めます。店舗（番号）が異なる
スタンプを10個集めます。

　10個のスタンプが押印された台紙を郵送または
直接商工課へ。市役所エントランスホールに設置の
応募箱へ投

と う か ん

函も可。来年２月14日㈪締め切り（消印
有効）。応募枚数に制限はありません。

行く

集める

応募する

スタンプラリー３ステップ

【
注
意
事
項
】

◦
１
枚
の
台
紙
に
同
一
店
舗

（
番
号
）の
ス
タ
ン
プ
を
複

数
押
印
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん

◦
一
度
に
複
数
の
台
紙
へ
の

押
印
は
で
き
ま
せ
ん

◦「
元
気
い
っ
ぱ
い
！！
え
び
〜

に
ゃ
商
品
券
」以
外
の
支
払

い
も
可
能
で
す

生存率・社会復帰率を高める「AED」
　AEDは、けいれんして血液を全身に送れな
い心室細動の状態の心臓に電気ショックを与
え、正常なリズムに戻す医療機器です。AED
による電気ショックを行った場合の生存率・
社会復帰率は、心室細動が起きてから１分以
内は約90％、その後１分経過するごとに７～
10％ずつ低下します。
　現在、市内の小・中学校やコ
ミセン、大型商業施設など約
200カ所に設置しています。

日
〔
Ⅰ
〕10
月
24
日（
日
）９
時
〜
12
時〔
Ⅱ
〕24
日（
日
）13
時

〜
17
時〔
Ⅲ
〕７
日（
木
）13
時
〜
16
時〔
上
級
〕14
日（
木
）９

時
〜
18
時
場
本
署
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以

上
の
方
定
各
回
先
着
８
人
費
無
料
申
９
月
２
日（
木
）９
時

か
ら
電
話
で
。
24
時
間
受
け
付
け
他
災
害
発
生
時
な
ど
は

中
止
・
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕〔
Ⅱ
〕〔
Ⅲ
〕・
上
級
救
命
講
習

10
月
の
予
定

講
習
テ
ー
マ

「
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
」

◆
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕

　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を

学
ぶ
講
習
。
講
習
時
間
は
３
時
間
。

◆
普
通
救
命
講
習〔
Ⅱ
〕

　
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕の
ほ
か
、筆
記

試
験
・
実
技
試
験
あ
り
。
講
習
時
間
は

４
時
間
。

◆
普
通
救
命
講
習〔
Ⅲ
〕

　

子
ど
も
の
行
動
や
体
の
特
徴
、主
に

乳
児
・
小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
ぶ
講
習
。
講
習

時
間
は
３
時
間
。

◆
上
級
救
命
講
習

　
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕に
筆
記
試
験
・

実
技
試
験
が
加
わ
る
ほ
か
、乳
児
・
小

児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、三
角
巾
の

使
い
方
、骨
折
・
や
け
ど
な
ど
の
処
置
方

法
と
搬
送
方
法
を
学
ぶ
講
習
。
講
習
時

間
は
８
時
間
。

市は５台の救急車で救急業務を行っ
ています

ステップ 1

ステップ 2

ステップ 3

スタンプラリー
案内ページ

商工課 （235）8439

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・講座などは、変更・中止する場合があります。

日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除 祝日を除く  休み　

高齢者対象
の教室など

めざせ！ 市外局番…省略しているものはすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

えびな健康
マイレージ対象

市制施行50周年記念事業

対
象
店
舗
の

修了者には修了証を交付します


