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ここんんななここととががあありりままししたた

増築校舎に思い出を
６年生が工事現場を見学

平和を願って
戦争を語り継ぐパネル展

　来年２月完成予定の今泉小学
校増築校舎。短期間の学び舎

や

とな
る小学校６年生が工事現場を見学
し、コンクリートに絵などを描く特別
授業を楽しみました。

　市役所で、戦時品や原爆に関す
るパネルの展示を行いました。戦争
の恐ろしさを伝える貴重な資料に、
多くの来庁者が足を止めました。
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こ
と
し
は
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
出
品
者
に
よ
る
新

作
を
展
示
す
る
た
め
、作
品
の
一
般
募

集
や
か
か
し
作
り
教
室
は
行
い
ま
せ
ん
。

詳
細
は
、中
新
田
か
か
し
ま
つ
り
実
行
委

員（
廣
田
☎
2
3
1・5
3
2
9
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
９
月
４
日（
土
）～
20
日（
月
）（
祝
）（
初

日
は
12
時
か
ら
、最
終
日
は
12
時
ま
で
）

場
中
新
田
コ
ミ
セ
ン
北
側
の
田
ん
ぼ

他
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

第
29
回 

中
新
田
か
か
し
ま
つ
り

農
政
課 
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健
康
づ
く
り
の
普
及
活
動
を
行
う「
食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な
会
」と

「
健
康
え
び
な
普
及
員
会
」の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
入
会
に
は「
え
び
な
健
康

づ
く
り
講
座
」の
受
講
が
必
要
で
す
。
地
域
で
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

健
康
え
び
な
普
及
員

　

地
域
で
体
力
測
定
会
や
体
操
教
室
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

市
民
の
健
康
維
持
・
増
進
を
広
め
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
海
老
名
の
び
の
び
体
操
」「
え

び
な
ロ
コ
モ
体
操
」な
ど
、楽
し

く
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
を
考
案
し

て
い
ま
す
。
自
宅
で
も
気
軽
に
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
、動
画
を
制
作
し
ま
し
た
。

で
、週
２
回
、測
定
支
援
や
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
血
圧
や
血

管
年
齢
、骨
健
康
度
な
ど
の
測
定
を

通
じ
て
、自
身
の
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
や
、健
康
管
理
の
普
及
に
努
め

て
い
ま
す
。「
健
康
度
見
え
る
化
コ
ー

ナ
ー
」は
、状
況
に
よ
り
閉
鎖
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に

設
置
し
て
い
る
未
病
セ
ン
タ
ー
え
び

な
の「
健
康
度
見
え
る
化
コ
ー
ナ
ー
」

①
カ
ボ
チ
ャ
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

5
㍉
角
に
切
り
、耐
熱
容
器
に

入
れ
る
。
ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子

レ
ン
ジ（
6
0
0
㍗
）で
２
分
温

め
、粗
熱
を
と
る
。
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
を
５
㍉
角
に
切
り
、赤

パ
プ
リ
カ
を
粗
み
じ
ん
切
り
に

し
て
水
気
を
切
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
っ
て
ほ
ぐ
し
、

牛
乳
を
加
え
て
泡
だ
て
器
で
よ

く
混
ぜ
る
。
さ
ら
に
サ
ラ
ダ
油

を
加
え
て
混
ぜ
る
。

③
②
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
と

①
を
加
え
て
ゴ
ム
ベ
ラ
で
さ
っ
く

り
と
混
ぜ
る
。
混
ぜ
過
ぎ
る
と

生
地
が
固
く
な
る
の
で
注
意
。

④
ケ
ー
キ
用
敷
き
紙
を
敷
い
た
型

に
③
を
流
し
入
れ
、1
8
0
度

に
温
め
て
お
い
た
オ
ー
ブ
ン
で

40
分
間
焼
く
。

⑤
竹
串
を
刺
し
て
生
地
が
付
か
な

け
れ
ば
焼
き
上
が
り
。
型
か
ら

外
し
て
冷
ま
す
。

作
り
方

材料（10切れ分）／１切れ111kcal

市役所

海老名高校中新田コミセン

えびなこどもセンター

わかば会館

海老名総合病院Ｊ
Ｒ
相
模
線

小田
急線

厚
木
駅

警察署

消防署

会場

海老名駅
小
田
急
線
・
J
R
相
模
線「
厚
木
駅
」か
ら
徒
歩
約
7
分

小
田
急
線
・
相
鉄
線「
海
老
名
駅
」か
ら
徒
歩
約
20
分

地
域
で
活
動

地
域
で
活
動

し
ま
せ
ん
か

し
ま
せ
ん
か

地
域
で
活
動

地
域
で
活
動

し
ま
せ
ん
か

し
ま
せ
ん
か

えびな
ロコモ体操

動画

食 健康とと食食 健康健康食生活改善推進員
生活習慣病予防食の普及や、小学校の食育講座、栄養価を考慮し
たレシピ作りなどをしています。野菜を使った手作りおやつで、食
を通じた健康づくりにチャレンジしてみましょう。

えびな健康づくり講座
食生活改善推進員コース

〈全10回〉
内健康的な食生活に関する講義・調理実
習など費500円（教材費など）、調理実習代
400円×４回（材料費）

健康えびな普及員コース
〈全10回〉
内健康に関する講義・健康体力測定の方
法・運動実習など費500円（教材費など）、
調理実習代400円×１回（材料費）

※共通事項
日10月～令和４年２月対市内在住のおお
むね20歳～69歳で、修了後に会員として
活動できる方定各コース先着20人申８月
16日㈪から、電話で健康推進課へ。９月
15日㈬締め切り

健
康
推
進
課 
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２
3
5
）7
8
8
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カボチャとブロッコリーのケークサレ

ホットケーキミックス	 150g
卵（Ｌ）	 1個
牛乳	 100cc
サラダ油	 大さじ２

カボチャ	 50g
ブロッコリー	 50g
赤パプリカ	 30g
クリームチーズ	 30g

健康度見える化コーナーで補助やアドバイス

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）
予防のオリジナル体操




