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コ
ロ
ナ
禍
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
大

徹
底
し
た
熱
中
症
対
策
で

夏
を
乗
り
切
ろ
う

　
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」は
、気
温
や
湿
度
、日

差
し
の
強
さ
な
ど
に
よ
る「
暑
さ
指
数（
W
B
G
T
）」

を
も
と
に
、熱
中
症
の
危
険
性
が
高
く
な
る
と
予

測
さ
れ
た
と
き
に
発
表
さ
れ
ま
す
。
環
境
省
の

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
や
え
び
な
メ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
、防
災
行
政
無
線
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

発
表
さ
れ
た
日
は
、熱
中
症
の
対
策
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

　
熱
中
症
に
は
、め
ま
い
や
頭
痛
、け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
あ
り

ま
す
。
熱
中
症
を
疑
う
症
状
の
と
き
は
、早
め
の
応
急
処
置
が
大
切

で
す
。
意
識
障
が
い
が
あ
る
な
ど
重
度
の
場
合
は
、迷
わ
ず
に
救
急

車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
木
陰
や
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
部
屋
な
ど
涼
し
い
場
所

に
移
動
さ
せ
、衣
服
を
緩
め
て
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

自
力
で
水
分
補
給
が
で
き
な
い
と
き
や
、応
急
処
置
を
し

て
も
症
状
が
良
く
な
ら
な
い
と
き
は
、医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

び
ま
し
ょ
う
。
救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
は
、涼

し
い
場
所
に
移
動
さ
せ
、

衣
服
を
緩
め
て
体
を
冷
や
し

ま
し
ょ
う
。
氷
の
う
な
ど
の
冷
た
い
物
で
、首
や
脇
の

下
、太
も
も
の
付
け
根
を
冷
や
す
と
効
果
的
で
す
。

　

市
内
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送

は
６
月
か
ら
９
月
に
発
生
し
、梅
雨

が
明
け
る
こ
ろ
か
ら
増
加
し
ま
す（
グ

ラ
フ
１
）。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
次
の

基
本
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
の
市
内
の
救
急
搬
送
者
数
は

52
人
で
、そ
の
内
65
歳
以
上
の
高
齢

者
は
22
人
と
、約
42
㌫
を
占
め
ま
し

た（
グ
ラ
フ
２
）。
高
齢
者
と
同
様
に

体
温
調
節
機
能
が
弱
い
乳
幼
児
も
熱

中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
屋
外
で
は
日
傘
や
帽
子
な
ど
で
暑

さ
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
風
通
し
が

良
い
服
や
白
い
服
も
効
果
的
で
す
。

　

体
が
小
さ
く
地
面
に
近
い

た
め
、地
温
の
影
響
を
受
け
や

す
い
か
ら

　
温
度
・
湿
度
へ
の
感
受
性
が

低
く
、汗
が
出
に
く
い
か
ら

　

入
浴
前
後
や
起
床
後
、喉
が
渇
い

た
と
感
じ
る
前
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。
１
日
1
・
2
㍑
が
目
安
で

す
。
汗
を
多
く
か
い
た
と
き
は
塩
分

補
給
も
忘
れ
ず
に
。

　

毎
朝
な
ど
、定
時
の
体
温
測
定
と

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
体

調
が
悪
い
と
き
は
無
理
せ
ず
自
宅
で

静
養
し
ま
し
ょ
う
。

　
暑
く
な
り
始
め
た
時
期
か
ら
毎
日

30
分
程
度
適
度
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
は
、暑
さ
に
対
す
る
不
慣
れ
な
ど
で
体
温

調
節
が
う
ま
く
で
き
な
い
と
き
に
起
こ
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
の
着
用
が
日
常
化
し
て
い
る
い
ま

は
、体
温
調
節
が
し
づ
ら
く
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、こ

の
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

事
前
に
危
険
な
日
を
お
知
ら
せ

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

も
し
か
し
て
熱
中
症
？

熱
中
症
の
基
本
対
策

こ
ん
な
人
は
注
意
！

乳
幼
児

高
齢
者

エアコン使用中もこまめに換気
　室内でも熱中
症になることが
ある（グラフ３）
ため、エアコン
で室温を下げま
しょう。一般的
な家庭用エアコ
ンは、換気が不
十分です。複数
人で過ごすとき
は２カ所以上の窓やドアを開け、扇風機や換気扇を併
用しましょう。換気後はエアコンの設定温度を下げる
などこまめな温度管理も心掛けましょう。

屋外では適宜マスクを外す
　マスクを着用していると皮膚から熱が逃げにくくな
り、気付かないうちに脱水になるなど熱中症のリスク
が高くなります。人と十分な距離（２ｍ以上）を確保で
きるときの屋外ではマスクを外しましょう。

軽度 めまい・立ちくらみ・こむら返
り・手足のしびれ

中度 頭痛・吐き気・体のだるさ・集
中力や判断力の低下

重度
けいれん・体が熱い・受け答え
や会話がおかしいなどの意識
障がい・普段通り歩けないなど
の運動障がい

コロナ禍の熱中症対策

熱中症の症状

健
康
推
進
課 
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環境省
LINE公式
アカウント

ポイント１

ポイント2

換気と温度管理

市内の熱中症関連データ

マスク
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参考　環境省・厚生労働省 「熱中症予防×コロナ感染防止で『新しい生活様式』を健康に！」

0歳〜6歳　2％
7歳〜17歳　4％

18歳〜64歳
52％

65歳以上
42％

屋内
42％ 屋外

58％

環境省 熱中症予防サイト 検索
暑さ指数を　チェック!!

外
出
時
は
暑
さ
を
避
け
る

こ
ま
め
に
水
分
補
給

暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り

日
頃
か
ら
体
調
管
理

重
度

軽
度

の
場
合

の
場
合

中
度

どうして熱中症になりやすい？

応
急
処
置
を
す
る
と
き
は

2ｍ
以上

［グラフ１］ 月別救急搬送者数（令和元年・２年）

［グラフ２］ 年齢別救急搬送者の割合（令和２年）

［グラフ３］ 発生場所別救急搬送者の割合
（令和２年）


