
一緒に将棋を楽しみませんか。初心者
や他の地域の方、小・中学生も大歓迎
です。コロナ感染防止対策をして活動
しています日毎週㈰㈫時13時30分～
15時場上今泉コミセン（予定）費無料
問川上☎090（1453）1209

上今泉将棋同好会

太極拳は力を使わず、リラックスして
行う身体にやさしい運動です。少人数で

「八段錦」「入門・初級太極拳」などを練
習しています。見学可日毎週㈭13時～
15時場社家コミセン（予定）対初心
者費月1,000円（講師謝礼）問藤井☎
090（4059）8368

太極拳教室「バウム・ツウ」

情報情報

初心者も経験者も歓迎。主な活動は、
日帰り登山、山小屋に泊まる夏の山
行、例会です。例会は見学可日【日帰
り】毎週㈯【例会】毎月第1㈰9時30分
～11時30分場例会は総合福祉会館な
ど費入会金1,000円、月500円（資料
代など）問真

ま

垣
が き

☎090（5813）6718

中高年の安全登山を目指す
「みどりの会」

〈1月分〉
・海老名中央公園	 425人
・海老名警察署	 20人

〈2月分〉
・海老名中央公園	 382人
・小田急電鉄㈱海老名電車基地
	 8人

〈3月分〉
・海老名中央公園	 324人
・海老名駅西口中心広場	 56人
・㈱秀建	 11人
・市役所	 55人
今後も献血へのご協力をお願い
します。

献血ありがとうございます
（会場とご協力人数）

「とまとはとまと」というご本人の“その
まんま”を尊重する生き方を大切にし
ています。さまざまな悩みなどを一緒
に考え、支え合いましょう日毎月第3㈭
13時30分～16時場わかば会館（予
定）費無料問石井☎（235）0530

発達障がい児者の家族会
「そのまんま」

メンバー募集

「緑テニスの会」
一緒にテニスを楽しみませんか。毎月
㈯㈰㈷の３～5回程度、不定期に活動
しています場北部公園庭球場ほか（予
定）対テニス経験者費年3,000円（会
費）、参加2時間ごとに400円～600
円（コート代など）他参 加自由 の 合
宿・飲み会など行事あり問小川☎090

（3432）8680

丹田呼吸法の実践
腹式呼吸法は自律神経を調整し、自然
治癒力を高めます日場①毎週㈰９時
30分～11時30分／国分コミセン（予
定）②毎週㈰13時～15時／中新田コ
ミセン（予定）③毎週㈮13時30分～
15時30分／本郷コミセン（予定）費月
100円（雑費）問広崎☎090（1214）
4925
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ワードとエクセルの基本操作を学びま
す。パソコンは用意します。
期７月14日㈬～18日㈰時【Ａコース】
10時～12時【Ｂコース】13時30分～
15時30分場第一高齢者生きがい会
館対市内在住の60歳以上の方で、全５
回参加できる方定各コース８人講高橋
貴美子氏（パソコンインストラクター）
費無料申往復はがき（１人１枚）に、教室
名・コース名・住所・氏名・年齢・電話番
号を、返信用表面に住所・氏名を記入
し、〒243-0410杉 久 保 北2-3-4第 一
高齢者生きがい会館「パソコン教室」
係へ。６月30日㈬必着他応募多数の場
合は抽選。詳細は、海老名市シルバー
人材センター（☎237・3001）へお問
い合わせください

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

高齢者生きがい教室
「パソコン教室」〈全５回〉

お知らせ

催　　し

６月の男女共同参画週間に合わせた
パネル展です。性別にかかわらずそれ
ぞれの個性を発揮できる社会につい
て考えましょう。
期6月29日㈫まで場市役所エントラ
ンスホール

市民相談課 ☎（235）4568

男女共同参画週間パネル展
「女だから、男だから、では
なく、私だから、の時代へ。」

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日25日㈮14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
6月の教育委員会定例会

児童手当の受給者は、現況届の提出
が毎年必要です。６月30日㈬までに郵
送または直接国保医療課へ提出して
ください。未提出の場合は６月分以降
の手当が受給できません。詳細は、６
月中旬までに送付する案内または市
ホームページをご覧ください。

国保医療課 ☎（235）4823

児童手当受給者は
現況届の提出を

専門相談員が大地震発生時の住宅倒
壊の危険性を無料で診断します。
日７月26日㈪13時30分～17時（１組
45分程度）場市役所708会議室対昭
和56年5月31日以前に建築した2階
建て以下の在来工法木造住宅定先着
９組申６月28日㈪から、電話で住宅ま
ちづくり課へ。７月16日㈮締め切り

住宅まちづくり課 ☎（235）9606

大地震！わが家は大丈夫！？
無料耐震相談会

精神障がいや発達障がいの基礎知識
や一緒に働くために必要な配慮を学
びます。
日７月６日㈫14時～16時場市役所４０１
会議室対企業に雇用されている方定先
着50人費無料申申込書をファクスで
神奈川労働局職業対策課へ。用紙は
同労働局ホームページからダウンロー
ド可

神奈川労働局職業対策課
　☎045（650）2801
　 FAX 045（650）2805

精神・発達障害者
しごとサポーター養成講座

募　　集

問学び支援課 ☎（235）4926

会場 開催日
大谷コミセン 5日㈪
中新田コミセン 7日㈬
下今泉コミセン 9日㈮
ビナレッジ 13日㈫
国分コミセン 16日㈮

うそ ぼあてく っつ
　楽しく工作をします。詳細は市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時 14時15分～16時30分対小学生持上履き

7月

オットセイの
ショーダンス

ふうりん

つくってあそぼう
ページ

教育行政について、市長と教育委員会
が意見交換を行います。詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。
日７月３日㈯10時から場市役所第１委
員会室　

教育総務課 ☎（235）4916
第１回総合教育会議

ストレッチや筋肉強化などを実践で学
びます日７月５日～８月２日の毎週㈪（７
月19日除く）時10時～11時30分場え
びな市民活動センタービナスポ小多
目的室対市内在住・在勤の75歳未満
で、全4回参加できる方定先着30人
費無料申６月17日㈭から、電話または
直接健康推進課へ。28日㈪締め切り
他駐車場に限りがあります。公共交通
機関をご利用ください

健康推進課 ☎（235）7880

これならできるシリーズ～運動編～
「５歳は若返る⁉運動習慣始
めませんか？」〈全４回〉

広報えびな 点字版・音声版 

障がい福祉課 ☎（235）4813
広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

◆海老名市交通安全対策事業へ
 • 海老名ドライバーズスクール
	 ３５万円

ご寄付ありがとうございます
（敬称略）

市 民 の 広 場

国際陸連公認コーチなどの有資格者が
指導します日7月1日・8日・15日・22日・
29日㈭時19時～21時場海老名運動公
園陸上競技場ほか対小学校4年生〜中
学校3年生主NPO法人スポーツクラブ
1994申メールでE1994ebinatfc@
gmail.com問清水☎090（6006）4681

陸上クラブ「小・中学生無料体験会」

浴衣を中心に和装の着付けを学びま
す。気軽にご参加を日6月26日㈯10時
～12時場中新田コミセン和室費無料
持浴衣・半幅帯・タオル・小物など問渡
辺☎080（6708）0883

雅会「第126回無料着付講習会」

催しなどの案内

海老名市テニス協会「第33回
ナイターテニス教室」〈全６回〉
日7月10日㈯～28日㈬の中で6回（予
備日あり）時19時～21時場海老名運
動公園テニスコート対市内在住・在勤
の方費3，000円（ボール代など）申往
復はがきに住所・氏名・年齢・電話番
号を記入し、海老名郵便局私書箱９号
へ。6月26日㈯締め切り問塩脇☎090
（8040）5103




