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　ときどき散歩で通る杉久保第一児童公園。通りがけに
パンジーやマリーゴールドなど色とりどりの花がたくさ
ん咲いていて、私も栁田さんや長寿会の皆さんが手入
れした花壇に元気をもらっているうちの１人です。すて
きな活動に触れられた良い取材になりました。（た）

編 雑集 記

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・
講座などは、変更・中止する場合があります。

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

書道を習ってますが「な」が難しかったです。
杉本小学校　野

の

村
む ら

一
い ち

華
か

さん（10歳）

題字

今 号 の 表 紙

写真

：夕暮れの相模大
お お ぜ き

堰
：社家地区
：上今泉在住
  茅野光廣さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

花壇のオアシスで元気づけたい

　杉久保出身。国内12カ所
の転勤を経て、退職後故郷
へ。海老名保護司会元副会
長。杉久保長寿会元会長で
現在は同会カラオケ部会長。
座右の銘は「温故知新」。

栁
やなぎ

田
た

孝
たかひろ

洋さん
（杉久保南在住・81歳）

　

栁
田
さ
ん
が
お
世
話
を
し
て
い
る
花
壇
は

杉
久
保
第
一
児
童
公
園
に
あ
り
ま
す
。
長
寿

会
で
植
え
た
3
0
0
株
以
上
の
花
々
を
年
間

を
通
し
て
咲
か
せ
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
の
頃

か
ら
自
然
と
触
れ
合
っ
て
い
た
私
に
と
っ
て
、

土
を
い
じ
る
の
は
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
い
つ
の

間
に
か〝
花
壇
担
当
〟の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
笑
い
な
が
ら
、特
に
大
変
な
こ
と
は
夏
場
の

水
や
り
や
雑
草
取
り
と
話
し
ま
す
。「
だ
か
ら

こ
そ
『
ぜ
ひ
見
て
い
っ
て
ち
ょ
う
だ
い
』
と
い

う
気
持
ち
で
や
っ
て
し
ま
う
。
わ
ざ
わ
ざ
大
谷

か
ら
来
た
ご
夫
婦
も
い
て
、写
真
を
撮
る
姿
な

ど
を
見
る
と
清
々
し
く
、や
り
が
い
に
な
り
ま

す
」

　

高
台
に
あ
る
公
園
か
ら
の
景
色
は
栁
田
さ

ん
の
原
風
景
で
す
。
広
が
る
海
老
名
の
田
畑
と

雄
大
な
富
士
山
。
ふ
る
さ
と
の
風
景
と
公
園
の

花
壇
を
眺
め
な
が
ら
、「
ぜ
い
た
く
で
幸
せ
な

第
二
の
人
生
で
す
。
花
壇
が
、皆
さ
ん
を
元
気

づ
け
る
オ
ア
シ
ス
に
な
っ
て
い
け
ば
、と
ね
」。

桺
田
さ
ん
が
咲
か
せ
た
色
鮮
や
か
な
花
は
、今

日
も
訪
れ
る
人
の
心
を
癒
や
し
ま
す
。

今月のえび人
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花
壇
の
花
は
杉
久
保
長
寿
会
の

皆
さ
ん
が
1
株
ず
つ
植
え
ま
す

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール

市制施行50周年記念事業

日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

趣
味
の
ゴ
ル
フ
は
会
社
O
B
会

や
地
元
中
学
の
同
級
生
会
で
楽

し
む
こ
と
も

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ対象
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「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。

予約定員制です。すくすく広場開催中
はお休みです日㈪～㈯時９時～12時・
13時～16時定各時間帯先着10組
申利用日の前日（㈪の予約は前週の
㈮）9時から、電話で子育て支援セン
ターへ

おやこプレイルーム
歯磨きの仕方や、虫歯になりにくい食
事習慣を歯科衛生士が紹介します。
日17日㈭10時～11時場多目的室（大）
対歯が4本生え始めた1歳前後のお
子さんと保護者定先着15組申３日㈭
から、電話で子育て支援センターへ

むし歯予防講座

求人の状況や仕事の探し方などの情報
を提供します。個別相談にも応じます。
日23日 ㈬14時 ～15時場301会 議 室
対未就学児の保護者定先着10人講ハ
ローワーク厚木マザーズコーナース
タッフ申２日㈬から、電話で子育て支
援センターへ他託児あり

ワーキングママへの準備講座

パパと１歳のお子さん
のための広場です。パ
パ同士の交流もでき
ます日12日㈯９時～
11時45分

すくパパ広場 〈1歳児〉

助産師や保健師、栄養士が相談に応
じます。1人30分の予約定員制です。
日対①7日㈪／1カ月～5カ月児②11
日㈮／6カ月～11カ月児③21日㈪／
1歳児～就学前のお子さん時9時～
11時30分場多目的室（大）申①5月
24日㈪②5月27日㈭③6月4日㈮か
ら、電話で子育て支援センターへ

年齢別育児相談

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　赤ちゃんの写真を募集します。応募は掲載号にかか
わらず１回のみとし、掲載が決定した方に連絡します。
応募写真は返却しません対市内在住の7月１日時点で
１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電話番号・赤ちゃん
の名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年月日・20字以
内の一言コメントを写真とともに、郵送または直接シ
ティプロモーション課へ。市ホームページからも可。5
月31日㈪必着。応募多数の場合は抽選

申し込み
ページ

赤 ち んゃ

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。イ
ベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

良い靴の選び方、履き方などを話し
ます日10日㈭9時30分～11時30分
対未就学児と保護者定先着7組申5
月25日㈫21時から、〝木もれび〟ホー
ムページで

足育おはなし会

積み木遊びの楽しさを再発見しましょ
う日12日㈯９時30分～11時30分対未
就学児と保護者定先着７組申11日㈮
21時から、〝木もれび〟ホームページで

積み木の日

初めて利用する方の交流の場です。
日18日㈮10時～11時場おやこプレ
イルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ） ☎（233）6161
時８時30分～17時15分
休 ㈰㈷他サロンなどの日
程は市ホームページをご
覧ください

子育て支援
センター
ホームページ

子育て支援センター
愛称「すくすく」

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

広い部屋で思い切り遊べます。予約定
員制です。日程は市ホームページをご
覧ください時9時～11時45分・13時～
16時定各時間帯先着20組申利用日
の前日（㈪の予約は前週の㈮）9時か
ら、電話で子育て
支援センターへ

すくすく広場

6月の予定

日15日㈫時①９時40分～10時40分
②10時45分～11時45分場202会議
室対６カ月～８カ月児と保護者定各回
先着6組申1日㈫から、電話で子育て
支援センターへ他託児あり

すくすく離乳食講座 〈2回食〉

予約定員制です日4日・18日㈮時①9
時30分～11時30分②13時30分～15
時30分対0歳児と保護者定各回先着7
組申利用日の前日21時から、〝木もれ
び〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
〜11時30分・13時30分 ～15時30分
定各時間帯先着7組申利用日の前日
21時から、〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

初めて利用する方の交流の場です。
日１日㈫９時30分～11時30分対未就
学児と保護者、妊娠中の方定先着７組
申５月31日㈪21時から、〝木もれび〟
ホームページで

はじめてサロン

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-45
☎（244）5426 時9 時 30
分～15時30分 休 ㈪㈰㈷・
24日㈭13時から

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

お子さんと離れてアルバム作りをしま
す日10日 ㈭10時 ～11時30分対未
就学児と保護者定先着４組持アルバ
ム・写真（10枚程度）・はさみ申５月26
日㈬から、電話で〝はらっぱ〟へ他託児
あり

アルバム作り

予約定員制です日㈫～㈯時9時30分
～12時・13時～15時30分定各時間
帯先着3組申利用日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）9時30分から、電話で〝は
らっぱ〟へ

プレイルーム

杉久保南4-31-1
☎（259）8946時 9時30分～15時30
分 休 ㈪㈰㈷他 はらっぱホームページ
は改修中です

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

予約定員制です日㈫～㈯時10時～12
時30分・13時30分～16時定各時間帯
先着7組申利用日の前日（㈫の予約は
前週の㈯）10時から、電話で〝ＳＯＲＡ〟
へ

プレイルーム

虫歯になりにくい生活習慣を学びます
日10日㈭10時30分～11時対歯が４
本生え始めた１歳前後のお子さんと
保護者定先着７組講前谷 久氏（前谷
歯科医院医師）申５月27日㈭から、電
話で〝ＳＯＲＡ〟
へ。６月８日 ㈫
締め切り

歯科講座

東柏ケ谷5-1-15
スターライトビル１階
☎（206）4471時 10時
～16時 休 ㈪ ㈰ ㈷・25
日㈮13時30分から

SORA
ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

優
ゆ ら

空ちゃん
わが家の天使☆
元気に育ってね！ 紗

さや

葉
は

ちゃん 
生まれて

きてくれて
ありがとう（^o^） 

こうちゃん
この笑顔に

きゅんです！！ 

ななちゃん
わが家の

ニコニコ天使♪
元気に育ってね！ 

たくちゃん 
これからも

元気に
大きくなってね

凛
りん

佳
か

ちゃん 
わが家のアイドル☆

毎日幸せを
ありがとう♪  

優
ゆう

璃
り

ちゃん
笑顔ニコニコな
わが家の怪獣♡

あおちゃん 
お兄ちゃん大好き ゆいなちゃん

笑顔が最高！
だいすきだよ

芽
め い

郁ちゃん
いっぱい笑って、
大きくなってね！

援助会員を募集

ファミリー・サポート・
センターの相互援助

　援助会員の活動は、保育所や
習い事への送迎、保護者の外出
時の預かりなどです。１時間あた
り700円～1,000円程度の謝礼
があります。援助会員として活
動するには講習会の受講が必要
です。

【援助会員講習会】
日24日㈭・25日㈮時９時～12時
場えびなこどもセンター対市内
在住の20歳以上で、援助会員と
して活動できる方定 先着10人
内幼児安全法（ＡＥＤ実習含む）・
栄養と食事・発達と病気・遊びと
接し方・援助活動体験談申 電話
でファミリー・サポート・センター
へ。18日㈮締め切り他託児あり

ファミリー・サポート・センター  
（235）8300
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介
護
保
険
は
支
え
合
い
の
制
度
で
す

施　設 担当地区など 所在地 電　話

海老名東地域包括支援センター 柏ケ谷・東柏ケ谷・望地 東柏ケ谷3-5-1-102 ☎（292）1411

海老名北地域包括支援センター 上郷・扇町・上今泉・下今泉・泉・
めぐみ町

上今泉4-8-28
（えびな北高齢者施設内） （231）6061

海老名中央地域包括支援センター 勝瀬・中央・国分南・国分北 河原口1519（海老名メディカ
ルサポートクリニック内） ☎（234）2973

さつき町地域包括支援センター 中新田・さつき町・河原口・社家 さつき町41
（海老名市医療センター内） （234）7226

国分寺台地域包括支援センター 大谷・国分寺台・浜田町・大谷南・
大谷北 浜田町25-14フジビル1F ☎（233）8881

海老名南地域包括支援センター 中河内・中野・今里・上河内・本郷・
門沢橋・杉久保南・杉久保北

杉久保南3-31-6
（えびな南高齢者施設内） （238）7691

海老名市基幹型地域包括支援センター 各地域包括支援センターの統括、
総合調整、後方支援など 勝瀬175-1（市役所西棟） ☎（233）0111

介護保険サービスの申請・相談は地域包括支援センターへ

こんなサービスも
あります

［表1］ 第1号被保険者
対象 65歳以上の方

保険料の
徴収

65歳になった月から
市が徴収

被保険者証 65歳になったら交付
受給要件 要介護（要支援）状態

［表2］ 第2号被保険者
対象 40歳～64歳の方

保険料の
徴収

40歳になった月から
医療保険料（税）と
ともに徴収

被保険者証
要介護（要支援）状態
が認められた場合に
交付

受給要件 特定疾病による
要介護（要支援）状態

■️40歳〜64歳の方
　27%

■国
　約25%

　

介
護
保
険
は
40
歳
以
上
の
方
が
被
保
険
者
と
な
っ
て
介

護
保
険
料
を
納
め
、病
気
や
加
齢
な
ど
で
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
支
え

合
い
の
制
度
で
す
。被
保
険
者
は
年
齢
に
よ
っ
て
２
種
類
に

分
か
れ
、サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
条
件
も
そ
れ
ぞ
れ
異

な
り
ま
す（
表
１・２
）。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
に
か
か
る
費
用

は
、利
用
者
負
担
分
を
除
き
、介
護
保
険
料
と
国・県・市
の

公
費
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す（
円
グ
ラ
フ
）。皆
さ
ん
が
納
め
る

保
険
料
は
、介
護
保
険
を
運
営
し
て
い
く
た
め
の
大
切
な
財

源
で
す
。

　

市
の
高
齢
化
率
は
約
25
㌫
で
、約
４
人
に
１
人
が
高
齢

者
で
す
。介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
も
増
加
の
一
途
を

た
ど
り
、介
護
保
険
料
は
見
直
し
の
た
び
に
上
昇
し
て
い
ま

す
。介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
誰
も
が
安
心
し
て
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
、保
険
料
の
納
付
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

財
源
の
半
分
は
保
険
料

保
険
料
の
納
付
に
ご
協
力
を

4月
から

制度の仕組みやサービス利用方
法などを掲載したパンフレットを
介護保険課で配布しています。

パンフレットを配布

えびな安心キット・救急安心カードの配布
　医療情報や緊急連絡先などの情報を専用容器
で保管できるキットと携帯用カードを配布します。
在宅介護者等リフレッシュ事業
　要介護４または５の方とその方を自宅で介護し
ている方に、食事利用費などの助成券を交付し
ます。

配食サービス
　安否確認のため、1人暮らしや高齢者のみの世
帯の方へ昼食または夕食を届けます。

　一部有料のものもあります。詳細は、地域包
括ケア推進課または地域包括支援センターへ。

緊急通報システム貸与
　１人暮らしの高齢者宅に、緊急通報用システム
機器を貸し出し、24時間体制で緊急事態に備え
ます。
介護用品（おむつ）給付
　自宅で生活している要介護３以上の方に紙おむ
つなどを給付します。

　介護保険制度は、40歳以上の方が介護保険料を納め、介護
が必要になったときに介護保険サービスが利用できる制度で、
３年ごとに改正されます。令和３年度の主な改正点をお知ら
せします。

介護保険制度
の改正

　65歳以上の介護保険料は、市が3年ごとに見直しを行っています。
令和3～５年度の基準月額は、5,180円です。65歳以上の保険料は基
準月額をもとに12段階に分けられます。改定後の保険料は、6月中旬
に発送する通知書でお知らせします。

65歳以上の介護保険料基準月額は５,１８０円に

4月
から

　国の介護報酬改定に伴い、介護保険サービスを利用した時に支払う
負担額が変わりました。金額はサービス内容によって異なります。詳細
は、利用しているサービス事業所にお問い合わせください。

利用者負担額を変更

8月
から

　「高額介護（予防）サービス費」は、１カ月の介護保険サービス費が自己
負担額の上限額を超えた場合に支給されます。課税所得約380万円以
上の方は、８月から自己負担額の上限額が変わります。

【課税所得約380万円以上約690万円未満の方】月額上限９万3,000円
【課税所得約690万円以上の方】月額上限14万100円

「高額介護（予防）サービス費」
課税所得約380万円（年収約７７０万円）以上の方の
自己負担額の上限額を引き上げ

8月
から

　「特定入所者介護（予防）サービス費」は、住民税非課税世帯の方など
が介護保険施設などを利用する際に、自己負担限度額の上限額を超え
た場合に支給されます。８月から、食費の自己負担限度額の上限額が変
わり、預貯金などに応じて支給対象外となる場合があります。詳細は、
介護保険課へ問い合わせまたは市ホームページをご覧ください。

「特定入所者介護（予防）サービス費」
食費の負担限度額を引き上げ

介護保険料を支払っている方

介護保険サービスを利用している方

問地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

問介護保険課 ☎（235）4952

■県
　12.5%

■市
　12.5%

■️65歳以上の方
　23%

（居宅サービスなどの場合。利用者負担分は除く）
［円グラフ］ 介護保険の財源

公  

費
保
険
料
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接種当日の注意点
　80歳以上（昭和17年４月１日以前生まれ）の方は、５月26日㈬から集団接種を開始します。80歳未満の
方は、準備中です。ワクチンの供給量に応じて順次接種券を発送します。接種開始日などの詳細は、接種
券と同封のお知らせをご覧ください。今号は、接種当日の流れと注意点をお知らせします。

接種当日の流れ
　所要時間は受け付けから１時間程度です。

1受け付け
接種券と自宅で記入済みの予診票を提出します。本人確
認書類（健康保険証・運転免許証など）を提示します。

2予診・接種
医師が予診を行った後、ワクチンを接種します。

3経過観察
体調の経過観察のため、接種後15分から30分程度、会
場内で待機します。

4次回予約
２回目の接種の予約ができます。

5接種済証発行
接種が完了した方には「接種済証」が発行されます。大切
に保管してください。

　持病のある方や通院中の方は、定期的に通院
している医療機関に事前に相談してください。
接種当日の予診で判断が難しい場合は、接種
できないことがあります。

接種前に確認を

時９時～17時（㈯㈰㈷も対応）
　自宅にいる陽性者と濃厚接触者を支援します。健康状態
の確認のほか、食料・生活必需品の購入やごみ出しを代行
します。

自宅療養者支援ダイヤル
☎（235）5242  FAX（231）2343

時㈪〜㈮9時〜17時・㈯9時〜12時（㈰㈷除く）
　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電話相談が
困難な方はファクスで受け付けます。

海老名市新型コロナウイルス感染症
コールセンター
☎（235）5234  FAX（235）7015

新型コロナウイルスワクチン接種専用ダイヤル　☎（235）8320　 FAX（235）7015

市の相談窓口

海老名市新型コロナウイルス
ワクチン接種専用ダイヤル

時㈪〜㈮9時〜17時
　㈯9時〜12時（㈰㈷除く）

☎（235）8320  FAX（235）7015

国の相談窓口

厚生労働省新型コロナ
ワクチンコールセンター

時9時〜21時（㈯㈰㈷も対応）
☎0120（761）770

県の相談窓口

神奈川県新型コロナウイルス
ワクチン相談センター

時24時間
　ワクチン接種後に生じた副反応な
ど、医学的・専門的な相談に応じます。
医療機関などの紹介は行っていません。

☎045（285）0719

新型コロナウイルスワクチン
接種当日の流れと注意点

　「ワクチン接種の予約金が必要」など、ワクチン接種で金銭を要求することは絶対にありません。市や保
健所の職員を装う詐欺にご注意ください。怪しいと思ったら海老名警察署（☎232・0110）へ相談を。

ワクチン接種をかたる詐欺に注意！

半袖など、肩を出しやすい服
を着用してきてください。
感染対策のため、マスクを着
用してください。
会場の密集を避けるため、
予約時間に来場してください。予約時間より早く来場
した場合でも、受け付け時間は変わりません。
介助者は、1人まででお願いします。
身体が不自由な方を除き、自家用車での来場は控えて
ください。公共交通機関またはシャトルバスを利用し
てください。
体温が37.5度以上や体調不良の方は接種できません。
2週間以内に、予防接種を受けた方は接種できません。
事前に予約をしていない方は接種できません。
ワクチンを無駄にしないよう、予約当日のキャンセル
は控えてください。当日やむを得ずキャンセルする場
合は、海老名市新型コロナウイルスワクチン接種専用
ダイヤル（☎235・8320）へ電話してください。

○

○

○

○
○

○
○
○
○

肩の近くに注射するため、
肩を出しやすい服装で

集団接種会場　
３カ所で実施します。
接 種 日 毎週㈬㈭㈯㈰（㈷除く）
受付時間 13時30分～16時30分

持ち物
□接種券
□記入済みの予診票
□本人確認書類（健康保険証・運転免許証など）
□お薬手帳（薬を服用中の方に確認することが
　あります）
□エピペン（アレルギーがあり日常的に使用・
　携帯している方）

接種券 予診票

②えびな市民活動センタービナレッジ
さつき町51-2

　 厚木駅より徒歩10分／海老名駅より徒歩20分

小田急線
市役所

文化会館

海老名高校

海西中学校海西中学校

JR相模線

ビナレッジビナレッジ

海老名駅

河原口大縄 国分関免

厚木駅

①北部公園体育館
上今泉６-14-１

　 かしわ台駅より徒歩15分

かしわ台駅

柏ケ谷中学校

柏ケ谷小学校

杉本小学校

北部公園体育館北部公園体育館

目
久
尻
川

相鉄線

産川橋

③海老名運動公園総合体育館
社家4032-１

　 厚木駅より徒歩15分／社家駅より徒歩15分

社家駅

海老名高校
JR相模線

中央農業高校

海老名運動公園海老名運動公園
総合体育館総合体育館

厚木駅

相
模
川

圏
央
道

小田急線

東名高速道路

大谷水門

海老名インター入口



体を動かしたい方、興味がある方、まず
は一緒に練習しませんか。20代～70代
の幅広い年齢層で活動中です。初心者
大歓迎日毎週㈰8時～11時場今里ふれ
あい公園（予定）費年1万円（登録料・保
険料など）問遠藤☎090（3231）3454

ソフトボール 「今里クラブ」

太極拳のゆっくりとした動きで、体を伸
ばすストレッチをしませんか。太極拳・太
極扇もさわりだけ行います。見学歓迎。
日毎月第2・3・4㈯時9時30分～11時
場柏ケ谷コミセン（予定）費月1,000円

（講師謝礼など）問杉浦☎（231）4038

体操教室「あゆみ会」

丁寧なやさしい指導をしています日毎
月第3㈪13時～16時場文化会館353
多目的室（予定）講雨宮きぬよ氏(枻代
表)費月2,000円（講師謝礼など）問舟
木☎090（4740）3608

「枻
か い

俳句会」(旧百
ひゃくとう

磴)

情報情報

公園で遊んで昼食を食べたり、季節の
イベントを行います。ぜひ一度見学を。
問い合わせはホームページからも可
日場①毎月第1・2㈮／県立相模三川
公園（予定）②毎月第3・4㈮／北部公園

（予定） 時10時～13時対未就園児と
保護者費無料（イベントは実費）問堀

ほ り

田
た

☎090（6262）4296

子育てサークル
「ストロベリーキッズ」
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読むことから得るものがあります。感じ
た思いを語り合いませんか。本が大好
きな方もそうでない方も歓迎です。詳
細はお問い合わせを日毎月第3㈰13
時30分～15時30分場総合福祉会館

（予定）費原則無料定先着10人問石
井☎（235）0530

障がい者が集う読書クラブ
「びなブックメイツ」

メンバー募集

市 民 の 広 場

温室でトマトのもぎ取りをします。取っ
たトマトは廉価で販売します。直接会
場へ日５月23日㈰９時から（トマトが
なくなり次第終了）場トマト温室（大谷
３００番地、ＪＡさがみ海老名グリーンセ
ンター南側）持剪

せ ん て い

定ばさみ他海老名駅
から徒歩約15分。駐車場は市役所西側
駐車場をご利用ください。ＪＡさがみ海
老名グリーンセンターの駐車場は利用
できません

農政課 ☎（235）8539

青空市出店者会
トマトのもぎ取り お知らせ

催　　し

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日24日㈪14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
５月の教育委員会定例会

６月１日の「人権擁護委員の日」にちな
み、人権相談所を設置します。法務大
臣から委嘱を受けた人権擁護委員が
相談に応じます日６月１日㈫13時～
16時場市役所401会議室内差別・い
じめ・名誉毀

き

損
そ ん

など人権に関する相談
費無料申予約制。電話または直接市
民相談課へ

人権相談所を特設
市民相談課 ☎（235）4568

６月１日㈫から、社家・中野・門沢橋地区
の地域コミュニティ交通実証運行の経
路と時刻表を改正します。詳細は、市
ホームページをご覧ください。

都市計画課 ☎（235）9676

地域コミュニティ交通実証
運行 経路と時刻表を改正

５月19日 ㈬11時 頃、
防災行政無線や防災
ラジオからJアラート
の伝達試験放送が流
れます。災害と間違え
ないように注意してく
ださい。なお、サイレ
ンは流れません。

危機管理課 ☎（235）4790

Ｊアラート全国一斉
情報伝達試験を実施

６月１日を基準日に、全国一斉に「経済
センサス—活動調査」を行います。全
国全ての事業所と企業の経済状況を
把握することが目的です。調査票は今
月中に、県知事が任命した調査員が配
布または国から郵送されます。ご協力
をお願いします。

ＩＴ推進課 ☎（235）4698

全ての事業所と企業対象
「経済センサス—活動調査」

６月１日㈫から、今年度の市・県民税課
税（非課税）証明書を１通300円で発
行します。マイナンバーカードや運転
免許証、健康保険証など、申請者の氏
名が確認できるものを持参してくださ
い。本人または同居の親族以外の方が
申請するときは委任状が必要です。

市民税課 ☎（235）8593

市・県民税課税（非課税）
証明書を発行

子ども・子育てに関する施策を調査・審
議し、「海老名市子ども・子育て支援事
業計画」の進行管理を行います任８月
１日～令和５年７月31日（２年間）対市
内在住の満20歳以上、小学生以下の
お子さんの保護者で、年３回程度の平
日の会議に出席できる方定３人申応募
用紙を郵送または直接こども育成課
へ。用紙は、同課で配布または市ホー
ムページからダウンロード可。６月14
日㈪必着他報酬日額8,700円、書類審
査・面接あり。託児あり

こども育成課 ☎（235）7878
子ども・子育て会議委員

募　　集

◆健康フラダンス教室〈全５回〉
フラダンスを取り入れた健康体操で、
ストレスを解消しましょう。
日６月３日～７月１日の毎週㈭対市内在
住の60歳以上で、全５回参加できる方
講若佐登志美氏（フラダンス講師）
◆書道教室〈全６回〉
初心者対象の教室です。
日６月４日～７月９日の毎週㈮対市内在
住の60歳以上で、全６回参加できる方
講澁谷八重子氏（日本書道教育学会
師範）
※共通事項
時13時30分～15時30分場第一高齢
者生きがい会館定10人費無料申往復
はがき（１人１枚）に、教室名・住所・氏名・
年齢・電話番号を、返信用表面に住所・
氏名を記入し、〒243‐0410杉久保北2

‐3‐4第一高齢者生きがい会館「○○教
室係」へ。５月26日㈬必着。他応募多数
の場合は抽選。詳細は、海老名市シル
バー人材センター（☎237・3001）へお
問い合わせください

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

高齢者生きがい教室

問学び支援課 ☎（235）4926

会場 開催日
社家コミセン 8日㈫
勝瀬文化センター 11日㈮
杉久保コミセン 14日㈪
柏ケ谷コミセン 17日㈭
上今泉コミセン 25日㈮
門沢橋コミセン 30日㈬

うそ ぼあてく っつ
　楽しく工作をします。詳細は市ホームページを
ご覧ください。簡単な工作も紹介しています。
時 14時15分～16時30分対小学生持上履き

6月

オットセイの
ショーダンス

ふうりん

つくってあそぼう
ページ

海老名中央公園に消防車や救急車など
が大集合します。ぜひお越しください。
詳細は、ビナウォークイベントインフォ
メーション（☎︎234・0029）へお問い合
わせください日５月22日㈯・23日㈰10
時から場海老名中央公園・ビナウォーク

商工課 ☎（235）4843
のりもの大集合

海老名市議会
6月定例会のお知らせ

６月１日㈫と18日㈮は９時30分に、
その他は9時に開議予定です。

※予定は変更になる場合があります。
詳細は市議会ホームページに掲載
しています。インターネット中継も
併せてご覧ください。

6月

1日㈫ 本会議（議案審議）

7日㈪
総務常任委員会
予算決算常任委員会
総務分科会

８日㈫
文教社会常任委員会
予算決算常任委員会
文教社会分科会

9日㈬
経済建設常任委員会
予算決算常任委員会
経済建設分科会

14日㈪
本会議（一般質問）

15日㈫

16日㈬ 予算決算常任委員会

18日㈮ 本会議（委員会報告・
議案審議）

議会事務局 ☎（235）4931
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市制施行
50周年まで

あと
5カ月半

そ
の
5

「広報えびな」を 
いつでもどこでも

シティプロモーション課
　☎（235）4574

無料アプリ

無料サイト
「マイ広報紙」

市役所西側
駐車場

警察署

市役所

グリーンセンター海老名高校東側

大谷水門

消防署

会場
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小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老名郵便局海老名郵便局

海老
名駅

海老
名駅

市民ギャラリー

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

プライムタワープライムタワー

文化会館・市民ギャラリーマップ

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続
（事前相談・手続き）予

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

1日・15日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 3日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 6月の相談は
お休みします

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

8日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時
建築 予 建築士事務所

協会会員
17日㈭
9時30分〜12時

税務
（税金のこと）予 税理士 17日㈭

13時〜16時
登記

（相続登記など）予 司法書士 18日㈮
13時〜15時30分

行政
（意見・苦情など）予 行政相談委員 22日㈫

9時30分〜11時30分
人権

（近隣問題など）予 人権擁護委員 6月の相談は
お休みします

交通事故 予 交通事故相談員 24日㈭
13時〜16時

労働・年金 予 社会保険労務士 28日㈪
13時〜15時30分

問市民相談課 ☎（292）08806月の市民相談

ホール・ギャラリー相談

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪〜㈮ 9時30分〜16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮ 9時〜17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮ 9時〜16時30分、㈯ 9時〜11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・
市民活動・NPO 予

第2・4㈪ 13時〜17時
場えびな市民活動センタービナレッジ情報コーナー

えびな市民活動センタービナレッジ
（259）8116

健康 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを
場えびな市民活動センタービナスポ健康相談室

えびな市民活動センタービナスポ
（259）9450

体・歯 予 ①2日㈬・28日㈪10時～12時②3日・17日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①医師②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

運動、膝・腰痛 予 16日㈬ 9時30分〜11時 場市役所701会議室 健康推進課 （235）7880

分譲マンション管理 予 22日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所4階会議室
申17日㈭までに相談申込票を提出 住宅まちづくり課 （235）9606

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

海老名市社会福祉協議会
（200）9833

障がい者 場地域活動支援センター結夢・相談支援事業所びーな’S 障がい福祉課 （235）4812
DV・女性 ㈪〜㈮ 9時〜17時（12時〜13時除く） 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
精神保健 予 10日㈭13時30分〜16時30分 場わかば会館１階 厚木保健福祉事務所 （224）1111
こころ 予 10日㈭13時〜16時45分 場市役所702会議室 健康推進課 （235）7880
ひとり親 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
自立支援 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 （235）9015

6月の各種相談

相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（05）1165

ねんきん定期便・ねんきんネットなど
専用ダイヤル

㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（058）555

かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮ 9時30分〜19時、㈯㈰ 9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999
消費者ホットライン 1

い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮ 9時〜16時、㈭ 9時〜12時 祝除 （292）0880

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

1カ月前から申し込みを受け付け。
受け付けは相談終了時間の30分前まで。

文化会館のイベント

6月

　1日・15日㈫
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車台数は限りがあります。来館の際

は、公共交通機関のご利用をお勧めし
ます。

小ホール

大ホール

日5日㈯17時30分～20時
費無料他全席自由問県立有馬高校吹
奏楽部☎238・1333（遠藤）

第34回
有馬高校吹奏楽部定期演奏会

※主催者の都合により内容を変更する場合があります。詳細は、各問い合わせ先へ。

市民ギャラリー

6月

　1日・15日㈫
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

〈文化会館〉
小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名駅」から徒歩約5分

〈市民ギャラリー〉
小田急線・相鉄線「海老名駅」から徒歩約10分
JR相模線「海老名駅」から徒歩約15分

第 1

第25回 小品展
期6日㈰～13日㈰時10時～17時（初日
は12時から、最終日は16時まで）費無料
問海老名市美術協会☎232･6357（吉
田）

啓画会 油絵展
期16日㈬～20日㈰時10時～17時（初
日は13時から、最終日は16時まで）費無
料問啓画会☎234・5895（奈良）

フレスコパネルとモビール
孔版型紙の世界（4）
期24日㈭～27日㈰時10時～17時（最
終日は16時まで）費無料問茂田井浩司
郎☎0467･76･5536

文化会館

日19日㈯13時30分～15時30分
費〈前売券〉2,500円〈当日券〉2,800円
他全席自由問県央音楽家協会
☎090･6009･7213（朝倉）

県央音楽家協会 設立5周年記念
コンサート（声楽）

小ホール

日6日㈰11時30分～20時費無料
他全席自由問寿美カラオケ教室
☎238・3933（岡村）

チャリティー
寿美カラオケ教室 発表会

日11日㈮①17時～18時15分②19時
30分～ 20時50分費〈通し券〉2,000円

〈各部のみ〉1,500円他全席自由問相
模むさしの会☎250・6369（規矩）

相模むさしの会 サマーコンサート

日20日㈰13時30分～15時30分
費〈前売券〉2,500円〈当日券〉2,800円
他全席自由問県央音楽家協会
☎090･6009･7213（朝倉）

県央音楽家協会 設立5周年記念
コンサート（器楽とバレエ）

日27日 ㈰14時～16時費一 般3,500
円／学生1,000円（25歳以下・当日券の
み・要学生証）他全席指定問文化会館指
定管理者☎232･3231

えびかんクラシカルコンサート
＃45 クァルテット・アマービレ（弦
楽四重奏）

日5日 ㈯14時 ～15時30分費1,000円
他全席指定問文化会館指定管理者
☎232･3231

海老名市市制施行50周年記念
海老名市文化会館育成事業
山崎瑠奈サクソフォーンリサイタル

日7日・21日㈪時14時～15時30分
費1,000円他事前申込制申問うたごえ
がかり えびな☎080・5944・0425

うたごえひろば・みんなで歌おう！
童謡唱歌・懐メロ・フォーク・心の歌

日12日㈯13時30分～15時30分
費2,000円問レーベンバッハ音楽企画
☎080・5377・3303（根本）

リコーダー＆フルート
デュオコンサート

120サロン

大ホール

小ホール



図書館図書館

市役所などで図書の返却ができ
ます。
市役所／8時～21時30分
さがみ野駅改札前／始発〜終電
海老名駅自由通路、かしわ台駅
西口、ローソン・
スリーエフ（海老
名東柏ケ谷六丁目
店・海老名本郷五
反田店・海老名駅
東店）／24時間

図書返却ポストの活用を
中央図書館で赤ちゃんに絵本を１冊
プレゼントします対４カ月児健診時
に絵本を受け取っていない5カ月〜
12カ月児と保護者持母子健康手帳

ブックスタート

1415 広報えびな2021年5月15日号広報えびな2021年5月15日号

図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。

おうちで遊びながら、好奇心や思考力
を高める約30分のワークショップです
日20日㈰時対①10時から／５歳～６
歳②11時から／小学校１～３年生定各
回先着25人申１日㈫から、中央図書館
ホームページで他オンライン会議サー
ビスZoomを使用

花まる学習会「絵本の世界を
体験しよう！」犯罪から家族を守るための知識を専

門家から学びます日27日㈰14時～
15時30分場集会室定先着20人講中
島 正 純 氏（ 犯
罪ジャーナリス
ト）申５月16日
㈰から、電話ま
たは直接有馬
図書館へ

親として考える
子どもを守る防犯講座

自宅でゆっくりヨガを楽しみましょう。
日18日㈮11時～11時30分対０歳～
２歳児と保護者定先着６組申１日㈫か
ら、中央図書館ホームページで他オン
ライン会議サービスZoomを使用

親子で楽しむ
オンラインベビーヨガ

季節の花で生活に彩りを添えるフラ
ワーアレンジメントを作ります日11
日・25日㈮時18時30分～19時30分
場集会室対高校生以上定各回先着10
人講原 静華氏（フラワーデザイナー）
費1,500円（材料費）申５月16日㈰か
ら、電話または直接有馬図書館へ

よるとしょ
「アレンジメント講座」

無料レンタルもあります日14日㈪18時
30分～19時30分場集会室対高校生
以上定先着10人講菅野タカシ氏（ミュー
ジシャン）申５月16日㈰から、電話ま
たは直接有馬図書館へ

よるとしょ
「初心者向けウクレレ講座」

論理的な思考力が身につけられるとい
われるボードゲームを楽しみましょう。
直接会場へ日6日㈰13時30分～16時
場集会室他1人1時間程度

第６回レッツ！ボードゲーム

打楽器を使って、言葉に合わせたリズム
を楽しみます日１日㈫11時～11時20
分対０歳～２歳児と保護者定先着10組
申５月22日㈯から、中央図書館ホーム
ページで他オンライン会議サービス
Zoomを使用

ベビー・ミート・リズム

子どもたちとおはなしや
絵本を楽しみます。どな
たでも参加できます。直
接会場へ。

問学び支援課 （235）4926海老名おはなしたまてばこ
国分寺台文化センター 1日㈫ 15時30分から
大谷公民館 12日㈯ 10時30分から
杉久保第２自治会館 15日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン

16日㈬ 15時40分から
東建ふれあい会館

6月

6月

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152

9時〜21時
年中無休

中央

家にある身近なものを使って科学の実
験を楽しみます日26日㈯16時～16時
20分対５歳以上定先着10組申１日㈫
から、中央図書館ホームページで他オ
ンライン会議サービス Zoomを使用

キッズ・ミート・サイエンス

外国人スタッフと英語で歌や会話を楽
しみます日26日㈯14時～14時20分
定先着10組申1日㈫から、中央図書館
ホームページで他オンライン会議サー
ビス Zoomを使用

キッズ・ミート・イングリッシュ

親子で手遊びや絵本、紙芝居を楽しみ
ます日12日・26日㈯時対①10時30分
～10時50分／1歳～2歳児と保護者
②11時20分 ～11時50分 ／3歳 児 と
保護者場キッズテント定各回先着５組

おはなしひろば

子どもから大人まで楽しめる素ばなし
や絵本の読み聞かせなどを行います。
日13日・27日 ㈰時10時 ～10時30分
場集会室定各回先着20人

ファミリーおはなし会

絵本や紙芝居の読み聞かせをします。
日9日・23日㈬時15時45分～16時15
分場集会室対小学生定各回先着20人

おはなしありま

有馬図書館

門沢橋1-20-41 ☎（238）4646

有馬
28日㈪

9時〜21時 「学びのスペース」がオープン
中央図書館１階に「学びのスペー
ス」がオープンしました。小学生
以上の方向けの読み物をはじめ、
授業に関連する本や、S

エスディージーズ

DGｓに
関連した学びの本も充実してい
ます。放課後の学習やグループ
学習などに、ぜひご利用くださ
い。

〝映画〟のあるすてきなひとときを。直
接集会室へ。
◆短編映画
日内5日㈯「トムとジェリー 可愛い花
嫁さん他」・19日㈯「だいじょうぶ だい
じょうぶ」時10時30分～11時定各回
先着20人
◆長編映画
日内26日㈯「教

きょう

誨
か い

師
し

」
時14時 ～16時定先
着20人

ありまでシネマ

©「教誨師」members
※図書館でDVDの販売・

レンタルはしていません

カードの有効期限は３年です。期限
が切れる前に早めの手続きをしま
しょう。

図書利用カードの更新を



栁田孝洋さん今月の

子育て／文化会館／
市民ギャラリー／
各種相談／図書館

6月の
予定

購入申し込みを受け付け２次販売

　１次販売で購入引き換えがなかったプレミ
アム付商品券を販売します。申し込みは、１次
販売で購入した方を含む全ての市民が対象
です。

【券種】 ①共通券 ②個店限定券
【販売価格】
①１冊4,000円
（500円×10枚／額面5,000円）

②１冊1,500円
（200円×15枚／額面3,000円）

【使用可能期間】
７月21日㈬～12月31日㈮
【販売期間】
７月21日㈬～８月３日㈫
申はがきに、①郵便番号②住所③氏名のフリ
ガナ④氏名⑤生年月日⑥電話番号⑦希望冊数

（各券５冊まで）⑧希望購入店舗の店番（右表）
を記入し、〒243-0492勝瀬175-1「プレミア
ム付商品券」応募係へ。６月11
日㈮必着。市ホームページから
も可他はがきは１人１枚。初め
ての方優先、応募多数の場合
は抽選 販売時間は各店舗の営業時間内で設定されます。

健康講座

店番 店舗名 住所
1 イオン海老名店 中央2-4-1
2 ダイエー海老名店 中央3-2-5
3 マルイファミリー海老名 中央1-6-1
4 有隣堂ららぽーと海老名店 扇町13-1 4階
5 フードワン海老名店 本郷1568-1
6 島忠 海老名店 大谷北1-1-1
7 コジマ×ビックカメラ海老名店 大谷北1-2-1
8 スーパーなかや 海老名店 中新田3-8-9
9 そうてつローゼンさがみ野店 東柏ケ谷3-3-15

10 そうてつローゼンかしわ台店 柏ケ谷555-1
11 そうてつローゼン海老名店 国分寺台2-4-7
12 OYUGIWA海老名 門沢橋2-26-1
13 業務スーパー海老名店 上今泉5-27-37
14 業務スーパー海老名中央店 中新田1-4-55
15 セブン-イレブン今泉店 下今泉3-1-1
16 セブン-イレブン海老名駅前店 中央1-15-1
17 クリエイトエス・ディー海老名今里店 今里2-15-23
18 クリエイトエス・ディー海老名杉久保店 杉久保北4-1-22

市制施行50周年記念! 元気いっぱい！！えび～にゃ商品券

元気いっぱい！！ えび～にゃ商品券コールセンター ☎（231）2110

健康推進課 ☎（235）7880

商品券
応募ページ

　脂質異常の基礎知識と予防のポイントを学びます。調理実
習あり。
日①６月４日㈮14時～16時②30日㈬9時45分～12時場①
市役所702会議室②中新田コミセン対市内在住の20歳以上
で、全２回参加できる方定先着20人講①小熊利明氏（さがみ
野中央病院副院長）②市保健師・管理栄養士費300円（食材
代）申５月17日㈪から、電話または直接健康推進課へ

健康がいちばん教室「脂質異常について」〈全2回〉

　講話と調理実習を行います。
日６月15日㈫10時～12時30分場えびな市民活動センター
ビナレッジ調理室対市内在住・在勤の方定先着16人費300円

（食材代）主食生活改善推進団体えびな会申５月17日㈪から、
電話または直接健康推進課へ他２歳以上、若干名の託児あり。
要予約

地場産野菜を使った食育講座

　両講座の参加も可。
◆正しい姿勢の作り方
　正しい姿勢の効果を説明します。
日６月15日㈫場市役所701会議室定先着20人
◆綺

き

麗
れ い

に魅せる！ボディラインの作り方
　骨盤を中心とした体幹トレーニングを行い
ます。
日６月24日㈭場えびな市民活動センタービナ
スポ小多目的室定先着30人
※共通事項
時13時30分～15時15分対市内在住の方講瀬
戸健太郎氏（コンディショニングトレーナー）費無
料申５月18日㈫から、電話または直接健康推進
課へ

未病講座
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