
調理実習に参加される方へ 

★ 安心・安全に調理実習を行うためのお願い事項 ★ 

 

 皆さんが安心して調理実習を行うために、参加される方は次の事項を確認してくだ

さい。衛生面及び安全面への配慮に、御協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

講座当日 

□  風邪等の症状がある方は、参加をご遠慮ください。 

調理実習前 

□  調理実習前は、次項の「衛生的な手洗い」を参考に、ていねいに手を洗い、ア

ルコール消毒をしてください。また、作業の変わり目等についても、手を洗いま

しょう。 

□  マスク・エプロン・三角巾を正しく着用してください。 

調理実習中 

□  加熱用食材と、生食用食材の取り扱いには注意しましょう。 

 生肉・生魚を使用する際はニトリル手袋を着用してください。 

□  ごみは「生ごみ」「可燃ごみ」「プラスチック」に正しく分別しましょう。 

□  シンクは、「手洗い用」と「調理用」のシンクを正しく使い分けましょう。 

試食時 

□  食事の前に必ず手を洗いましょう。 

□  試食時に食べきれなかった残食については必ず処分しましょう。 

調理済み品をお持ち帰りすることはできません。 

 

皆さんで協力しあいながら、楽しく調理実習を行いましょう！ 
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