
調理実習に参加される方へ 

★ 感染症予防対策のお願い事項 ★ 

 

 安心して調理実習を行うために、御参加される皆様は次の事項を確認し、守れる方

は□にチェックをしてください。守れない方は、調理実習の参加を御遠慮ください。 

 

 

 

□  風邪等の症状はなく、体調が優れないと感じたりはしない。 

□  調理実習中の感染予防対策について、市職員の指示を守れる。 

□  調理実習前及び食事をする前は、次頁の「正しい手の洗い方」を参考に、タイ

 マーを使用して60秒間ていねいに手を洗い、アルコール消毒をする。 

また、作業の変わり目等についても、適宜手を洗う。 

□  調理実習中はニトリル手袋を着用し、素手で食材をさわらない。 

※ニトリル手袋は会場で準備しています。 

□  調理実習中は、マスク・エプロン・三角巾を正しく着用する。 

※自信のない方は、スタッフに声をかけてください。 

□  食事をする際は、市職員が食事の場所を指示しますので、前後左右の間隔を空

 けて座り、食事中はマスクを外しての会話を控える。 

 

 

一人一人が感染予防対策を徹底し、楽しく調理実習を行いましょう！ 
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