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時9時～17時
　（㈯㈰㈷も対応）

☎（235）5242

自宅療養者
支援ダイヤル

　「ワクチン接種の予約金が必要」など、ワクチン接種で金銭を要求するこ
とは絶対にありません。市や保健所の職員を装う詐欺にご注意ください。
怪しいと思ったら海老名警察署（☎232・0110）へ相談を。

ワクチン接種をかたる詐欺に注意！

新型コロナウイルス感染症関連情報

自宅療養者などを支援
　市は自宅にいる陽性者と濃厚接触者を支援しています。「自宅療養者支援チーム」が
健康状態の確認のほか、食料・生活必需品の購入やごみ出しを代行します。まずは電
話でご相談ください。

新型コロナウイルスワクチン
接種専用ダイヤル
☎（235）8320
時㈪〜㈮9時〜17時・㈯9時〜12時（㈰㈷除く）

　「新型コロナウイルス感染症ワクチン接種準
備チーム」が現在、接種会場の調整や接種券の
発行準備などを行っています。
　詳細が決まり次第、本誌でお知らせします。

●相談から支援までの流れ●

救急車要請

●健康状態の確認
●食料・生活必需品の
　購入代行
●ごみ出し代行

　など

自宅にいる
陽性者・
濃厚接触者

•保健所などから自宅療養
または自宅待機を指示
された市内在住の方
•親族などから支援を受け
ることが困難な方

海老名市新型コロナウイルス
感染症コールセンター
☎（235）5234 FAX（235）7015
時㈪〜㈮９時〜17時・㈯９時〜12時（㈰㈷除く）
　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電話相
談が困難な方はファクスで受け付けます。
相談例
•風邪の症状や発熱が続いている（解熱剤を飲み続け
なければならない場合も同様）
•強いだるさや息苦しさがある
•微熱や軽い咳

せき

などの症状がある　など

連
絡
不
通
の
場
合

支
援

相
談・支
援
要
請

ワクチン接種に関する相談 症状に関する相談

最近２週間の私は…
い
つ
も

ほ
と
ん
ど

半
分
以
上
の
期
間

半
分
以
下
の
期
間

ほ
ん
の
た
ま
に

ま
っ
た
く
な
い

明るく、楽しい
気分で過ごした 5 4 3 2 1 0

落ち着いた、リラックス
した気分で過ごした 5 4 3 2 1 0

意欲的で、
活動的に過ごした 5 4 3 2 1 0

ぐっすりと休め、
気持ちよく目覚めた 5 4 3 2 1 0

日常生活の中に、興味の
あることがあった 5 4 3 2 1 0

WHO-5 精神的健康状態表（1998年版）より一部改正

こころの健康をチェックしよう

採点方法
５つの回答の数字を合計してください。
●１３点以上なら特に心配ありません。
●１３点未満、またはいずれかの項目に０または１の回答

があるときは少し心配です。自分なりにストレス発散を
したり、専門家や相談機関に相談しましょう。

合計

点

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
で
生
活
環
境
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
生

じ
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自

身
の
ス
ト
レ
ス
を
知
り
、こ
こ
ろ
の
健
康
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
と
は
、外
部
か
ら
刺
激
を

受
け
た
と
き
に
生
じ
る
緊
張
状
態
の
こ

と
で
す
。
環
境
の
変
化
、病
気
や
睡
眠

不
足
、人
間
関
係
や
仕
事
、不
安
や
悩
み

な
ど
が
主
な
要
因
と
な
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
は
感
染
や
将
来
へ
の
不
安
な
ど

と
い
う
特
有
の
要
因
が
加
わ
り
ま
す
。

　

自
身
で
は
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
気
付
い

て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、こ
こ
ろ

の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一人で悩まず相談を
　臨床心理士が「こころの相
談」に応じます。面接が困難な
方は電話相談にも応じます。
日 時 場下表のとおり定各日先
着３組（予約制）費無料申電話
で健康推進課へ他１組50分。相談内容は申し
込み時に保健師が確認します

自
殺
対
策
強
化
月
間
パ
ネ
ル
展

　
正
し
い
知
識
や
相
談
窓
口
の
普
及

啓
発
を
行
い
ま
す
。

期
３
月
８
日（
月
）～
15
日（
月
）（（
土
）

（
日
）除
く
）場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

日にち 時間 場所
３月11日㈭

13時～
16時30分

市役所
7階会議室４月 ８日㈭

５月13日㈭

　
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
起
こ
る
体
の
不

調
な
ど
の“
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
”は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。「
疲
れ
る
と
歯
が
痛
む
」

「
耳
鳴
り
が
す
る
」な
ど
、自
分
自
身
の

ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
を
知
り
、早
め
に
セ

ル
フ
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
こ
こ
ろ
の
病

気
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
と
き
は
、バ

ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
を
知
り

早
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を

ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
知
ろ
う

こ
こ
ろ
の
声
を
き
こ
う
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

正
し
く
知
っ
て

み
ん
な
で
支
え
あ
お
う
！

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
３
月
～
５
月
は
自
殺
が
多
く
な
る
時

期
と
い
わ
れ
、国
は
３
月
を「
自
殺
対
策

強
化
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。
令
和

元
年
の
自
殺
者
は
全
国
で
２
万
人
を
超

え
、市
で
も
14
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
自
殺
未
遂
者
は
自
殺
者
の
10
倍
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
周
り
に
悩
み
を
抱
え
て
苦

し
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
う
つ

病
、不
眠
、多
量
飲
酒
な
ど
は
自
殺
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
気
に
な
る
人
に
は

優
し
く
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
良
質
な
睡

眠
、適
度
な
運
動
な
ど
、生
活
習
慣
を
整

え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
時
間
を
生
活
に
組
み
込
む
こ
と
も

大
切
で
す
。「
ゆ
っ
く
り
と
腹
式
呼
吸
を

す
る
」「
ゆ
っ
た
り
と
お
風
呂
に
入
る
」

「
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
」「
好
き
な

音
楽
を
聴
く
」な
ど
、気
軽
に
で
き
る
こ

と
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課 
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