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P2	 東日本大震災から10年	
大地震に備える

P6	 こころの声をきこう！	
コロナに負けないこころの健康づくり

P8	 プレミアム率最大100％	
市制施行50周年記念！	
元気いっぱい‼えび～にゃ商品券	
購入申し込みを受け付け

3


