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P2	 東日本大震災から10年	
大地震に備える

P6	 こころの声をきこう！	
コロナに負けないこころの健康づくり

P8	 プレミアム率最大100％	
市制施行50周年記念！	
元気いっぱい‼えび～にゃ商品券	
購入申し込みを受け付け
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国
内
観
測
史
上
最
大
規
模
の

東
日
本
大
震
災

地
震
に
備
え
た
市
の
取
り
組
み

東日本大震災から10年
大地震に備える

　

平
成
23
年
３
月
11
日
14
時
46
分
頃
、東
北
地

方
三
陸
沖
を
震
源
に
国
内
観
測
史
上
最
大
規
模

の
地
震
が
発
生

し
ま
し
た
。
地

震
の
規
模
は
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

９・０
、最
大
震

度
７
。
沿
岸
で

は
巨
大
な
津
波

が
発
生
し
、多

く
の
命
が
奪
わ

れ
た
未
曽
有
の

災
害
で
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、市
は
地
震

発
生
に
備
え
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
や
備
蓄

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
海
老
名
市
で
は
震
度
５
弱
を
記
録
。
軽
症
者

１
人
、建
物
被
害
２
棟
。
鉄
道
の
運
転
見
合
わ

せ
の
影
響
で
約
１
０
０
０
人
の
駅
滞
留
者
が
発

生
し
、約
４
０
０
人
の
帰
宅
困
難
者
が
コ
ミ
セ

ン
な
ど
に
一
時
避
難
し
ま
し
た
。

　

地
震
発
生
の
数
日
後
に
は
、電
力
不
足
に
対

応
す
る
た
め
の
計
画
停
電
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
生
活
を
は
じ
め
、鉄
道
の
運
休
や
信

号
機
の
停
止
な
ど
、市
全
体
へ
の
影
響
は
多
大

で
し
た
。

　

市
内
全
て
の
避
難
所
予
定
施
設
で
、

市
職
員
と
自
治
会
が
連
携
し
て
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
災
害
発
生
時
に
円
滑

な
避
難
所
開
設
と
避
難
所
運
営
を
行
う

こ
と
が
目
的
で
す
。

　

昨
年
は
市
職
員
を
対
象
に
、コ
ロ
ナ

禍
で
の
災
害
を
想
定
し
た
避
難
所
開

設
・
運
営
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

防
災
イ
ベ
ン
ト

や
地
域
で
行
っ
て

い
る
自
主
防
災
訓

練
に
、起
震
車
や
煙

ハ
ウ
ス
な
ど
の
体

験
機
材
を
貸
し
出

す
ほ
か
、
消
火
器

の
取
り
扱
い
指
導
、

防
災
講
話
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
北
部（
上

今
泉
）・
中

部
（
大
谷

北
）・
南
部

（
杉
久
保

北
）の
市
内

３
カ
所
に
、

大
型
防
災

備
蓄
倉
庫

を
設
置
し

て
い
ま
す
。

約
25
万
食

の
非
常
食
を
は
じ
め
、毛
布
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
品
な
ど
を
備

蓄
し
、避
難
所
で
賄
い
き
れ
な
い
場
合

に
、物
資
を
持
ち
出
し
て
活
用
し
ま
す
。

ま
た
、被
災
し
た
と
き
に
国
か
ら
支
援
物

資
が
緊
急
輸
送
さ
れ
る「
プ
ッ
シ
ュ
型
支

　
想
定
し
得
る
さ
ま
ざ
ま
な
設
定
の
も

と
で
行
う
市
職
員
の
訓
練
で
す
。
職
員

の
災
害
対
応
能
力
を
高
め
る
た
め
に
平

成
27
年
か
ら

毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。
昨

年
は
、地
震
で

庁
舎
が
利
用

で
き
な
い
状

況
を
想
定
し
、

屋
外
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

援
」に
対
応
す
る
た
め
の
保
管
ス
ペ
ー

ス
も
確
保
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
被
害
状
況

避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練

防
災
イ
ベ
ン
ト
・
防
災
訓
練
に
協
力

大
型
防
災
備
蓄
倉
庫
の
設
置

災
害
対
策
本
部

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

訓
練

　東日本大震災からことしで10年。
いつ起こるか分からない大地震に対して私たちが今できることは「備え」です。大地震の被害状況や市の防災
への取り組みを知り、市民の皆さん一人一人がそれぞれの状況に応じた行動ができるよう備えましょう。

問危機管理課 ☎︎（235）4790

計画停電で信号機が停止し、
警察官が対応

避難所では市内業者から提供を
受けたパンを配布

震災当日の小田急線海老名駅。
多くの人が帰宅困難者に

　「備え」は、いざという時の冷静な
判断につながります。備えに不安が
あると心に余裕がなくなり、正しい判
断ができなくなります。
　日頃から「防災ガイドブック」のハ
ザードマップで自分が住んでいる地
域にどのような危険が潜んでいるの
かを確認し、いざという時の行動をイ
メージしておくことが重要です。市
ではさまざまな備蓄をしていますが、
皆さんも最低３日、できれば１週間分
の食料・飲料水の備蓄をして災害に
備えましょう。

備えが冷静な
判断を生む

危機管理課 課長
高田正道
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海
老
名
で

大
地
震
が

発
生
し
た
ら
!?

地
震
発
生
に
備
え
た

行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

災
害
時
、大
切
な
人
と

連
絡
が
と
れ
ま
す
か
？

　

東
日
本
大
震
災
規
模
の
地
震
が

海
老
名
を
襲
っ
た
ら
ど
う
な
る
で

し
ょ
う
。
30
年
以
内
に
70
㌫
の
確

率
で
発
生
す
る
と
国
が
予
測
し
て

い
る「
首
都
直
下
型
地
震
」が
起
き

た
場
合
、市
で
は
最
大
震
度
６
強

の
揺
れ
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
に
は
慌
て
ず
適
切
な
行
動
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

地
震
発
生
に
備
え
、日
頃
か
ら
自
ら
の
行
動
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
詳
細
は
防
災
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
に
掲

載
し
て
い
ま
す

　
自
宅
で
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、ガ
ス

の
元
栓
を
閉
め
て
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、

生
活
必
需
品
な
ど
を
持
っ
て
避
難
す
る
。

◦
倒
れ
そ
う
な
家
具
か
ら
離
れ
る

◦
姿
勢
を
低
く
す
る

◦
頭
を
守
る

◦
安
全
な
場
所
か
ら
動
か
な
い

◦
倒
壊
家
屋
や
転
倒
家
具
な
ど
の

下
敷
き
に
な
っ
た
人
を
近
隣
同

士
で
助
け
合
う

◦
住
人
全
員
が
無
事
な
場
合
は

安
否
確
認
フ
ラ
ッ
グ（
黄
色
い

タ
オ
ル
で
の
代
用
可
）を
屋
外

の
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
に
掲
げ
る ◦

火
の
元
を
確
認
。
出
火
時

は
消
火

◦
近
く
の
ド
ア
や
窓
を
開
け
、

避
難
口
を
確
保

◦
住
人
全
員
の
安
全
を
確
認

自
身
の
安
全
確
保

近
隣
な
ど
の
安
全
確
認
と

避
難
の
判
断

室
内
の
安
全
確
認

地
震
発
生
！

５
～
10
分
後

１
～
５
分
後

◦
デ
マ
情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
、消
防
署
・
行
政
な
ど
か
ら

正
し
い
情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

◦
避
難
先
は
市
が
開
設
す
る
避
難
所
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
が
安
全

な
場
合
は「
在
宅
避
難
」を
、親
戚
や

知
人
宅
へ
の
避
難
も
検
討
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◦
下
水
道
が
破
損
し
、ト
イ
レ
が
使
用
で

き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
大
き
な

地
震
の
後
は
下
水
道
の
点
検
が
終
わ
る

ま
で
ト
イ
レ
袋
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

◦
備
蓄
は
１
週
間
分
の
飲
食
料
や
生
活

必
需
品
、感
染
予
防
品
を
準
備
す
る

こ
と
が
望
ま
し
く
、普
段
か
ら「
備
え

る
」「
使
う
」「
買
い
足
す
」の
流
通
備

蓄
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◦
連
絡
先

◦
集
合
場
所
・
避
難
場
所

◦
行
き
先
の
メ
モ
を
残
す
場
所
・
方
法

◦
災
害
時
の
連
絡
手
段（
災
害
用
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
☎
１
７
１
な
ど
）

　

災
害
時
は
大
切
な
人
が
あ
な
た
と

同
じ
場
所
に
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

事
前
に
連
絡

先
の
確
認

や
、連
絡
を

取
る
た
め
の

手
段
を
話
し

合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

震
度
６
強
は
市
が
今
ま
で
に
経

験
し
た
こ
と
が
な
い
揺
れ
で
す
。

　

震
度
６
弱
で
は「
立
っ
て
い
る

こ
と
が
困
難
」な
状
況
が
、震
度
６

強
に
な
る
と「
は
わ
な
い
と
動
け

な
い
。
人
が
飛
ば
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
」と
い
う
よ
う
に
変
化
し
て

い
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、「
固
定
し
て
い
な
い

家
具
の
移
動
ま
た
は
転
倒
」「
壁
や

タ
イ
ル
な
ど
が
破
損
・
落
下
」「
耐

震
性
の
低
い
木
造
建
築
な
ど
で
瓦

の
落
下
、傾
き
・
倒
壊
」な
ど
の
被

害
は
、震
度
が
強
ま
る
ほ
ど
多
く

な
り
ま
す
。

首
都
直
下
型
地
震
を

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
揺
れ

確
認
し
よ
う

行
動
と
備
え
の
ポ
イ
ン
ト

想
定
す
る
と
震
度
６
強

被
害
状
況
は
？

大地震を想定した海老名市の被害予測 予測値 復旧見込み
震度 ６弱～６強 ｜
死傷者数 950人 ｜
避難者数 10,270人 ｜
停電件数 77,240件   7日
ガス供給支障数 300戸 42日
上下水道断水・機能支障人数 21,310人 62日
電話不通回線数 44,820回線   7日
帰宅困難者 9,020人 ｜

「神奈川県地震被害想定調査報告書」参考。
ガスの算定戸数はLPガスのみ。ガスの復旧見込みは東京ガス㈱の算出で都市ガスのみ。

　「土砂災害特別警戒
区域」は、土砂災害警
戒区域の中でも、急傾
斜地の崩壊などで建
築物が損壊し、住民の
命や身体に著しい危
害が生じる可能性が
ある区域です。
　この区域に土砂災
害警戒情報が発表さ
れた場合、自宅にいる
ことは危険です。速や
かに安全な場所に避
難してください。該当
区域などの詳細は、県
ホームページでご確
認ください。

市内41カ所
土砂災害特別警戒
区域に指定

防災ガイド
ブックページ
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時9時～17時
　（㈯㈰㈷も対応）

☎（235）5242

自宅療養者
支援ダイヤル

　「ワクチン接種の予約金が必要」など、ワクチン接種で金銭を要求するこ
とは絶対にありません。市や保健所の職員を装う詐欺にご注意ください。
怪しいと思ったら海老名警察署（☎232・0110）へ相談を。

ワクチン接種をかたる詐欺に注意！

新型コロナウイルス感染症関連情報

自宅療養者などを支援
　市は自宅にいる陽性者と濃厚接触者を支援しています。「自宅療養者支援チーム」が
健康状態の確認のほか、食料・生活必需品の購入やごみ出しを代行します。まずは電
話でご相談ください。

新型コロナウイルスワクチン
接種専用ダイヤル
☎（235）8320
時㈪〜㈮9時〜17時・㈯9時〜12時（㈰㈷除く）

　「新型コロナウイルス感染症ワクチン接種準
備チーム」が現在、接種会場の調整や接種券の
発行準備などを行っています。
　詳細が決まり次第、本誌でお知らせします。

●相談から支援までの流れ●

救急車要請

●健康状態の確認
●食料・生活必需品の
　購入代行
●ごみ出し代行

　など

自宅にいる
陽性者・
濃厚接触者

•保健所などから自宅療養
または自宅待機を指示
された市内在住の方
•親族などから支援を受け
ることが困難な方

海老名市新型コロナウイルス
感染症コールセンター
☎（235）5234 FAX（235）7015
時㈪〜㈮９時〜17時・㈯９時〜12時（㈰㈷除く）
　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電話相
談が困難な方はファクスで受け付けます。
相談例
•風邪の症状や発熱が続いている（解熱剤を飲み続け
なければならない場合も同様）
•強いだるさや息苦しさがある
•微熱や軽い咳

せき

などの症状がある　など

連
絡
不
通
の
場
合

支
援

相
談・支
援
要
請

ワクチン接種に関する相談 症状に関する相談

最近２週間の私は…
い
つ
も

ほ
と
ん
ど

半
分
以
上
の
期
間

半
分
以
下
の
期
間

ほ
ん
の
た
ま
に

ま
っ
た
く
な
い

明るく、楽しい
気分で過ごした 5 4 3 2 1 0

落ち着いた、リラックス
した気分で過ごした 5 4 3 2 1 0

意欲的で、
活動的に過ごした 5 4 3 2 1 0

ぐっすりと休め、
気持ちよく目覚めた 5 4 3 2 1 0

日常生活の中に、興味の
あることがあった 5 4 3 2 1 0

WHO-5 精神的健康状態表（1998年版）より一部改正

こころの健康をチェックしよう

採点方法
５つの回答の数字を合計してください。
●１３点以上なら特に心配ありません。
●１３点未満、またはいずれかの項目に０または１の回答

があるときは少し心配です。自分なりにストレス発散を
したり、専門家や相談機関に相談しましょう。

合計

点

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
で
生
活
環
境
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
生

じ
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自

身
の
ス
ト
レ
ス
を
知
り
、こ
こ
ろ
の
健
康
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
と
は
、外
部
か
ら
刺
激
を

受
け
た
と
き
に
生
じ
る
緊
張
状
態
の
こ

と
で
す
。
環
境
の
変
化
、病
気
や
睡
眠

不
足
、人
間
関
係
や
仕
事
、不
安
や
悩
み

な
ど
が
主
な
要
因
と
な
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
は
感
染
や
将
来
へ
の
不
安
な
ど

と
い
う
特
有
の
要
因
が
加
わ
り
ま
す
。

　

自
身
で
は
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
気
付
い

て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、こ
こ
ろ

の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一人で悩まず相談を
　臨床心理士が「こころの相
談」に応じます。面接が困難な
方は電話相談にも応じます。
日 時 場下表のとおり定各日先
着３組（予約制）費無料申電話
で健康推進課へ他１組50分。相談内容は申し
込み時に保健師が確認します

自
殺
対
策
強
化
月
間
パ
ネ
ル
展

　
正
し
い
知
識
や
相
談
窓
口
の
普
及

啓
発
を
行
い
ま
す
。

期
３
月
８
日（
月
）～
15
日（
月
）（（
土
）

（
日
）除
く
）場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

日にち 時間 場所
３月11日㈭

13時～
16時30分

市役所
7階会議室４月 ８日㈭

５月13日㈭

　
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
起
こ
る
体
の
不

調
な
ど
の“
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
”は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。「
疲
れ
る
と
歯
が
痛
む
」

「
耳
鳴
り
が
す
る
」な
ど
、自
分
自
身
の

ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
を
知
り
、早
め
に
セ

ル
フ
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
こ
こ
ろ
の
病

気
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
と
き
は
、バ

ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
を
知
り

早
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を

ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
知
ろ
う

こ
こ
ろ
の
声
を
き
こ
う
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

正
し
く
知
っ
て

み
ん
な
で
支
え
あ
お
う
！

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
３
月
～
５
月
は
自
殺
が
多
く
な
る
時

期
と
い
わ
れ
、国
は
３
月
を「
自
殺
対
策

強
化
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。
令
和

元
年
の
自
殺
者
は
全
国
で
２
万
人
を
超

え
、市
で
も
14
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
自
殺
未
遂
者
は
自
殺
者
の
10
倍
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
周
り
に
悩
み
を
抱
え
て
苦

し
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
う
つ

病
、不
眠
、多
量
飲
酒
な
ど
は
自
殺
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
気
に
な
る
人
に
は

優
し
く
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
良
質
な
睡

眠
、適
度
な
運
動
な
ど
、生
活
習
慣
を
整

え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
時
間
を
生
活
に
組
み
込
む
こ
と
も

大
切
で
す
。「
ゆ
っ
く
り
と
腹
式
呼
吸
を

す
る
」「
ゆ
っ
た
り
と
お
風
呂
に
入
る
」

「
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
」「
好
き
な

音
楽
を
聴
く
」な
ど
、気
軽
に
で
き
る
こ

と
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
５
）７
８
８
０
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石垣イチゴを展示
甘い香りにうっとり

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
・

変
更
届
出
は
お
早
め
に

市
民
税
課 

☎（
２
３
５
）８
５
９
３

　
軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
時
点
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、３
月
中

に
廃
車
・
変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
、左
表
の
手
続
き
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①	

他
人
に
譲
っ
て
手
元
に
な
い

②	

盗
難
に
遭
い
、警
察
に
届
け
出
済
み
だ
が
市
で
手

続
き
を
し
て
い
な
い

③	

故
障
な
ど
で
乗
れ
な
い

④	

転
出
・
転
入
を
し
た
が
手
続
き
を
し
て
い
な
い

車種 手続き先
原動機付自転車

（125㏄以下）
市民税課 
☎（235）8593 
時8時30分～17時15分小型特殊自動車

3輪・4輪の軽自動車
（貨物・乗用660㏄以下）

軽自動車検査協会
神奈川事務所相模支所 

愛川町中津4071-5 
☎050（3816）3120 時8時45分～
16時（11時45分～13時除く）

2輪の軽自動車
（125㏄超～250㏄以下）

関東運輸局神奈川運輸支局
相模自動車検査登録事務所 

愛川町中津7181 
☎050（5540）2037 時8時45分～
16時（11時45分～13時除く）

2輪の小型自動車
（250㏄超）

こんなことがありました

　市内の豆腐製造会社「㈲富塚商事」が、自社で製造した「合
格祈願豆腐」を市内中学校３年
生全員に寄贈しました。「新たな
旅立ちにあたり、一人一人の願
いがかなうように」との思いで
平成19年に始まった寄贈は、こ
としで15回目を迎えました。

　「市制施行50周年記念ロゴマーク」や「EBINAダンス」を
デザインしたごみ収集車を導入
しました。収集員の「市民の方
に喜んでほしい」「幸運の車両に
なれば」などの思いを乗せて市
内を走ります。

　市内でイチゴ栽培が開始された昭和初期の石
垣栽培を再現した「石垣イチゴ」が市役所に並び
ました。１月に開催予定だった「地産地消海老名
いちごフェア」の中止を受けて行った特別展示
です。甘い香りは多くの人の足を止め、「食べた
くなっちゃう」などの声も聞かれました。

中学校３年生に「合格祈願豆腐」を寄贈
願いがかないますように

見つけて楽しんで！
新デザインのごみ収集車

2
8

2
4

1
25〜27

勝瀬 175の1
「プレミアム付商品券」

　　　　　　  応募係

①郵便番号  ②住所
③氏名のフリガナ
④氏名  ⑤生年月日  
⑥電話番号
⑦希望冊数
　（合計10冊まで）
　•共通券５冊まで
　•個店限定券５冊まで
⑧購入・引換希望店舗の
　店番
　（右表から１店を選択）

63円
切手

商品券
ページ

2 04 43 9 2

元気いっぱい‼えび～にゃ商品券コールセンター （231）2110

市制施行50周年記念！
元気いっぱい!!えび～にゃ商品券
購入申し込みを受け付け

プレミアム率最大1
00％

　今回は、共通券と個店限定券をそれぞれ販売します。はがきまたは市ホームページで受け付けます。

対象 市内在住の方
券種 共通券・個店限定券
購入上限 各券１人５冊

まで
使用期間 ４月26日㈪～

12月31日㈮

共通券
全ての取り扱い店舗で使えます。
◦価格　１冊4,000円
　（500円×10枚／額面5,000円）
◦販売数　30万冊

個店限定券
コンビニや商店などの個店で使えます。
◦価格　１冊1,500円
　（200円×15枚／額面3,000円）
◦販売数　20万冊

　商品券を使用できる市内店舗を募集します。前回の登録店舗も、新たに登録が必要です。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

取り扱い
店舗を募集

購入・引換店舗はがきまたは市ホームページで申し込んでく
ださい。３月19日㈮締め切り（必着）。応募多数の場合は抽選。
◦はがき　
１人１枚。右記
を参考に記入し
てください。

当選者に購入引換券を送付します。引換券
に記載の店舗で商品券を購入してください。

４月26日㈪～５月９日㈰

◦市ホームページ　商品券ページ内の専用
フォームに必要事項を入力してください。

※店舗は追加する場合があります。市ホームページで
ご確認ください。

店番 店舗名 住所
1 イオン海老名店 中央2-4-1
2 ダイエー海老名店 中央3-2-5
3 マルイファミリー海老名 中央1-6-1

4 有隣堂ららぽーと
海老名店 扇町13-1  4階

5 フードワン海老名店 本郷1568-1
6 島忠 海老名店 大谷北1-1-1

7 コジマ×ビックカメラ
海老名店 大谷北1-2-1

8 スーパーなかや 海老名店 中新田3-8-9

9 そうてつローゼン
さがみ野店 東柏ケ谷3-3-15

10 そうてつローゼン
かしわ台店 柏ケ谷555-1

11 そうてつローゼン
海老名店 国分寺台2-4-7購入・引換方法

申し込み方法

販売期間

プレミアム率100％プレミアム率25％

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・講座などは、変更・中止する場合があります。

日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除 祝日を除く  休み　

高齢者対象
の教室など

めざせ！ 市外局番…省略しているものはすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

えびな健康マイ
レージ2021対象

市制施行50周年記念事業

表 面 裏 面
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情報 情報

海老名市と愛川町・厚木市・綾瀬市・
伊勢原市・清川村・座間市・大和市の
広報連携企画「かなかまとなりっぷ」
で募集した、皆さんのおすすめスポッ
トの写真で動画を作成し
ました。YouTube で配
信します。

【配信日時】
３月１日㈪12時

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1804）へ。

募　　集

「生きがい発見塾」
活動パネル展

３月の教育委員会定例会

市民活動推進課 ☎（235）4794

教育総務課 ☎（235）4916

市内で活躍するサークルの活動をパ
ネルで紹介します期３月16日㈫～22
日㈪（最終日は16時まで）場市役所エ
ントランスホール他詳細は、生きがい
発見塾・金子（☎090・5756・5935）
へお問い合わせください

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日５日㈮14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

催　　し 普通救命講習〔Ⅰ〕〔Ⅱ〕
警防課 ☎（231）0932

◆普通救命講習〔Ⅰ〕
心肺蘇生法とＡＥＤ（自動体外式除細
動器）の使い方を学ぶ講習。講習時間
は３時間。
◆普通救命講習〔Ⅱ〕
普通救命講習〔Ⅰ〕のほか、筆記試験・
実技試験あり。講習時間は４時間。
日４月24日㈯時〔Ⅰ〕9時～12時〔Ⅱ〕
13時～17時場本署対市内在住・在勤
の中学生以上の方定各回先着８人費無
料申３月２日㈫９時から電話で。24
時間受け付け他修了者には修了証を交
付します。災害発生時などは中止・変
更になる場合があります

水中ウォーキング
教室

〈全12回〉

まるごと！
介護予防教室

〈全15回〉

令和３年度市奨学生

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

就学支援課 ☎（235）4918

関節に負担をかけずに運動できます。
送迎希望の方は相談してください日４
月21日～７月14日の毎週㈬（５月５
日除く）時13時30分～15時場高座
施設組合屋内温水プール（本郷20-1）
対市内在住の65歳以上で要支援１・
２の方、地域包括支援センターでの
チェックリスト・面接による条件を満
たした方定20人費無料申電話で地域
包 括 ケ ア 推 進 課
へ。３月12日㈮
締め切り。初めて
の方優先。応募多
数の場合は抽選

運動や栄養、認知症など、介護予防全
般について学びます。送迎希望の方は
相談してください日４月23日～８月
６日の毎週㈮（７月23日除く）時10時
～12時場総合福祉会館対市内在住の
65歳以上で要支援１・２の方、地域包
括支援センターでのチェックリスト・
面接による条件を満たした方定25人
費無料申電話で地域包括ケア推進課
へ。３月12日㈮締め切り。初めての方
優先。応募多数の場合は抽選

経済的な理由から高等学校などへの修
学が困難な方に奨学金を給付します。
詳細は、就学支援課へお問い合わせく
ださい申３月15日㈪から、給付申請書
などと学校から取り寄せた人物調書を
直接、就学支援課へ。申請書は、８日㈪
から同課で配布または市ホームページ
からダウンロード可。４月15日㈭締
め切り

広報えびな 点字版・音声版 

障がい福祉課 ☎（235）4813
広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

行政情報のほか、海老名の旬の
情報をお知らせしています。
ぜひ、ご覧ください。

EBINA Facebook

海老名市フェイスブック 検索

海 老 名 市 災 害 情 報
@ebina_kikikanri

危機管理課 ☎（235）4790

動画配信　
ページ

お知らせ
就学支援課 ☎（235）4918 海老名市温故館 ☎（233）4028

企画財政課 ☎（235）4634

予防課 ☎（231）0948

市民活動推進課 ☎（235）4794

ことし４月に小・中学校へ入学予定で
①～③に該当する場合は届け出が必要
です。詳細は、就学支援課へお問い合
わせください。
①国立、県立、私立小・中学校へ入学

が決定した方
②転入・転居などで入学指定校が変更

になる方
③外国籍の方で市立小・中学校の就学

を希望しない方

３月８日㈪は定期清掃のため休館しま
す。

転入・転出手続きなどの繁忙期に伴
い、次のとおり開庁します。取り扱い
ができない事務もあります。詳細は、
各課へお問い合わせください。

３月１日㈪～７日㈰、市ホームページ
や海老名駅駅間自由通路のデジタルサ
イネージ、消防車両巡回による広報を
行います。少しの不注意で火災は発生
します。火の元には十分注意してくだ
さい。

中学校の恩師によるメッセージ動画を
YouTubeで配信します。なお、新型コ
ロナウイルス感染拡大防
止のため「えびな還暦の
つどい」は中止します。

【配信日時】
３月１日㈪10時

窓口サービス課、健康推進課、介護保
険課、生活支援課、地域包括ケア推進
課、障がい福祉課、国保医療課、こども
育成課、市民税課、納税課
期３月20日～４月17日の毎週㈯時８
時30分～12時

保育・幼稚園課
期３月20日～４月17日の毎週㈯時８
時30分～12時
就学支援課
日４月３日㈯時８時30分～12時

市役所

えびなこどもセンター

小・中学校の就学手続き 温故館を休館

繁忙期に伴う
土曜日開庁の窓口と日程

「その火事を 防ぐあなたに 
金メダル」春季全国火災予防
運動を実施

還暦の方へ恩師からの
メッセージを動画配信

大和税務署 ☎（262）9411
　市民税課 ☎（235）8594

シティプロモーション課
　☎（235）8567

シティプロモーション課
　☎（235）4574

緊急事態宣言の延長に伴い、大和税務
署での受け付けは４月15日㈭まで延
長されます。市役所での受け付けは3
月15日㈪までですのでご注意くださ
い。大和税務署は入場整理券を配布、
市役所は事前予約制です。余裕をもっ
て期限内に申告しましょう。

市ホームページで集
計結果を公開していま
す。ご意見・ご要望は
今後の広報誌作成の参
考にします。ご協力あ
りがとうございました。

４月15日まで延長
確定申告はお早めに

神奈川８市町村広報連携企画
おすすめスポットを動画配信

「広報えびな読者アンケート」
集計結果を公開

動画配信　
ページ

読者アンケート
集計結果

令和２年10月〜
令和３年１月 5,682.15 t

平成30年10月〜
平成31年１月 6,770.58 t

比較 − 16.1 %

家庭系燃やせるごみ搬入量
制度導入前との比較

環境課 （235）4922

めざせ！

めざせ！

チャットボット案内サービス 

シティプロモーション課
　☎（235）4574
無料アプリ「ＬＩＮＥ」を
使った、市役所の手続
きの案内サービスで
す。 LINE友だち追加

「広報えびな」を 
いつでもどこでも

シティプロモーション課
　☎（235）4574

無料アプリ

無料サイト
「マイ広報紙」
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海老名は公園やお店が近くて好きです。
柏ケ谷小学校　一
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世帯数	 58,901世帯
（57,498世帯）

※（  ）内は前年同月
　（令和２年２月）の値

人 口 	 135,663人
（134,066人）

男　68,177人
（67,462人）

女　67,486人
（66,604人）

世帯数と人口
〈令和３年２月１日現在〉 今号の題字

　東日本大震災からもう少しで10年。被災地を訪ねた時は
何人の人生が奪われたのかと悲しみがこみ上げました。大地
震への不安はありますが、行動や備蓄品、大切な人との連絡

方法などをこの機会に見直そうと思います。皆さんにとっても今号が
備えをもう一度考えるきっかけになると幸いです。（健）

数値は、令和２年国勢調査確定
人口が総務省から公表された後
にさかのぼって変更されます。
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今月の納税・納付
〈納期限３月31日㈬〉

■ 国民健康保険税［10期］
■ 市営住宅使用料［３月］
■ 保育所保育料［３月］
■ 介護保険料[10期]
■ 後期高齢者医療保険料［９期］
■ 小学校給食費[随時]
■ 中学校給食費[随時]

納付は、口座振替が便利です。

特別編

第２回  40年前
広報えびな 昭和56年11月１日号

市制施行50周年記念
全５回シリーズ

　市制施行から50年を迎える
11月1日に向けた全５回シリー
ズの特別編です。広報えびなの
表紙を50年前から10年ごとに
ピックアップし、主な見出しを
紹介します。

人口／表紙写真
82,006人。海老名市が誕生した昭和46年11月1日に市内
で生まれた5人の子どもたち。
主な見出し
・海老名市は満10歳
・写真で見る10年
・表彰される方々
・権限移譲８項目　10月１日から市が取り扱い
・「海老名むかしばなし」を無料配布
・市制10周年記念　市産業まつり
・「今月のプロフィル」海老名はこれからの題材
  日本画家・小林さん


