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　今月のえび人のように、趣味や仲間を持っている方は輝
いていますね。無趣味な自分ですが、少しでもおうち時間
を充実させようと昨年から園芸を始めました。出来上がっ
たニンジンは苦くて家族に大不評でしたが、懲りずに春に
向けて新しい種をまこうと思います。自粛生活の今だか
ら、これを機に新しいことに挑戦していきたいです。（水）

編 雑集 記

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・
講座などは、変更・中止する場合があります。

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

文字のバランスを考えて書きました。
中新田小学校　望月花

か

音
の ん

さん（10歳）

題字

今 号 の 表 紙

写真
：春到来が待ち遠し  
：龍峰寺
：国分北在住
  瀬山正紀さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

ラジオ体操で広がる輪に喜びも

　国分寺台第4児童公園で、
ラジオ体操と中国式健康体操
を行うことが日課。太極拳歴
17年。体を動かすことが大
好き。ゴルフや水泳ざんまい
だった日々も。

吉
よしはら

原和
かず

子
こ

さん
（国分寺台在住・81歳）

　
「
ラ
ジ
オ
体
操
は
全
身
運
動
で
誰
で
も
で
き

る
の
が
良
い
と
こ
ろ
。
私
も
81
歳
に
な
り
ま
す

け
ど
、元
気
で
す
」。
ス
ッ
と
背
筋
が
伸
び
た
、

美
し
い
立
ち
姿
で
話
す
吉
原
さ
ん
。
13
年
前

か
ら
ほ
ぼ
毎
日
、ラ
ジ
オ
体
操
と
中
国
式
健

康
体
操〝
練
功
十
八
法
〟を
近
所
の
公
園
で
続

け
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
平
均
で
1
日
40
人
ほ
ど
。
希
望

者
に
は
太
極
拳
も
指
導
し
ま
す
。「
参
加
者
同

士
の
交
流
も
盛
ん
で
す
よ
。
ラ
ジ
オ
体
操
で
出

会
っ
て
新
し
く
お
友
達
に
な
っ
た
り
、同
じ
趣

味
の
方
と
サ
ー
ク
ル
を
作
っ
た
り
。
皆
さ
ん
が

ふ
れ
あ
う
様
子
が
見
ら
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す

ね
。
み
ん
な
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
後
の
散
歩
も
楽
し
み
の
一
つ
。

近
く
の
横
須
賀
水
道
路
か
ら
見
え
る
富
士
山

と
大
山
、丹
沢
連
山
の
風
景
が
お
気
に
入
り
で
、

「
朝
日
が
昇
っ
て
山
並
み
が
光
る
と
最
高
な
の
」

と
目
を
輝
か
せ
て
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　

地
域
へ
の
愛
に
あ
ふ
れ
た
活
動
は
、人
の
つ

な
が
り
を
生
み
、多
く
の
人
の
体
と
心
の
健
康

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

今月のえび人

38

毎
朝
6
時
30
分
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「㈪〜㈮8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール

高齢者対象の教室など

市制施行50周年記念事業

日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

17
年
前
か
ら
始
め
た
太
極
拳
。現

在
も
週
2
日
の
教
室
に
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「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。

積み木遊びの楽しさを再発見しましょ
う。
日６日㈯９時30分～12時対未就学児
と保護者定先着７組申５日㈮９時から

〝木もれび〟ホームページで

積み木の日
予約定員制です。すくすく広場開催中
はお休みです。
日㈪～㈯時９時～12時・13時～16時
定各時間帯先着10組申利用日の前日

（㈪の予約は前週の㈮）9時から、電
話で子育て支援センターへ

おやこプレイルーム

助産師や保健師、栄養士が相談に応
じます。1人30分の予約定員制です。
1歳児以上は歯科衛生士も対応しま
す。
日対①5日㈮／生後1カ月～5カ月児
②8日㈪／生後6カ月～11カ月児③
15日㈪／1歳児～就学前のお子さん
時9時～11時30分場多目的室（大）
申①2月22日㈪②2月26日㈮③1日
㈪から、電話で子育て支援センターへ

年齢別育児相談

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　赤ちゃんの写真を募集します。応募は掲載号にかか
わらず１回のみとし、掲載が決定した方に連絡します。
応募写真は返却しません対市内在住の4月１日時点で
１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電話番号・赤ちゃん
の名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年月日・20字以
内の一言コメントを写真とともに、直接または郵送で
シティプロモーション課へ。市ホームページからも可。
2月26日㈮必着。応募多数の場合は抽選

申し込み
ページ

赤 ち んゃ

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。イ
ベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

予約定員制です。
日㈫～㈯時9時30分～11時30分・13
時30分～15時30分定各時間帯先着
7組申利用日の前日21時から〝木もれ
び〟ホームページで他利用は1家族週
2回まで

プレイルーム

予約定員制です。
日19日㈮時①9時30分～11時30分
②13時30分 ～15時30分対0歳 児と
保護者定各回先着7組申18日㈭9時か
ら、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

良い靴の選び方、履き方など。
日3日㈬9時30分～12時対未就学児
と保護者定先着7組申2月16日㈫９時
から〝木もれび〟ホームページで

足育おはなし会

初めて利用する方同士の交流の場で
す日19日㈮10時～11時場おやこプ
レイルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ） ☎（233）6161
時８時30分～17時15分
休 ㈰㈷他サロンなどの日
程は市ホームページをご
覧ください

子育て支援
センター
ホームページ

子育て支援センター
愛称「すくすく」

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

りくちゃん
いつも笑顔で

すくすく
大きくなってね！

里
り の ん

望ちゃん
お姉ちゃんと

年の差
ひとまわり♡

あおいちゃん
もうすぐ1歳！

これからの成長が
楽しみ！

はるちゃん
いつもにこにこ、

お兄ちゃんが
大好き♡

りんたろうちゃん
ねぇねと

いたずらと
パンが大好き！

こうしろうちゃん
いつもニコニコ

わが家のアイドル♡

慧
けい

ちゃん
これからも

いっぱい遊ぼうね！！

がくちゃん
男三兄弟の末っ子。

大きくなったね。
朱
あ か り

加莉ちゃん
楽しく元気な一生で

ありますように！

楓
ふう

葵
き

ちゃん
笑顔満点！

わんぱくボーイ！

広い部屋で思い切り遊べます。予約定
員制です。日程は市ホームページをご
覧ください。
時9時～11時45分・13時～16時定各
時間帯先着20組申開催日の前日（㈪
の予約は前週の㈮）9時から、電話で
子育て支援セン
ターへ

すくすく広場

3月の予定

日〈２回食〉９日㈫〈３回食〉４日㈭時①
９時40分 ～10時40分 ②10時45分
～11時45分場202会議室対〈２回食〉
６カ月～８カ月児と保護者〈３回食〉９カ
月～11カ月児と保護者定各回先着６
組申２月16日㈫から、電話で子育て支
援センターへ他託児あり

すくすく離乳食講座
 〈2回食／３回食〉

東柏ケ谷5-1-15
スターライトビル１階
☎（206）4471時 10
時～16時 休 ㈪㈰㈷・
26日㈮13時30分から

SORA
ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-45
☎（244）5426 時9 時 30
分～15時30分 休 ㈪㈰㈷・
25日㈭13時から

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

予約定員制です。
日㈫～㈯時9時30分～12時・13時～
15時30分定各時間帯先着3組申利
用日の前日（㈫の予約は前週の㈯）9
時30分から、電話で〝はらっぱ〟へ

プレイルーム

妊娠中や卒乳後のケアなどの相談に
応じます。
日25日㈭10時～12時対妊娠中の方、
未就学児と保護者定先着3組講川嶋元
子氏（助産師）申24日
㈬９時30分から、電話で

〝はらっぱ〟へ

助産師さんの相談会

杉久保南4-31-1
☎（259）8946時 9時30分～15時30
分 休 ㈪㈰㈷他 はらっぱホームページ
は改修中です

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

予約定員制です。
日㈫～㈯時10時～12時30分・13時30
分～16時定各時間帯先着7組申利用
日の前日（㈫の予
約は前 週 の ㈯ ）
10時から、電話で

〝ＳＯＲＡ〟へ

プレイルーム

中新田377
えびなこどもセンター３階  
☎（235）8300

ファミリー・サポート・
センター

会員登録しませんか

　育児の援助を受けたい人と
援助を行いたい人が育児を
助け合う会員制の組織です。
詳細は、ファミリー・サポート・
センターへお問い合わせくだ
さい。

市内在住・在勤・在学で、生後３
カ月～小学校３年生のお子さ
んがいる保護者

利用会員

市内在住の20歳以上の方。講
習会の受講が必要
内 保育所や習い事への送迎、
保護者の外出時の預かりなど 
費 ㈪～㈮６時30分～21時／
1時間700円、㈪～㈮の時間
外／１時間900円、㈯㈰㈷年
末年始／１時間1,000円 他食
事・おやつ代、交通費などは別
途費用が発生します

援助会員

保健師と臨床心理士がはぐはぐ広場
で相談に応じます。お子さんの発達
や育児の悩みなど何でもご相談くだ
さい。直接会場へ。
ＳＯＲＡ
日17日㈬11時～11時40分
はらっぱ
日17日㈬9時50分～10時20分
木もれび
日9日㈫10時～10時40分

はぐはぐ広場巡回相談



情報

市内で活動しているセルラスの講演
会です。「世界に通じる力を育てる」を
テーマにオンラインサービスZoom
を使用して開催します日①3月5日㈮
②8日㈪③13日㈯時①②10時～12
時③20時～22時費無料申ホームペー
ジ（ http://celulas.or.jp/）で問船
田☎090（9013）5591

NPO法人多言語広場C
セ ル ラ ス

ELULAS
オンライン講演会

情報

健康推進課 ☎（235）7880
複数受講も可。
◆腰痛を紐

ひ も

解
と

く
痛みを発症させるメカニズムや予防法
を、臨床経験をもとに解説します日３月
７日㈰10時～11時45分場市役所701
会議室定先着20人
◆トータルボディーワーク
全身のストレッチやエクササイズで代謝
を促進させます日３月16日㈫13時30
分～15時30分場えびな市民活動セン
タービナスポ小多目的室定先着30人
◆５歳若返るためのテクニック
年齢よりも若く見える秘訣を知り、実践
しましょう日３月23日㈫13時30分～
15時30分場市役所703会議室定先
着20人
※共通事項
対市内在住の方講瀬戸健太郎氏（コン
ディショニングトレーナー）費無料申２
月18日㈭から、電話で健康推進課へ

市 民 の 広 場 海老名市議会
3月定例会のお知らせ

２月25日㈭と３月26日㈮は9時30分
に、その他は9時に開議予定です。

※予定は変更になる場合があります。
詳細は市議会ホームページに掲載し
ています。インターネット中継も併せ
てご覧ください。

2月 25日㈭
本会議（議案審議）

3月

３日㈬

８日㈪ 総務常任委員会
予算決算常任委員会

９日㈫ 文教社会常任委員会
予算決算常任委員会

10日㈬ 経済建設常任委員会
予算決算常任委員会

15日㈪
本会議（一般質問）

16日㈫

18日㈭
予算決算常任委員会

（予算審査）22日㈪

23日㈫

25日㈭ 予算決算常任委員会

26日㈮ 本会議（委員会報告・
議案審議）

議会事務局 ☎（235）4931
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未病講座

入学・卒業はかまの着付けを中心に、和
装の着付けを教えます日2月27日㈯10
時～12時場中新田コミセン和室費無料
持着物一式・半幅帯・小物・タオル他は
かまを希望の方は事前に連絡を問渡辺
☎080（6708）0883

雅会
「第125回無料着付講習会」

太極拳は力を使わず、リラックスして
行う身体にやさしい運動です。少人数で

「八段錦」「入門・初級太極拳」などを練
習しています。見学可日毎週㈭13時～
15時場社家コミセン（予定）対初心
者費月1,000円（講師謝礼）問藤井☎
090（4059）8368

太極拳教室
「バウム・ツウ」

メンバー募集

申
任
意
の
封
筒
に
、申
請
書・
手
数
料
相

当
額
の
定
額
小
為
替・本
人
確
認
書
類
の

写
し・切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同

封
し
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
へ
。現
金
書
留
も

可
。申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

郵
送
請
求

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
コ
ン
ビ
ニ
な

ど
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
証
明
書
が
取

得
で
き
ま
す
。「
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
」の
暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。

時
６
時
30
分
～
23
時（
シ
ス
テ
ム
休
止
日

除
く
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　

自
動
交
付
機
は
２
月
28
日（
日
）に
運

用
を
終
了
し
ま
す
。３
月
以
降
の
各
種
証

明
書
の
取
得
は
、コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス・
市
役
所
窓
口・
郵
送
請
求
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◆
市
民
カ
ー
ド
は
捨
て
な
い
で

　
自
動
交
付
機
で
使
用
し
て
い
た
市
民

カ
ー
ド
な
ど
は
、印
鑑
登
録
証
と
し
て

引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。捨
て
ず
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
交
付
機
の
運
用
終
了

3
月
か
ら
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
ご
利
用
を

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課 

☎（
２
３
５
）４
８
6
9

介護保険運営に関する調査と審議を
行います任４月１日～令和６年３月31
日（3年間）対市内在住の40歳以上（４
月１日時点）で介護保険料滞納がない
方定４人以内申申込用紙を直接また
は郵送で介護保険課へ。用紙は同課
で配布のほか市ホームページからダ
ウンロード可。３月５日㈮必着他年3回
程度、平日の協議会あり。報酬は日額
8,700円

介護保険運営協議会委員
介護保険課 ☎（235）4952

日３月28日㈰８時30分から場海老名
市医療センター（さつき町41）対今
年度未受診の35歳以上の方定40人
費1,000円（ 免 除 規 定 あり）申往 復
はがき（１人１枚）に住所・氏名・ふりが
な・生年月日・性別・電話番号を、返信
用表面に住所・氏名を記入し、〒243-
0421さつき町41海老名市歯科医師
会へ。２月28日㈰必着。応募多数の場
合は抽選

第２回口
こ う く う

腔がん（集団）検診
健康推進課 ☎（235）7880 お知らせ

２月17日㈬11時頃、防災行政無線や
防災ラジオからJ アラートの伝達試験
放送が流れます。災害と間違えないよ
うに注意してください。なお、サイレン
は流れません。

Ｊアラート全国一斉
情報伝達試験を実施
危機管理課 ☎（235）4790

問学び支援課 ☎（235）4926

会場 開催日
大谷コミセン 2日㈫
下今泉コミセン 5日㈮
中新田コミセン 9日㈫
国分コミセン 19日㈮
社家コミセン 24日㈬

うそ ぼあてく っつ

モーモー
カップ

うし年
カレンダー

　楽しく工作をします。詳細は市ホームページを
ご覧ください時 14時15分～16時30分対小学生
持上履き

3月
募　　集

ストレッチとマシンが体験できます日３
月18日㈭13時30分～15時場えびな
市民活動センタービナスポ対市内在
住の65歳以上の方定５人費無料申電
話で地域包括ケア推進課へ。２月26日
㈮締め切り。応募多数の場合は抽選

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

ビナスポお試し体験会

結
婚
を
機
に
海
老
名
へ

鈴
野
サ
ク
さ
ん

　
海
老
名
に
来
て
も
う
63

年
か
な
。
南
部
は
昔
か
ら

こ
の
景
色
で
す
。
大
き
な

会
社
は
で
き
た
け
ど
ほ
と

ん
ど
変
わ
っ
て
な
い
ね
。
近

所
の
人
と
飾
り
っ
気
な
く

話
せ
る
環
境
も
健
康
の
秘ひ

訣け
つ

か
な
。
こ
の
マ
ス
ク
は
い

た
だ
い
た
ん
で
す
。「
縫
っ

た
か
ら
ど
う
ぞ
」っ
て
。
う

れ
し
く
な
っ
ち
ゃ
う
よ
。

　
農
家
は
大
変
だ
け
ど
野

菜
の
成
長
が
毎
日
楽
し
み

で
す
。
芽
は
出
た
か
な
と

か
、何
㌢
ぐ
ら
い
伸
び
た

か
な
と
か
。

　
割
と
静
か
に
暮
ら
せ
る

し
、周
り
の
人
は
い
い
人

だ
し
海
老
名
に
住
ん
で
良

か
っ
た
で
す
。

市制施行
50周年まで

あと
8カ月半

そ
の
2

時（
月
）～（
金
）8
時
30
分
～
17
時
15
分

（（
祝
）除
く
）、土
曜
開
庁
日
8
時
30
分
～

12
時

場
市
民
総
合
窓
口（
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
）

市
役
所
窓
口

マイナンバーカード特設窓口の混雑状況を
市ホームページでお知らせ

　マイナンバーカードの申請・受け取りは、㈪～㈮は予約優先、土曜開庁
日は完全予約制です。予約は専用電話（☎235・5212）へ。

　マイナンバーカードの受け
取りや電子証明書手続きの混
雑状況をお知らせしています。
来庁時の目安にしてください。 混雑状況ページ

チャットボット案内サービス 

シティプロモーション課
　☎（235）4574
無料アプリ「ＬＩＮＥ」を
使った、市役所の手続
きの案内サービスで
す。 LINE友だち追加

催しなどの案内

英語が苦手な方、もう一度学び直した
い方、「やればできる」を体験しません
か。随時見学可、要予約日毎月第1・3
㈰時13時～15時場文化会館253学習
室（予定）費1回2,000円（講師謝礼な
ど）問竹内☎050（5372）7489

英会話初級中高年向け
「ABC-Do Club」 3色で混雑状況を表示

空き 混みやや混み
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相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続
（事前相談・手続き）予

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

2日・16日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 4日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 9日㈫
9時〜12時

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

9日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

18日㈭
9時30分〜12時

税務
（税金のこと）予 税理士 18日㈭

13時〜16時
登記

（相続登記など）予 司法書士 19日㈮
13時〜15時30分

行政
（意見・苦情など）予 行政相談委員 3月の相談は

お休みします
人権

（近隣問題など）予 人権擁護委員 3月の相談は
お休みします

交通事故 予 交通事故相談員 25日㈭
13時〜16時

労働・年金 予 社会保険労務士 22日㈪
13時〜15時30分

問市民相談課 ☎（292）08803月の市民相談

ホール・ギャラリー相談

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪〜㈮ 9時30分〜16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮ 9時〜17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮ 9時〜16時30分、㈯ 9時〜11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・
市民活動・NPO 予

第2・4㈬ 13時〜17時
場えびな市民活動センタービナレッジ情報コーナー

えびな市民活動センタービナレッジ
（259）8116

健康 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを
場えびな市民活動センタービナスポ健康相談室

えびな市民活動センタービナスポ
（259）9450

体・歯 予 ①3日㈬・22日㈪10時～12時②4日・18日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①医師②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

分譲マンション管理 予 23日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所706会議室
申17日㈬までに相談申込票を提出 住宅公園課 （235）9604

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

海老名市社会福祉協議会
☎（200）9833

障がい者 場地域活動支援センター結夢・相談支援事業所びーな’S 障がい福祉課 （235）4812
DV・女性 ㈪〜㈮ 8時30分〜16時30分 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
心の病気・認知症・
依存症など 予 24日㈬13時30分〜16時30分　場市役所障がい相談窓口「K.T.S.」 厚木保健福祉事務所 （224）1111

ひとり親 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
自立支援 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 （235）9015

3月の各種相談

相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（05）1165

ねんきん定期便・ねんきんネットなど
専用ダイヤル

㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（058）555

かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈯ 9時30分〜16時30分 祝除 045（311）0999
消費者ホットライン 1

い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮ 9時〜16時、㈭ 9時〜12時 祝除 （292）0880

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

1カ月前から申し込みを受け付け。
受け付けは相談終了時間の30分前まで。

文化会館のイベント

3月
　2日・16日㈫
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車台数は限りがあります。来館の際

は、公共交通機関のご利用をお勧めし
ます。

日10日㈬・22日㈪時14時～15時40分
費1,000円他事前申込制申問うたごえ
がかりえびな☎080・5944・0425

うたごえひろば・みんなで歌おう！
童謡唱歌・懐メロ・フォーク・心の歌

120サロン

日20日㈯㈷14時30分～15時30分
費無料問小川真理☎080･5139･4169

HARU ICHIBAN ピアノコンサート

小ホール

日6日㈯14時～16時30分費一般4,000
円／学生1,000円（25歳以下・当日券
のみ・要学生証）他全席指定問文化会館
指定管理者☎232・3231

えびかんクラシカルコンサート＃42
郷古廉＆児玉桃 ヴァイオリンとピアノ
デュオリサイタル

大ホール

日20日㈯㈷15時～17時費2,500円
他全席指定問文化会館指定管理者
☎232･3231

海老名ビッグバンドシリーズ vol.5
「Big18オーケストラ」

大ホール

日30日㈫18時～20時費無料他全席自
由問県立海老名高校吹奏楽部☎232・
2231（佐藤）

海老名高校吹奏楽部
第36回定期演奏会

日31日㈬18時～20時30分費無料
他全席自由問県立川和高校吹奏楽部
☎080･3966･8854（中尾）

神奈川県立川和高等学校吹奏楽部
第48回定期演奏会

日27日㈯17時～19時費無 料他全席
自由問県立海老名高校合唱部☎232・
2231（田中）

県立海老名高等学校合唱部演奏会

日28日㈰17時30分～20時費無料
他全席自由問県立有馬高校吹奏楽部
☎238・1333（遠藤）

第34回有馬高校吹奏楽部
定期演奏会

日29日㈪16時～18時費無 料他全席自
由問柏ケ谷中学校☎233・0917

柏ケ谷中学校吹奏楽部
定期演奏会※主催者の都合により内容を変更す

る場合があります。詳細は、各問
い合わせ先へ。

市民ギャラリー

3月
　2日・16日㈫
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

第2

第30回海老名写真同人 写真展
期7日㈰～14日㈰時10時～17時（初日
は12時から、最終日は16時まで）費無料
問海老名写真同人☎233･0438（早川）

小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老名郵便局海老名郵便局

海老
名駅

海老
名駅

市民ギャラリー

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

プライムタワープライムタワー

文化会館・市民ギャラリーマップ

大ホール

小ホール

文化会館

〈文化会館〉
小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名駅」から
徒歩約5分

〈市民ギャラリー〉
小田急線・相鉄線「海老名駅」から徒歩約10分
JR相模線「海老名駅」から徒歩約15分
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図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。

慣れ親しんだ絵本を手話で読んでみ
ましょう日20日㈯㈷14時～14時30
分場中央図書館キッズライブラリー
定先着５組申開始30分前から、直接
中央図書館へ

手話でおはなし会

自宅でヨガを楽しみましょう日16日㈫
時①11時～11時30分②13時30分
〜14時対０歳～２歳児と保護者定各
回先着６組申１日㈪から、中央図書館
ホームページで他オンラインサービ
スZoomを使用

親子で楽しむ
オンラインベビーヨガ

本格的な食品サンプルを作る約45分
のワークショップです日13日㈯時①
10時から②11時から③13時30分か
ら④14時30分から場中央図書館イベ
ントスペース定各回先着６人費1,600
円（材料費）申１日㈪から、費用を持参
し直接中央図書館へ

食品サンプル工房
「本物そっくり焼き鳥をつくろう」

中央図書館で赤ちゃんに絵本を１冊
プレゼントします対４カ月児健診時
に絵本を受け取っていない5カ月〜
12カ月児と保護者持母子健康手帳

ブックスタート 親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居などを行います日6日㈯
14時〜14時30分場中央図書館キッ
ズライブラリー定先着5組申開始30
分前から、直接中央図書館へ

キッズ・ミート・ブック
～親子で読み聞かせ～

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日10日・24日㈬時15
時45分～16時15分場中央図書館キッ
ズライブラリー対年中〜小学生定各回
先着5組申開始30分前から、直接中央
図書館へ

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

児童書専門スタッフが読み聞かせの本
などの相談に応じる約15分の相談会
です。お子さんにブックリストをプレゼ
ント日３日㈬時①11時から②11時20
分から③11時40分から場中央図書館
キッズライブラリー対0歳～3歳児と
保護者定各回先着1組申２月20日㈯か
ら、直接中央図書館へ

ベビーレファレンス「赤ちゃん
のための読書相談会」

絵本の読み聞かせや手遊びなどを行
います日13日・27日㈯時14時～14
時30分場中央図書館キッズライブラ
リー定各回先着5組申開始30分前か
ら、直接中央図書館へ

英語でおはなし会

手遊びや赤ちゃん向けの絵本を通し
て親子でふれあいます日10日・24日
㈬時11時〜11時20分場中央図書館
キッズライブラリー対0歳〜2歳児と
保護者定各回先着5組申1日㈪から、
直接中央図書館へ

ベビー・ミート・ブック

紙の帯で作品を作る約45分のワーク
ショップです日12日㈮時①11時から
②13時30分から場中央図書館イベン
トスペース定各回先着５人講赤坂千晴
氏（美乃花認定講師）費1,800円（材料
費）申１日㈪から、費用を持参し直接中
央図書館へ

美
み の

乃花
は

でつくる
ミモザのプチネックレス

子どもたちとおはなしや絵本
を楽しみます。どなたでも参
加できます。直接会場へ。

問学び支援課 （235）4926海老名おはなしたまてばこ
大谷公民館 13日㈯ 10時30分から
杉久保第２自治会館 16日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 17日㈬ 15時40分から

3月

3月

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152

9時〜21時
年中無休

中央

科学に関する絵本中心のおはなし会
です日６日㈯16時～16時30分場中
央図書館キッズライブラリー対５歳以
上定先着５組申開始30分前から、直
接中央図書館へ

キッズ・ミート・サイエンス

性教育の大切さを発信している医師
の夫婦〝アクロストン〟を招き、これか
らの性教育について考えます日21日
㈰19時～20時30分対子育て中の方
定先着50人申１日㈪から、中央図書館
ホームページで他オンラインサービス
Zoomを使用

アクロストン
オンライントークイベント

パーツを組み合わせてスクイーズを
作る約45分のワークショップです。小
学校２年生以下は保護者同伴日27日
㈯時①10時から②11時から③13時か
ら④14時から場中央図書館イベントス
ペース定各回先着6人費1,500円（材
料費）申１日㈪から、費用を持参し直接
中央図書館へ

スクイーズを作ろう
「桜スイーツのスクイーズデコ」

設計図を描くワークやクイズを通して
建築家の仕事を学ぶ約１時間のワーク
ショップです。保護者同伴日28日㈰
時対①11時から／小学校1～3年生
②14時から／小学校4～6年生場中
央図書館イベント
スペース定各回先
着６組申１日㈪から、
直接中央図書館へ

おしごと算数～建築家編～

思考力を高めるおうち遊びの約30分
のオンラインワークショップです日21
日㈰時対①10時から／5歳〜6歳②
11時から／小学校1〜3年生定各回
先着15人申１日㈪から、中央図書館
ホームページで他オンラインサービス
Zoomを使用

花まる学習会「オンライン読み
聞かせ　絵本×思考力」

ロマンスカーミュージアムで予定され
ているプログラムを一足先に体験す
る約45分のワークショップです日７日
㈰時①13時から②14時から③15時
から場中央図書館イベントスペース
対小学生と保護者定各回先着6組申2
月20日㈯から、直接中央図書館へ

ロマンスカーミュージアム主催
ペーパークラフト体験

ロマンスカーミュージアム開館を記念
して、館長がミュージアムを楽しむポ
イントなどを話します日７日㈰17時～
18時場中央図書館イベントスペース
対中学生以上の方定先着20人申2月
20日㈯から、直接中央図書館へ

ロマンスカーミュージアム館長
トークイベント

季節にちなんだ絵本を、英語の読み聞
かせと折り紙で楽しみます日20日㈯㈷
16時～16時30分場中央図書館キッズ
ライブラリー対小学生以上定先着6人
申1日㈪から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

市役所や海老名
駅自由通路、かし
わ台駅西口、一部
のコンビニに設置
しています。
市役所／8時～21時30分
海老名駅自由通路、かしわ台駅西
口、ローソン・スリーエフ（海老名
東柏ケ谷六丁目店・海老名本郷五反田
店・海老名駅東店）／24時間

図書返却ポストの活用を



吉原和子さん今月の

子育て／文化会館／
市民ギャラリー／
各種相談／図書館

3月の
予定

時9時～17時受け付け
　（㈯㈰㈷も対応）

☎（235）5242

自宅療養者
支援ダイヤル

　「ワクチン接種の予約金が必要」など、ワクチン接種で金銭を要求するこ
とは絶対にありません。市や保健所の職員を装う詐欺にご注意ください。
怪しいと思ったら海老名警察署（☎232・0110）へ相談を。

ワクチン接種をかたる詐欺に注意！

新型コロナウイルス感染症関連情報

自宅療養者などを支援
　市は自宅にいる陽性者と濃厚接触者を支援しています。「自宅療養者支援チーム」が
健康状態の確認のほか、食料・生活必需品の購入やごみ出しを代行します。まずは電
話でご相談ください。

「新型コロナウイルスワクチン
接種専用ダイヤル」を開設
　2月15日㈪から、ワクチン接種の相談に応じます。
新型コロナウイルスワクチン接種専用ダイヤル
☎（235）8320
時 ㈪〜㈮9時〜17時・㈯9時〜12時（㈷除く）

　「新型コロナウイルス感染症ワクチン接種準備
チーム」が現在、接種会場の調整や接種券の発行
準備などを行っています。詳細が決まり次第、本誌
でお知らせします。

●相談から支援までの流れ●

救急車要請

●健康状態の確認
●食料・生活必需品の
　購入代行
●ごみ出し代行

　など

自宅にいる
陽性者・
濃厚接触者

•保健所などから自宅療養
または自宅待機を指示
された市内在住の方

•親族などから支援を受け
ることが困難な方

海老名市新型コロナウイルス
感染症コールセンター
☎（235）5234 FAX（235）7015
時㈪〜㈮９時〜17時・㈯９時〜12時（㈷除く）
　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電話
相談が困難な方はファクスで受け付けます。

相談例
• 風邪の症状や発熱が続いている（解熱剤を飲み続
けなければならない場合も同様）

•強いだるさや息苦しさがある
•微熱や軽い咳

せ き

などの症状がある　など

連
絡
不
通
の
場
合
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援
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