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市内で活動しているセルラスの講演
会です。「世界に通じる力を育てる」を
テーマにオンラインサービスZoom
を使用して開催します日①3月5日㈮
②8日㈪③13日㈯時①②10時〜12
時③20時〜22時費無料申ホームペー
ジ（ http://celulas.or.jp/）で問船
田☎090（9013）5591

NPO法人多言語広場C
セ ル ラ ス

ELULAS
オンライン講演会

情報

健康推進課 ☎（235）7880
複数受講も可。
◆腰痛を紐

ひ も

解
と

く
痛みを発症させるメカニズムや予防法
を、臨床経験をもとに解説します日３月
７日㈰10時〜11時45分場市役所701
会議室定先着20人
◆トータルボディーワーク
全身のストレッチやエクササイズで代謝
を促進させます日３月16日㈫13時30
分〜15時30分場えびな市民活動セン
タービナスポ小多目的室定先着30人
◆５歳若返るためのテクニック
年齢よりも若く見える秘訣を知り、実践
しましょう日３月23日㈫13時30分〜
15時30分場市役所703会議室定先
着20人
※共通事項
対市内在住の方講瀬戸健太郎氏（コン
ディショニングトレーナー）費無料申２
月18日㈭から、電話で健康推進課へ

市 民 の 広 場 海老名市議会
3月定例会のお知らせ

２月25日㈭と３月26日㈮は9時30分
に、その他は9時に開議予定です。

※予定は変更になる場合があります。
詳細は市議会ホームページに掲載し
ています。インターネット中継も併せ
てご覧ください。

2月 25日㈭
本会議（議案審議）

3月

３日㈬

８日㈪ 総務常任委員会
予算決算常任委員会

９日㈫ 文教社会常任委員会
予算決算常任委員会

10日㈬ 経済建設常任委員会
予算決算常任委員会

15日㈪
本会議（一般質問）

16日㈫

18日㈭
予算決算常任委員会

（予算審査）22日㈪

23日㈫

25日㈭ 予算決算常任委員会

26日㈮ 本会議（委員会報告・
議案審議）

議会事務局 ☎（235）4931
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未病講座

入学・卒業はかまの着付けを中心に、和
装の着付けを教えます日2月27日㈯10
時〜12時場中新田コミセン和室費無料
持着物一式・半幅帯・小物・タオル他は
かまを希望の方は事前に連絡を問渡辺
☎080（6708）0883

雅会
「第125回無料着付講習会」

太極拳は力を使わず、リラックスして
行う身体にやさしい運動です。少人数で

「八段錦」「入門・初級太極拳」などを練
習しています。見学可日毎週㈭13時〜
15時場社家コミセン（予定）対初心
者費月1,000円（講師謝礼）問藤井☎
090（4059）8368

太極拳教室
「バウム・ツウ」
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介護保険運営に関する調査と審議を
行います任４月１日〜令和６年３月31
日（3年間）対市内在住の40歳以上（４
月１日時点）で介護保険料滞納がない
方定４人以内申申込用紙を直接また
は郵送で介護保険課へ。用紙は同課
で配布のほか市ホームページからダ
ウンロード可。３月５日㈮必着他年3回
程度、平日の協議会あり。報酬は日額
8,700円

介護保険運営協議会委員
介護保険課 ☎（235）4952

日３月28日㈰８時30分から場海老名
市医療センター（さつき町41）対今
年度未受診の35歳以上の方定40人
費1,000円（ 免 除 規 定 あり）申往 復
はがき（１人１枚）に住所・氏名・ふりが
な・生年月日・性別・電話番号を、返信
用表面に住所・氏名を記入し、〒243-
0421さつき町41海老名市歯科医師
会へ。２月28日㈰必着。応募多数の場
合は抽選

第２回口
こ う く う

腔がん（集団）検診
健康推進課 ☎（235）7880 お知らせ

２月17日㈬11時頃、防災行政無線や
防災ラジオからJ アラートの伝達試験
放送が流れます。災害と間違えないよ
うに注意してください。なお、サイレン
は流れません。

Ｊアラート全国一斉
情報伝達試験を実施
危機管理課 ☎（235）4790

問学び支援課 ☎（235）4926

会場 開催日
大谷コミセン 2日㈫
下今泉コミセン 5日㈮
中新田コミセン 9日㈫
国分コミセン 19日㈮
社家コミセン 24日㈬

うそ ぼあてく っつ

モーモー
カップ

うし年
カレンダー

　楽しく工作をします。詳細は市ホームページを
ご覧ください時 14時15分～16時30分対小学生
持上履き

3月
募　　集

ストレッチとマシンが体験できます日３
月18日㈭13時30分〜15時場えびな
市民活動センタービナスポ対市内在
住の65歳以上の方定５人費無料申電
話で地域包括ケア推進課へ。２月26日
㈮締め切り。応募多数の場合は抽選

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

ビナスポお試し体験会
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マイナンバーカード特設窓口の混雑状況を
市ホームページでお知らせ

　マイナンバーカードの申請・受け取りは、㈪〜㈮は予約優先、土曜開庁
日は完全予約制です。予約は専用電話（☎235・5212）へ。

　マイナンバーカードの受け
取りや電子証明書手続きの混
雑状況をお知らせしています。
来庁時の目安にしてください。 混雑状況ページ

チャットボット案内サービス 

シティプロモーション課
　☎（235）4574
無料アプリ「ＬＩＮＥ」を
使った、市役所の手続
きの案内サービスで
す。 LINE友だち追加

催しなどの案内

英語が苦手な方、もう一度学び直した
い方、「やればできる」を体験しません
か。随時見学可、要予約日毎月第1・3
㈰時13時〜15時場文化会館253学習
室（予定）費1回2,000円（講師謝礼な
ど）問竹内☎050（5372）7489

英会話初級中高年向け
「ABC-Do Club」 3色で混雑状況を表示

空き 混みやや混み




