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　広報えびなの編集に携わるようになって１年半が過ぎ
ました。どのようにしたら皆さんに分かりやすく情報が伝
わるか、どのような企画なら親しみを持って読んでもらえ
るかなど、日々悩みながら業務を行っています。読者アン
ケートは、市民の皆さんからのご意見が聞ける貴重な機
会。より良い広報えびなとするために、たくさんのご意見
をお待ちしています。（瀬）

編 雑集 記

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・
講座などは、変更・中止する場合があります。

自然な海老名のように書きました。
門沢橋小学校　藤原衣

え り
里さん（10歳）

題字

今 号 の 表 紙

写真
：夕暮れの菊畑
：本郷地区（高座クリーン
  センター付近）
：上河内在住
  和田輝夫さん

タイトル
撮影場所

撮 影 者

出会い、つながり、経験がありがたい

　柏ケ谷連合自治会「釣り堀
部会」4人のリーダーのうち
の1人。東柏一丁目ゆめ倶

く
楽
ら

部
ぶ

では下校中の子どもの見守
りも。釣りは50年来の趣味。
今は海釣りに夢中。

岩
いわ

﨑
さき

 弘
ひろし

さん
（東柏ケ谷在住・82歳）

　

杉
本
小
学
校
の
旧
プ
ー
ル
を
活
用
し
た「
柏

ふ
れ
あ
い
釣
り
堀
」の
管
理
・
運
営
を
担
う

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
中
の
岩
㟢
さ
ん
。
釣
り

堀
の
開
業
準
備
か
ら
携
わ
り
ま
し
た
。
利
用
者

の
対
応
と
魚
の
生
育
環
境
づ
く
り
が
主
な
仕
事

で
す
。「
生
活
に
リ
ズ
ム
が
で
き
て
、健
康
に
も

よ
り
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
、元

気
い
っ
ぱ
い
に
話
し
ま
す
。

　

定
年
退
職
後
に
自
治
会
活
動
に
誘
わ
れ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
次
々
と
地
域
活
動
に
参

加
。
岩
㟢
さ
ん
の
世
界
は
広
が
り
ま
す
。「
あ

の
ま
ま
家
の
中
に
い
た
ら
、こ
ん
な
に
元
気
で

は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。
自
治
会
の
お
か
げ
で
た

く
さ
ん
の
人
と
つ
な
が
っ
て
、い
ろ
い
ろ
な
経

験
が
で
き
た
よ
」。
共
に
活
動
し
な
が
ら
冗
談

を
言
い
合
え
る
仲
間
に
出
会
い〝
い
い
人
〟に

恵
ま
れ
た
こ
と
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
学

校
の
出
来
事
を
聞
か
せ
て
も
ら
え
る
、楽
し
ま

せ
て
も
ら
え
て
い
る
今
を「
本
当
に
あ
り
が
た

い
ね
」と
感
謝
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
と
の

ふ
れ
あ
い
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
、今
日
も
元
気
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

今月のえび人

35

柏
ふ
れ
あ
い
釣
り
堀
の
ス
タ
ッ
フ

の
仲
間
た
ち
と

釣
り
の
こ
つ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝

授

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「平日8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ
2020対象
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「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　赤ちゃんの写真を募集します。応募は掲載号にかか
わらず１回のみとし、掲載が決定した方に連絡します。
応募写真は返却しません対市内在住の令和3年1月１
日時点で１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電話番号・
赤ちゃんの名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年月日・
20字以内の一言コメントを写真とともに、直接または
郵送でシティプロモーション課へ。市ホームページから
も可。11月30日㈪必着。応募多数の場合は抽選

申し込み
ページ

赤 ち んゃ

予約定員制です。
日㈫〜㈯時10時〜12時30分・13時30
分〜16時定各時間帯先着7組申利用
日の前日（㈫の予約
は前週の㈯）10時
から、電話で〝ＳＯＲ
Ａ〟へ

プレイルーム

東柏ケ谷5-1-15
スターライトビル１階
☎（206）4471時10時
〜16時 休 ㈪ ㈰ ㈷・25
日㈮14時から、28日㈪
〜31日㈭

SORA
ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部 12月の予定

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。イ
ベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-45
☎（244）5426 時 9時30
分〜15時30分 休 ㈪㈰㈷・
24日㈭12時10分から、28
日㈪〜31日㈭

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

予約定員制です。
日㈫〜㈯時9時30分〜10時40分・11
時〜12時10分・13時30分〜15時30
分定各時間帯先着5組（午前の利用は
1家族週1回まで）申利用日の前日9時
から〝木もれび〟ホームページで

プレイルーム

予約定員制です。
日12月11日㈮時①9時30分〜11時30
分②13時〜15時30分対0歳児と保
護者定各回先着7組申12月10日㈭9
時から、〝木もれび〟ホームページで

赤ちゃんの日〈0歳児〉

日12月9日㈬14時〜15時
場おやこプレイルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ） ☎（233）6161
時８時30分〜17時15分
 休 ㈰ ㈷・29日 ㈫ 〜31日
㈭他サロンなどの日程は
市ホームページをご覧く
ださい

子育て支援
センター
ホームページ

子育て支援センター
愛称「すくすく」

杉久保南4-31-1
☎（259）8946時 9時30分〜15時30
分 休 ㈪㈰㈷、28日㈪〜31日㈭ 他 は
らっぱホームページは改修中です

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

予約定員制です。
日㈫〜㈯時9時30分〜12時・13時〜
15時30分定各時間帯先着3組申利
用日の前日（㈫の予約は前週の㈯）9
時30分から、電話で〝はらっぱ〟へ

プレイルーム

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

地域のイベント情報や
子育て情報がいっぱい！ 
アプリ「子育てタウン」を
ダウンロード ダウンロード

ページ

りょーへーちゃん
父ちゃん母ちゃんの

宝物！
大きくなるんだぞ

ゆっちゃん
たくさん笑って

楽しく過ごしてね！

陽
はる

ちゃん
いつも笑顔で
すくすく大きく

なってね♪

咲
さく

太
た

郎
ろう

ちゃん
2人のにぃにに
愛されＢＯＹの
三男坊です！

真
ま お

鳳ちゃん
わが家の甘えん坊！

お姉ちゃんが
大好き！

航
こうだい

大ちゃん
いつもニコニコ
毎日の成長が

楽しみ♪

みーちゃん
祝1歳☆
すくすく

大きくなーれ♪

しゅうちゃん
笑顔が最高に
かわいいよ！

しんちゃん
ゆうちゃん

元気いっぱいな
双子の

男の子です！

依
い お

央ちゃん
生まれてきてくれて

ありがとう！

予約定員制です。すくすく広場開催中
はお休みです。
日㈪〜㈯時９時〜12時・13時〜16時
定各時間帯先着10組申利用日の前日

（㈪の予約は前週の㈮）9時から、電
話で子育て支援センターへ

おやこプレイルーム

広い部屋で思い切り遊べます。予約
定員制です。日程は市ホームページ
をご覧ください。
時9時〜11時45分・13時〜16時定各
時間帯先着20組申開催日の前日（㈪
の予約は前週の㈮）9時から、電話で
子育て支援センターへ

すくすく広場

日12月1日㈫時①9時40分〜10時40
分②10時45分〜11時45分場202会
議室対６カ月〜８カ月児と保護者定各
回先着6組申11月18日㈬から、電話で
子育て支援センターへ

すくすく離乳食講座
〈2回食〉

助産師や保健師、栄養士が相談に応じ
ます。1人30分の予約定員制です。1
歳児以上は歯科衛生士も対応。歯の
ケアなどの相談に応じます。
日対①12月3日㈭／生後1カ月〜5カ
月児②7日㈪／生後6カ月〜11カ月児
③14日㈪／1歳児〜就学前のお子さ
ん時9時〜11時30分場多目的室（大）
持母子健康手帳申①11月19日㈭②
20日㈮③25日㈬から、電話で子育て
支援センターへ

年齢別育児相談

ひとときお子さんと離れて、クリスマス
リースを手作りしませんか。
日12月４日㈮14時〜15時対未就学
児の保護者定先着6人申11月20日㈮
から、電話で子育て
支援センターへ他託
児あり

リフレッシュママ講座
「クリスマスリースづくり」

子育て支援センターで人気のす
くすく体操や季節の歌、手遊び
を紹介する動画をインターネッ
トで 公 開して いま
す。12月 の テ ー マ
はクリスマスです。

動画ページ

 「すくすく通信」配信中

初めて子育てをしているお母さん
と0歳の赤ちゃんが対象のプログラ
ムです。参加者同士で話し合いなが
ら育児の知識やスキル、親の役割な
どを学びます。
日令和3年2月5日〜26日の毎週㈮
時13時40分〜15時40分場えびな
こどもセンター対令和2年9月5日〜
12月5日生まれの第1子と保護者で、
全4回参加できる方定10組費無料
申電話でこども家庭相談室へ。令和
3年１月15日㈮締め切り。応募多数
の場合は抽選

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」

〈全４回〉

問こども家庭相談室
　☎（235）4825
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秘
書
課 

☎（
2
3
5
）4
5
7
2

◆
自
治
振
興

【
市
議
会
議
員
】

▽
市
川
敏
彦

▽
氏
家
康
太

◆
地
域
医
療

【
学
校
医
】

▽
山
田
通
喜

▽
三
宅
壯
平

◆
教
育
振
興

【
教
育
委
員
会
委
員
】

▽
松
樹
俊
弘

◆
消
防
行
政

【
消
防
団
団
長
・
副
団
長
】

▽
井
上
勇
人

◆
多
額
寄
付

▽
氏
家
康
二

▽
コ
カ・コ
ー
ラ 

ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

▽
海
老
名
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
合
同
会
社

◆
自
治
振
興

【
市
民
活
動
推
進
委
員
会
委
員
】

▽
遠
藤
治
夫

◆
福
祉
振
興

【
民
生
嘱
託
員
兼
児
童
嘱
託
員
】

▽
鶴
指 

憲

▽
髙
橋
敬
得

▽
青
島
勝
通

▽
神
野
悦
子

▽
吉
野
則
子

▽
斉
藤
る
り
子

▽
小
野 

武

▽
川
畑
重
昭

▽
西
海
豊
道

▽
山
田
隆
司

▽
大
矢
和
正

◆
自
治
振
興

【
市
議
会
議
員
】

▽
中
込
淳
之
介

▽
西
田
ひ
ろ
み

【
下
水
道
運
営
審
議
会
委
員
】

▽
杉
山
秀
雄

【
人
権
擁
護
委
員
】

▽
西
海
久
子

【
市
民
活
動
推
進
委
員
会
委
員
】

▽
根
岸
美
穂

▽
内
山
敦
子

▽
渡
邊
春
枝

▽
鈴
木
由
美
子

▽
並
木
伸
子

▽
森
田 

寛

▽
薄
上
榮
喜

▽
植
木
君
枝

▽
影
島
輝
夫

▽
早
勢

俊

▽
河
野
惠
子

▽
小
野
勝
雄

▽
菊
島
満
之

▽
鹿
原
英
門

▽
橋
本
眞
理
子

▽
照
井
郁
夫

▽
小
俣
と
み
子

▽
柳
久
保
房
子

▽
中
山
多
美
子

▽
佐
藤
豊
彦

▽
柳
下
良
一

▽
中
野
好
文

▽
曽
我
充
子

▽
松
本
孝
範

▽
島
田
加
代
子

▽
大
川
敦
子

▽
仲
村
ひ
と
み

【
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
】

▽
河
野
誠
一

【
景
観
審
議
会
委
員
】

▽
飯
塚 

孝

◆
福
祉
振
興

【
民
生
嘱
託
員
兼
児
童
嘱
託
員
】

▽
杉
原
美
津
江

▽
水
本
晶
子

◆
地
域
医
療

【
学
校
医
】

▽
西
林
洋
平

◆
教
育
振
興

【
社
会
教
育
委
員
】

▽
三
部
雅
世

【
青
少
年
指
導
嘱
託
員
】

▽
加
藤
映
子

【
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
役
員
】

▽
田
口
丈
夫

◆
教
育
振
興

【
社
会
教
育
委
員
】

▽
植
松
慶
子

▽
塩
地
ひ
と
み

【
青
少
年
指
導
嘱
託
員
】

▽
飯
田
雄
一
郎

▽
阿
部
ア
サ
子

▽
齋
藤
征
夫

▽
岡
部 

貢

▽
鈴
木
文
彦

▽
髙
橋
英
次

▽
飯
塚
孝
之

【
文
化
団
体
連
合
会
役
員
】

▽
坂
間
正
代

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興

【
体
育
協
会
役
員
】

▽
森
田 

壽

▽
市
川
孝
明

◆
多
額
寄
付

▽
相
模
酒
米
研
究
会

▽
海
老
名
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

▽
コ
カ・コ
ー
ラ 

ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

▽
株
式
会
社
仲
屋
商
事 

ス
ー
パ
ー
な
か
や

海
老
名
市
市
制
施
行
49
周
年
記
念
式
典

市
政
発
展
の
功
労
者
を
表
彰

　

11
月
１
日
に
行
っ
た
「
海
老
名
市
市
制
施
行
49
周
年
記
念
式
典
」
で
、市
政
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
方
を
表
彰
し
ま
し
た（
功
労
表
彰

5
人
、一
般
表
彰
14
人
・
2
団
体
、感
謝
状
51
人
・
4
団
体
）。
表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
・
順
不
同
）。

功
労
表
彰

感
謝
状

一
般
表
彰



89 広報えびな2020年11月15日号広報えびな2020年11月15日号

　
公
益
性
の
あ
る
活
動
を
行
う
市
民
活
動
団
体

に
最
大
30
万
円
の
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。こ

と
し
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、説
明
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。詳
細
は
手
引
き
を

確
認
の
上
、市
民
活
動
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

手
引
き・申
請
書
類
配
布

　

11
月
16
日（
月
）か
ら
、

市
民
活
動
推
進
課・
え
び

な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ

ナ
レ
ッ
ジ・コ
ミ
セ
ン
な
ど

の
公
共
施
設
で
配
布
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

申
請
方
法

　

12
月
21
日（
月
）か
ら
、市
民
活
動
推
進
課
に

連
絡
の
上
、直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
課
へ
。令
和

３
年
１
月
15
日（
金
）締
め
切
り
。

そ
の
他

　

11
月
24
日（
火
）～
12
月
18
日（
金
）、申
請
書

類
の
書
き
方
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。希
望

者
は
市
民
活
動
推
進
課
へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
リ
ト
ル
キ
ン
グ
ス

第
38
回
全
日
本
ク
ラ
ブ
卓
球
選
手
権
大

会
男
子
一
般
の
部
１
部
優
勝

▼
佐
藤
央
亮

第
17
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
組
手

の
部
小
学
４
年
生
優
勝

▼
社
会
福
祉
法
人
夢
の
成
る
木
ひ
な
た
保

育
園

第
50
回
世
界
児
童
画
展
国
内
の
部
都
道

府
県
団
体
賞

▼
飯
田
愛
里

第
50
回
世
界
児
童
画
展
国
内
の
部
読
売

新
聞
社
賞

海
老
名
市
勝
瀬

175
番
地
の
1

海
老
名
市
役
所

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

広
報
係
行

差出有効期間
令和2年
12月25日まで
切手を貼らずに
お出しください。

料金受取人払

綾瀬郵便局
承認

202

2 5 1 92 1 0

市ホームページ
からも回答
できます。

えびな報
広

キリトリ線に沿って紙面から切り
取り、この面が外側になるように
中央を折ります。

宛先を下にして、のりしろ部分に
のりを塗って貼り合わせます。

切手は不要です。そのままポスト
へ投かんしてください。

問シティプロモーション課 ☎（235）4574

より良い誌面づくりのため、「広報えびな」に
対するご意見・ご感想をお寄せください。

12月25日㈮締め切り

キリトリ

山
折
り

令
和
３
年
度 

市
民
活
動
推
進
補
助
金

市
民
活
動
団
体
に
補
助
金

を
交
付

市
民
活
動
推
進
課 

☎（
2
3
5
）４
７
９
４

▼
吉
田
小
春 

第
50
回
世
界
児
童
画
展
国
内
の
部
内
閣

総
理
大
臣
賞

▼
郡
司
莉
子

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大

会
2
0
1
9
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
優
勝

▼
渡
邊 

卓

Asian D
odgeball Cham

pionship

2
0
1
9
男
子
単
独
の
部
第
３
位

▼
須
藤
稜
生 

第
14
回
全
国
防
具
空
手
道
選
手
権
大
会

小
学
校
２
年
生
男
女
混
合
形
の
部
優
勝

▼
浜
田
涼
菜

第
31
回
M
O
A
美
術
館
全
国
児
童
作
品

展
絵
画
の
部
銀
賞

▼
神
宮
司
悠
翔 

第
73
回
全
日
本
学
生
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

全
国
大
会
ピ
ア
ノ
部
門
中
学
校
の
部
第

２
位

▼
海
老
名
東
柏
太
鼓

第
22
回
日
本
太
鼓
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
ク
ー
ル

神
奈
川
県
支
部
予
選
会
優
勝

▼
清
水 

進

豊
か
な
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
2
0
1
9

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
賑
わ
い
部
門
賑
わ
い

部
門
賞

▼
橋
尾
玲
音

第
93
回
全
日
本
い
け
ば
な
コ
ン
ク
ー
ル

「
い
け
ば
な
大
賞
2
0
1
9
」学
生
部
門

（
中
学
生
の
部
）審
査
員
特
別
大
賞

▼
今
福
麻
奈
美 

2
0
1
9
年
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

マ
ス
タ
ー
ズ
の
部
女
子
サ
ー
テ
ィ
第
３
位

▼
宮
下
友
梨
香

令
和
元
年
度
第
61
回
神
奈
川
県
高
等
学

校
新
人
陸
上
競
技
大
会
女
子
三
段
跳
優

勝

▼
吉
野
真
未 

令
和
元
年
度
神
奈
川
県
高
等
学
校
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

の
部
優
勝

▼
須
藤
有
生

第
19
回
全
国
国
際
武
道
空
手
道
交
流
大

会
伝
統（
形
）の
部（
小
学
４
年
）準
優
勝

▼
池
田
奈
菜
海

令
和
元
年
度
第
25
回
神
奈
川
県
少
年
少

女
空
手
道
選
手
権
大
会
形
個
人
戦
中
学

２
年
生
女
子
の
部
優
勝

▼
小
林 

晟

令
和
元
年
度
第
25
回
神
奈
川
県
少
年
少

女
空
手
道
選
手
権
大
会
形
個
人
戦
小
学

５
年
生
男
子
の
部
優
勝

▼
中
新
田
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ズ

第
21
回
関
東
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権
男

子
単
独・混
合
の
部
第
３
位

▼
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

第
1
回
ジ
ュ
ニ
ア
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権

神
奈
川
県
大
会
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
優
勝

▼
海
西
中
学
校
陸
上
競
技
部

第
72
回
神
奈
川
県
中
学
校
陸
上
競
技
大

会
女
子
低
学
年
4
×
1
0
0
㍍
リ
レ
ー

優
勝

　
10
月
31
日
に
、文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
優
れ
た
成
績
を
収
め
た
方
を
表
彰
し
ま

し
た
。「
大
賞
」は
国
際
規
模
で
入
賞
ま
た
は
全
国
規
模
で
最
高
賞
を
取
っ
た
方
、「
輝
き

賞
」は
全
国
規
模
で
入
賞
ま
た
は
県
で
最
高
賞
を
取
っ
た
方
な
ど
で
す
。受
賞
者
は
次

の
と
お
り
で
す（
敬
称
略・順
不
同
）。

海
老
名
文
化
ス
ポ
ー
ツ
賞

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
２
３
５
）４
９
２
７

令和
２年度

補助金制度
紹介ページ

読者アンケート

ス
ポ
ー
ツ
輝
き
賞

文
化
大
賞

文
化
輝
き
賞

ス
ポ
ー
ツ
大
賞



情 報

家族と暮らせない事情がある子どもたち
を家庭に迎え入れ、成長をサポートする「里
親」の活動は、養子縁組や短期間の養育
などさまざまです。詳細は、厚木児童相談
所（☎224・1111）、里親センターひこばえ

（☎205・6092）へお問い合わせください。

子どもの成長をサポート
「里親制度」
子育て相談課 ☎（235）4825

情 報

買い物や荷物の積み降ろし、待ち時間
の長い踏切や信号などで駐停車すると
きは、アイドリングストップを心掛けま
しょう。運転するときは、緩やかに発進す
る「ふんわりアクセル」や早めのアクセル
オフなどのエコドライブにご協力をお
願いします。

アイドリングストップ・
エコドライブにご協力を
環境課 ☎（235）4912

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日20日㈮14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
11月の教育委員会定例会

ＧＩＧＡスクール構想や学校給食などに
ついて、市長と教育委員会が意見交換
を行います。傍聴方法などの詳細は、
市ホームページをご覧ください日11
月29日㈰10時から場市役所６階委員
会室

教育総務課 ☎（235）4916
第１回総合教育会議

催　　し

運動不足の方、ぜひ遊びにいらしてく
ださい。体幹をトレーニングして体の
奥からキュッと引き締めましょう。詳細
はお問い合わせを日毎週㈮20時〜
21時15分場柏ケ谷コミセン（予定）
費月2,500円（ 講 師 謝 礼・教 材 費 な
ど）問佐藤☎090（6519）2788

ピラティスサークル

外国人に日本語を教えることができ
るボランティアを募集。講座未受講で
も講師補助から始められます日毎週
㈰10時〜12時場総合福祉会館（予
定）対日本語教師養成講座を学んだ
方費無料問岩本☎（232）5738（平
日、夕方以降）

日本語ボランティア団体
「海老名日本語教室」

初心者大歓迎。杉本・柏ケ谷・海老名・
上星・今泉小学校の児童たちが楽しく
稽古しています。気軽にお問い合わ
せを日毎週㈪㈭時18時30分〜20時
場杉本小体育館（予定）対5歳以上費月
4,000円（講師謝礼など、きょうだい割
引あり）他フェイスブックあり問井出
☎090（6492）8377

剣道「柏台剣友会」

新しく発足するサークルです。まずは
扇子の使い方、所作の一歩から。体幹
を強くして姿勢良く歩きませんか。12
月4日㈮17時から無料体験あり日毎
月 第1・2・3㈮時17時 〜18時場中 新
田コミセン（ 予 定 ）費月3,000円（ 講
師 謝 礼 など）問宮 部 ☎090（8503）
3773

日舞で体操
「ひであやかおどりの会」 12月 問学び支援課 ☎（235）4926うそ ぼあてく っつ

秋の花摘み・ザリガニ釣り・お手玉・あ
やとり・ドングリ割り・目隠しトレイル・竹
馬・竹ポックリ・大縄跳びなどを行いま
す日11月28日 ㈯10時 〜12時（ 雨 天
中止）場三日月地（大谷746付近）費無
料他マスク着用問伊藤☎090（4418）
2157

えびなの森の楽
が っ こ う

校
「三日月地で遊ぼう」

催しなどの案内

市 民 の 広 場

メンバー募集

絵が大好きな人、一緒に季節を感じな
がら絵を描いてみませんか。初心者大
歓迎。一度見学にお越しください。い
つでもお待ちしております日毎月第
2・4㈮時9時30分 〜12時30分場総
合福祉会館（予定）費月2,000円（講師
謝礼など）問久田☎（232）8394

水彩画教室「山ゆりの会」

短歌を作ってみませんか。会員同士で
自作の短歌を発表し、感想や意見を
述べ合います。添削指導も受けられ
ます。初心者歓迎。まずは見学を日毎
月第3㈪13時〜16時場総合福祉会館

（予定）費月500円（資料代など）問間
ま

藤
と う

☎090（8054）7049

短歌同好会「さつき短歌会」

1011 広報えびな2020年11月15日号広報えびな2020年11月15日号

のりしろ

の
り
し
ろ

キ
リ
ト
リ

の
り
し
ろ

■「広報えびな」へのご意見・ご感想などを
　自由にご記入ください。

■「このテーマで特集を掲載してほしい…」
　「こんなコーナーがほしい」など
　掲載内容に関する要望を記入してください。

■ 年齢を教えてください。
□20代以下 □30代  □40代 
□50代 □60代  □70代以上

■あなたは「広報えびな」を読んでいますか？
□毎号読む　□１日号だけ読む　 □たまに読む
□読まない　 □15日号だけ読む

谷
折
り

●全体的な印象　□良い　□悪い　□ふつう 

募　　集

 ●文章構成・内容 □良い　□悪い 

●表紙・題字 □良い　□悪い ●文字の大きさや書体 □良い　□悪い 

専門相談員が大地震発生時の住宅
倒壊の危険性を無料で診断します。1
組45分 程 度です日12月16日㈬13
時30分〜17時場市役所706会議室
対昭 和56年5月31日以 前に建 築し
た2階建て以下の在来工法木造住宅
定先着15組申11月16日㈪から、電
話でまちづくり指導課へ。12月４日
㈮締め切り

まちづくり指導課 ☎（235）9392

大地震！わが家は大丈夫！？
無料耐震相談会

●「広報えびな」のサイズ □良い　□悪い  ●「広報えびな」の紙質 □良い　□悪い 

●デザイン・レイアウト・色 □良い　□悪い ●写真 □良い　□悪い 

■ 次の項目について「良い」「悪い」などを選択し、コメントがあれば記入してください。

のりしろ

のりしろ
キリトリ

お知らせ
会場 開催日

上今泉コミセン 3日㈭ 

杉久保コミセン 4日㈮

ビナレッジ 8日㈫

勝瀬文化センター 11日㈮

柏ケ谷コミセン 15日㈫

ポインセチアの
花かごくるりんリース

楽しく工作をします。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください時 14時15分〜16時30
分対小学生持上履き

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950
◆ビナスポでアクアウォーキング
　〈全６回〉
水中ウオーキングのこつを身に付け
ます場えびな市民活動センタービナ
スポ
◆トランスフィットネス教室
　〈全６回〉
移動式のトレーニングマシンを使っ
た出張型の運動教室です場杉久保コ
ミセン
※共通事項
日令和３年１月15日〜２月19日の毎週
㈮時13時30分〜15時対市内在住の
65歳以上の方定10人費無料申電話
で地域包括ケア推進課へ。11月30日
㈪締め切り他初めての方優先。応募多
数の場合は抽選。持ち物はお問い合わ
せください

シニアから始める
健康づくりへの
取り組みに



1213 広報えびな2020年11月15日号広報えびな2020年11月15日号

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続
（事前相談・手続き）予

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

1日・15日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 3日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 8日㈫
9時〜12時

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

8日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

17日㈭
9時30分〜12時

税務
（税金のこと）予 税理士 17日㈭

13時〜16時
登記

（相続登記など）予 司法書士 18日㈮
13時〜15時30分

行政
（意見・苦情など）予 行政相談委員 22日㈫

9時〜12時
人権

（近隣問題など）予 人権擁護委員 12月の相談は
お休みします

交通事故 予 交通事故相談員 24日㈭
13時〜16時

労働・年金 予 社会保険労務士 28日㈪
13時〜15時30分

問市民相談課 ☎（292）088012月の市民相談

文化会館のイベント

12月
　1日・15日㈫、29日㈫〜31日㈭
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車台数は限りがあります。来館の際

は、公共交通機関のご利用をお勧めし
ます。

ホール・ギャラリー相談

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪〜㈮ 9時30分〜16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮ 9時〜17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮ 9時〜16時30分、㈯ 9時〜11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・
市民活動・NPO 予

第2・4㈬ 13時〜17時
場えびな市民活動センタービナレッジ情報コーナー

えびな市民活動センタービナレッジ
（259）8116

健康 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを
場えびな市民活動センタービナスポ健康相談室

えびな市民活動センタービナスポ
（259）9450

体・歯 予 ①2日㈬・21日㈪②3日・17日㈭10時〜12時
場海老名市医療センター 他①医師②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

分譲マンション管理 予 22日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所706会議室
申12月16日㈬までに相談申込票を提出 住宅公園課 （235）9604

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

海老名市社会福祉協議会
☎（200）9833

障がい者 場地域活動支援センター結夢・相談支援事業所びーな’S 障がい福祉課 （235）4812
DV・女性 ㈪〜㈮ 8時30分〜16時30分 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
心の病気・認知症・
依存症など 予 24日㈭13時30分〜16時30分　場市役所障がい相談窓口「K.T.S.」 厚木保健福祉事務所 （224）1111

ひとり親 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
自立支援 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 （235）9015

12月の各種相談

相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（05）1165

ねんきん定期便・ねんきんネットなど
専用ダイヤル

㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（058）555

かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮ 9時30分〜19時、㈯㈰㈷ 9時30分〜16時30分 045（311）0999
消費者ホットライン 1

い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮ 9時〜16時、㈭ 9時〜12時 祝除 （292）0880

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

日7日・21日㈪14時～15時45分費1,000
円他事前申込制申問うたごえがかりえ
びな☎080・5944・0425

うたごえひろば・みんなで歌おう！
童謡唱歌・懐メロ・フォーク・心の歌

120サロン

日12日㈯13時30分～15時30分費2,000
円問レーベンバッハ音楽企画☎080・
5377・3303

リコーダー＆ピアノ
クリスマスコンサート

小ホール

日28日㈪12時30分～16時費無料
他全席自由問尺八山びこ静山会☎238･
2608（佐藤）

尺八山びこ静山会
第18回定期演奏会

日26日㈯時14時30分～18時・18時30
分～21時費無料他全席自由問山脇ピア
ノ教室☎232･5226（山脇）

山脇ピアノ教室発表会

大ホール

日12日㈯14時～15時30分費2,000円
他全席指定問市文化スポーツ課
☎235･4797

芸術文化鑑賞会
エビナ・プロムナード・コンサート

日13日㈰15時～17時30分費500円
他全席自由問東海大学管弦楽団
☎080･7195･6659（吉田）

東海大学管弦楽団
第99回定期演奏会

小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老名郵便局海老名郵便局

海老
名駅

海老
名駅

市民ギャラリー

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

プライムタワープライムタワー

文化会館・市民ギャラリーマップ

第1

相模大野模型クラブ
日5日㈯10時～17時費無料問相模大
野模型クラブ☎257・9256（大場）

市民ギャラリー

12月
　1日・15日㈫、29日㈫〜31日㈭
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

※主催者の都合により内容を変更する場合があります。詳細は、各問い合わせ先へ。

1カ月前から申し込みを受け付け。
受け付けは相談終了時間の30分前まで。

〈文化会館〉
小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名駅」より徒歩約5分

〈市民ギャラリー〉
小田急線・相鉄線「海老名駅」より徒歩約10分
JR相模線「海老名駅」より徒歩約15分

市民ギャラリー
第1展示室

文化会館大ホール

文化会館小ホール



図書館図書館
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12月
図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。

将来仕事で生かせる算数を身に付け
ましょう日12月21日㈪16時～16時
45分場中央図書館イベントスペース
対小学校１～６年生と保護者定先着６
組申12月１日㈫から、直接中央図書
館へ

おしごと算数～自然科学編～

パーツを組み合わせて世界に一つの
スクイーズを作ります。小学校２年生
以下の参加は保護者同伴日12月26
日㈯時①10時～10時45分②11時～
11時45分③13時～13時45分④14
時～14時45分場中央図書館イベン
トスペース定各回先着5人費1,500円

（材料費）申12月1日㈫から、費用を
持参し直接中央図書館へ

オリジナルスクイーズを
つくろう

手話で絵本の読み聞かせをします。簡
単な手話のあいさつも学べます。雨天
中止日12月19日㈯14時～14時30分
場中央図書館キッズライブラリーテラ
ス定先着5組申開始30分前から、直接
中央図書館へ

手話でおはなし会

本格的な食品サンプルを作るワーク
ショップです日12月５日㈯時①10時～
10時45分②11時～11時45分③13時
～13時45分④14時～14時45分場中
央図書館イベントスペース定各回先着６
人費1,500円（材料費）申11月21日㈯か
ら、費用を持参し直接中央図書館へ

食品サンプル工房

オリジナルのアロマキャンドルを作り
ます日12月６日㈰時①10時～10時
55分②13時～13時55分③14時30
分～15時25分場中央図書館イベン
トスペース定各回先着５人費2,200円

（材料費）申11月2１日㈯から、費用を
持参し直接中央図書館へ

アロマキャンドルつくり
ワークショップ

児童書専門スタッフが読み聞かせの
本などの相談に応じます日12月２日
㈬時①11時～11時15分②11時20
分～11時35分③11時40分～11時
55分場中央図書館キッズライブラ
リー対０歳～３歳児と保護者定各回先
着1組申11月21日㈯から、直接中央
図書館へ他お子さんの好きなテーマ
に合わせたブックリストをプレゼント

ベビーレファレンス～赤ちゃん
のための読書相談会～

子どもたちとおはなし
や絵本を楽しみます。
どなたでも参加でき
ます。直接会場へ。

問学び支援課 （235）4926海老名おはなしたまてばこ

大谷公民館 12日㈯ 10時30分から
杉久保第２自治会館 15日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 16日㈬ 15時40分から

12月
中央図書館で赤ちゃんに絵本を１
冊プレゼントします対４カ月児健診
時に絵本を受け取っていない5カ
月～12カ月児と保護者持 母子健
康手帳

ブックスタート

フライパンひとつで
何つくる？
著者：井原裕子
出版社：成美堂出版

焼く、煮る、蒸す。おなじみの料理も
フライパン一つでおいしく簡単に調理
できるレシピ集。

ワタナベマキのおい
しい仕組み
著者：ワタナベマキ
出版社：日本文芸社

料理のポイントとなる仕組みの話と、
シンプルなのにおいしいと定評がある
著者のレシピです。

基本調味料で作る鍋 
著者：市瀬悦子
出版社：主婦と生活社

肉豆腐鍋や担担ミルク鍋…。お家
うち

に
ある基本の調味料で気軽におかず鍋
しましょう。

図書館スタッフが
おすすめの本を紹介します。

今月の
おすすめ本
料理編

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居などを行います。雨天中止。
日5日㈯14時～14時20分場中央図書
館キッズライブラリーテラス定先着5
組申開始30分前から、直接中央図書
館へ

キッズ・ミート・ブック
～親子で読み聞かせ～

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です。雨天中止日9日・23
日㈬時15時45分～16時15分場中央
図書館キッズライブラリーテラス対年
中～小学生定先着5組申開始30分前
から、直接中央図書館へ

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

絵本の読み聞かせや手遊びなどを行い
ます。雨天中止日12日・26日㈯時14
時～14時20分場中央図書館キッズラ
イブラリーテラス定先着5組申開始30
分前から、直接中央図書館へ

英語でおはなし会

手遊びや赤ちゃん向けの絵本を通して
親子でふれあいます日9日㈬11時～
11時30分場総合福祉会館和室対0歳
～2歳児と保護者定先着7組申12月1
日㈫から、直接中央図書館へ

ベビー・ミート・ブック

「日本の昔ばなし」がテーマです。雨天
中止日11月28日㈯11時～11時45
分場中央図書館キッズライブラリーテ
ラス対年長以上の方定先着5組申開
始30分前から、直接中央図書館へ

素ばなしを楽しむおはなし会

紙の帯で作品を作ります日12月11日
㈮時①11時～11時45分②13時～13
時45分場中央図書館イベントスペー
ス定各回先着5人講赤坂千晴氏（美乃
花認定講師）費1,200円（材料費）申12
月1日㈫から、費用を持参し直接中央
図書館へ

美
み の

乃花
は

でつくるフレームアート

オンライン会議サービス〝Zoom〟を
使用します。自宅でゆったりヨガを楽
しみましょう日12月15日㈫11時～11
時20分対0歳～2歳児と保護者定先
着6組申12月1日㈫から、
中央図書館ホーム
ページで

親子で楽しむ
オンラインベビーヨガ

季節にちなんだ絵本を、英語の読み聞
かせと折り紙で楽しみます日19日㈯
16時～16時30分場中央図書館イベ
ントスペース対小学生以上定先着6人
申12月1日㈫から、直接中央図書館へ

クラフト・イン・イングリッシュ

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152

年中無休 9時〜21時
（12月31日㈭は9時〜18時）

中央



ODEN NIGHT＃003 with コロナ時代
問商工課 ☎（235）8439

新型コロナウイルス感染症関連情報

電話相談窓口

神奈川県「発熱等診療予約センター」を開設

　県は新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエ
ンザの同時流行に備え、「発熱等診療予約センター」を
開設しました。発熱などの症状がある方がかかりつけ医

で受診できない場合に、同センターが代わりに診療可
能な医療機関の予約を行います。

「帰国者・接触者相談センター」は
終了しました。

☎（０５７０）０４８９１４ 時9時〜21時

市の相談窓口 県の相談窓口

海老名市新型コロナウイルス
感染症コールセンター

相談例
•風邪の症状や発熱が続いている（解熱剤を飲み続け
なければならない場合も同様）

•強いだるさや息苦しさがある
•微熱や軽い咳

せ き

などの症状がある　など

時㈪〜㈮9時〜17時、㈯9時〜12時、㈰㈷除く
　市民対象の相談窓口です。本人・家族の症状に関する
相談に応じます。電話相談が困難な方はファクスで受け
付けます。

☎（235）5234 FAX（２３5）7015

新型コロナウイルス感染症
専用ダイヤル

相談例
•感染の不安がある
•健康や医療に関することを知りたい
•COCOA・濃厚接触者に関すること

時24時間
　感染の不安がある方や濃厚接触者に関する相談窓口を
24時間体制に変更し、休日・夜間の急な相談にも応じます。

☎（0570）056774 FAX 045（633）3770

　扇町飲食店の特製おでんと日本酒を楽しむ扇町の人気イベント「おでんナイト
ニッポン」を名称変更して開催します。「ＯＤＥＮ ＮＩＧＨＴ」は、新型コロナウイルス
感染防止のため参加店舗での販売がメイン。ブースは設けません。先着でリスト
バンドを配布し、人数を制限して開催します。
日11月20日㈮16時〜20時30分
場海老名駅西口プロムナード
定先着２,０００人
主海老名市・（一社）海老名扇町エリア
マネジメント
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